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Ekomatcentrum har sedan 1999 samlat in statistisk för att kartlägga inköpen av ekologiska livsmedel i 
offentlig sektor. Detta är den 16:e nationella marknadsstudien. Den baseras på siffror från 2018. 

Marknadsstudien har två viktiga syften, den följer de nationella ekomålens effekt i landets kommuner 
och regioner samt numera även statliga verksamheter och den driver utvecklingen mot mer ekologiskt. 
Enkäten har under våren skickats ut till 290 kommuner, 21 regioner och 24 statliga verksamheter. Av des-
sa svarade 289 kommuner och regioner och 18 statliga verksamheter. Det ger en svarsfrekvens på 93 % 
för kommuner och regioner och 75 % för statliga verksamheter. Vid insamling av statistiken samarbetar vi 
med DKAB Service AB och WZ Compare. Ca 200 kommuner och regioner har avtal med dessa två företag 
och vi får, om kommunen eller regionen samtycker, hämta våra siffror direkt från dem. Det har bidragit 
till en mer korrekt redovisning av statistiken. Varje kommun och region ansvarar för att statistiken de 
angett är korrekt.

38 % ekologiskt i genomsnitt
Andelen ekologiskt fortsätter att öka i Sverige. 2017 beräknade vi genomsnittet till 36 %. 2018 års siffror 
visar på 38 %. Om den positiva utvecklingen fortsätter i samma takt framöver kommer offentlig sektor att 
nå det nationella målet, 60 % ekologiskt till 2030.

Lund vinner Ekomatsligan 2019
245 kommuner och 20 regioner har rapporterat sina ekolgiska inköp för 2018. Fem kommuner har redan 
nått det nationella målet 60 % ekologiskt. Lund vinner årets kommunliga med 82 % ekologiska inköp och 
årets svekomatsliga med 53 % svekologiska inköp. Region Kronoberg vinner årets regionsliga, med 58 % 
eko. Bästa län är Örebro län med 46 % ekologiskt. 

Ekobrödspriset
Årets Ekobrödspris går till Danderyds kommun som ökat sina ekologiska brödinköp mest och till Lunds 
kommun som köpt mest ekobröd under 2018. Det instiftades tillsammans med Polarbröd för att få fart 
på det ekologiska brödet i offentlig sektor. Vi kan nu efter fyra år konstatera att priset haft avsedd effekt. 
Inköpen av ekologiskt bröd har ökat från 4,5 % 2015 till 11 % 2018.

Sigtuna maj 2019

Eva Fröman, Mimi Dekker och Tove Björlin 
Ekomatcentrum
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38 % ekologiskt i offentlig sektor 2018

Den ekologiska inköpsandelen summerades till 38 % av de 
totala livsmedelsinköpen i offentlig sektor 2018. Året innan 
var andelen 36 %. Det är en ökning med 6 % eller 2 pro-
centenheter. Regeringens nya inriktningsmål för offentlig 
sektor, 60 procent ekologiskt till 2030, ligger inom räckhåll. 
Fortsätter ökningen med 2 procentheter per år så når 
offentlig sektor målet. 

124 kommuner och 19 regioner har nått 30 % eller mer. De 
utgör 46 % av landets kommuner och regioner. Det är 13 
stycken fler än året innan, då totala antalet var 130 stycken 
över 30 %. 

Lund toppade årets Ekomatsliga med 82 % ekologiska inköp. 
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Vellinge kom på andra plats med 78 %. Trea blev Malmö 
stad med 65 % och fyra Örebro kommun med 64 %. 
På femte plats kom Borlänge med 61 % . Vi har därmed 
fem kommuner som nått regeringens mål, 60 % ekolo-
giskt. 

Region Kronoberg fortsätter att leda regionsligan med 
58 % ekologiska inköp 2018. På andra plats kom Region 
Uppsala med 55 % och på tredje Region Örebro med 49 
% ekologiska inköp 2018.

Genomsnittet för ekologiska inköp i regioner var 42 % 
och i kommuner 37 %.



Örebro län vinner länsekoligan 2019

Örebro län fortsätter att toppa årets länsekoliga med en 
genomsnittlig andel ekologiska livsmedel på 46 %, inte så 
långt före 2:an, Södermanland, som ligger kvar på andra 
plats med 43 %. På tredje plats kommer Skåne och på 
fjärde Stockholms län. 

Det är samma län i toppen som förra året, dock med 
något ändrad ordning. Även i år hittar vi de nordligaste 
länen längst ner i listan. Vi kan notera att Jämtland och 
Norrbotten har ökat sina ekoandelar rejält jämfört med 
förra året medan Västerbotten backat några procent-
enheter pga mycket låg svarsfrekvens. 
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Resultat
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Län   Eko %
Örebro   46%
Södermanland  43%
Skåne   41%
Stockholm  37%
Blekinge  36%
Västra Götaland  35%
Västmanland  34%
Östergötland  33%
Kronoberg  32%
Dalarna   32%
Gotland   31%
Uppsala  31%
Västernorrland  31%
Kalmar   25%
Halland   25%
Värmland  23%
Gävleborg  22%
Jönköping  22%
Jämtland  18%
Norrbotten  17%
Västerbotten    5%

Vi har viktat resultatet av inrapporterade ekosiffror för 
varje län utifrån svarsfrekvens för att skapa en så rättvis 
rangordning som möjligt mellan länen. 

Resultat

Ekologiskt i offentlig sektor     
 

Region Kronoberg vinner regionsligan 2019

Region Kronoberg behåller ledningen i regions-
ligan tätt följd av Region Uppland. Tredjeplatsen 
har i år tagits av Region Örebro län som avancerat 
tre platser sedan förra året. Förra årets trea, Västra 
Götalandsregionen, har backat från 48 
till 42 %.

De flesta regioner har ökat sina ekologiska 
inköpsandelar under 2018. Genomsnittet för re-
gionernas ekologiska inköp är 42 %, två procenten-
heter högre än året innan och 4 procentenheter 
högre än kommunernas genomsnitt som är 37 %.

Nr Region    Eko %
1 Region Kronoberg  58%
2 Region Uppsala  55%
3 Region Örebro län  49%
4 Region Blekinge  47%
4 Region Skåne   47%
6 Region Jönköpings län  46%
7 Region Stockholm  44%
7 Region Västernorrland 44%
7 Region Västmanland  44%
10 Västra Götalandsregionen 42%
11 Region Dalarna  40%
12 Region Östergötland  36%
12 Region Kalmar län  36%
12 Region Värmland  36%
15 Region Gävleborg  34%
15 Region Sörmland  34%
17 Region Gotland  31% 
17 Region Halland  31%
19 Region Norrbotten  30%
20 Region Västerbotten  21%



6 * Den kommun, landsting eller region med högst andel ekologiska inköp i respektive län.

                      Ekomatsligan 2018                          Ekomatsligan 2019 

Nr Kommun % eko
1 Lund  82%
2 Vellinge   78%
3 Malmö  65%
4 Örebro   64%
5 Borlänge   61%
6 Eslöv  57%
7 Södertälje   56%
8 Trosa    54%
9 Eskilstuna   51%
10 Åre    50%
10 Tanum  50%
12 Västerås 49%
13 Motala  48%
13 Emmaboda   48%
15 Nyköping  47%
15 Ockelbo   47%
15 Orust    47%
15 Nykvarn 47%
19 Göteborg 46%
19 Upplands Bro 46%
21 Uppsala 45%
21 Strängnäs 45%
21 Helsingborg 45%
24 Tingryd  43%
24 Ale    43%
26 Stockholm 42%
26 Järfälla  42%
26 Ulricehamn 42%
26 Bollebygd 42%
26 Gislaved 42%
26 Växjö    42%
26 Sundbyberg 42%
26 Skurup  42%
34 Gävle    41%
34 Huddinge   41%
34 Ludvika  41%
34 Kristianstad 41%
38 Håbo    40%
38 Flen  40%
38 Svedala   40%
38 Höör  40%
38 Borås Stad 40%
38 Kävlinge   40%

Nr Kommun % eko
45 Karlskrona   39%
45 Oxelösund 39%
45 Vadstena 39%
45 Norrköping 39%
45 Arboga  39%
45 Kungsör 39%
45 Haninge   39%
52 Trollhättan 38%
52 Hässleholm 38%
52 Sala    38%
52 Landskrona 38%
52 Halmstad 38%
52 Gnesta   38%
52 Vaxholm 38%
59 Alvesta   37%
59 Sigtuna  37%
59 Lekeberg 37%
59 Lidköping 37%
63 Upplands Väsby 36%
63 Tranemo   36%
63 Älmhult  36%
63 Kungsbacka 36%
63 Botkyrka   36%
63 Lerum  36%
69 Herrljunga   35%
69 Essunga   35%
69 Finspång  35%
69 Olofström 35%
69 Falkenberg 35%
69 Laxå  35%
69 Kristinehamn 35%
76 Hallstahammar 34%
76 Valdemarsvik   34%
76 Varberg  34%
76 Ronneby   34%
76 Östersund 34%
76 Åtvidaberg 34%
76 Söderköping   34%
83 Ljusnarsberg 33%
83 Lidingö  33%
83 Osby  33%
83 Solna  33%
83 Hällefors  33%

Nr Kommun % eko 
83 Karlshamn 33%
83 Mörbylånga 33%
83 Svenljunga 33%
83 Grästorp 33%
83 Högsby   33%
93 Rättvik  32%
93 Nynäshamn 32%
93 Lessebo  32%
93 Kinda  32%
93 Kalix    32%
93 Sundsvall  32%
93 Östra Göinge 32%
93 Perstorp 32%
93 Askersund 32%
93 Kalmar   32%
93 Linköping 32%
93 Sandviken 32%
93 Gagnef  32%
93 Tyresö    32%
107 Köping  31%
107 Mönsterås   31%
107 Härryda   31%
107 Tjörn  31%
107 Lindesberg 31%
107 Karlstad   31%
107 Malung-Sälen 31%
107 Mölndal 31%
107 Örnsköldsvik  31%
107 Danderyd 31%
107 Nacka    31%
118 Kramfors   30%
118 Vaggeryd 30%
118 Lilla Edet 30%
118 Nora    30%
118 Nybro    30%
118 Hedemora 30%
118 Härnösand 30%
125 Haparanda   29%
125 Vallentuna 29%
125 Svalöv  29%
125 Mora    29%
125 Katrineholm   29%
125 Smedjebacken 29%
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                      Ekomatsligan 2018                   Ekomatsligan 2019

Nr Kommun % eko 
125 Vingåker 29%
132 Västervik 28%
132 Österåker 28%
132 Öckerö  28%
132 Hallsberg 28%
132 Orsa  28%
132 Ängelholm 28%
132 Kumla  28%
132 Kil  28%
132 Stenungsund 28%
141 Forshaga   27%
141 Avesta  27%
141 Kungälv  27%
141 Habo  27%
141 Sollentuna   27%
141 Vänersborg 27%
141 Norrtälje 27%
141 Vårgårda 27%
149 Lomma   26%
149 Grums  26%
149 Tidaholm 26%
149 Partille   26%
149 Sölvesborg 26%
154 Markaryd 25%
154 Malå  25%
154 Kiruna    25%
154 Krokom  25%
154 Sollefteå 25%
154 Bromölla 25%
154 Boden  25%
154 Timrå  25%
154 Uddevalla 25%
154 Oskarshamn 25%
154 Hudiksvall 25%
154 Ljungby  25%
154 Gällivare   25%
167 Mark  30%
167 Falköping 24%
167 Hammarö 24%
167 Heby    24%
167 Höganäs 24%
167 Söderhamn 24%
167 Vännnäs   24%

Nr Kommun % eko 
167 Surahammar   24%
175 Luleå    23%
175 Munkfors   23%
175 Karlskoga 23% 
175 Degerfors 23%
175 Värmdö   23%
175 Mullsjö   23%
175 Hultsfred 23%
175 Tierp  23%
175 Jönköping 23%
175 Uppvidinge 23%
184 Skövde   22%
184 Vansbro 22%
184 Strömstad 22%
184 Arvika    22%
184 Gnosjö  22%
184 Knivsta   22%
184 Fagersta 22%
184 Sunne  22%
184 Säffle  22%
184 Töreboda 22%
194 Filipstad 21%
194 Ekerö    21%
194 Leksand 21%
194 Hjo  21%
194 Alingsås   21%
194 Mjölby  21%
194 Karlsborg 21%
194 Trelleborg 21%
194 Dals-Ed  21%
203 Tibro    20%
203 Älvdalen 20%
203 Aneby    20%
203 Burlöv  20%
203 Båstad  20%
203 Sotenäs   20%
203 Sävsjö    20%
203 Vimmerby 20%
203 Vara    20%
203 Åmål  20%
203 Lysekil  20%
214 Falun  19%
214 Staffanstorp 19%

Nr Kommun % eko 
214 Enköping 19%
214 Boxholm 19%
214 Färgelanda 19%
219 Storfors  18%
219 Ånge  18%
219 Värnamo 18%
219 Mellerud 18%
219 Pajala    18%
219 Bräcke  18%
219 Ragunda   18%
219 Bengtsfors   18%
227 Munkedal 17%
227 Ödeshög 17%
227 Skara    17%
230 Hagfors  16%
230 Tranås  16%
232 Umeå    15%
232 Vetlanda   15%
234 Mariestad 14%
234 Eda    14%
234 Jokkmokk 14%
237 Götene   13%
238 Ystad    12%
238 Arvidsjaur 12%
238 Åstorp    12%
241 Bollnäs  11%
241 Piteå    11%
243 Tomelilla   8%
243 Storuman   8%
245 Klippan    3%

minst 60 % ekologiskt,
klarat nationella målet

minst 38 % ekologiskt, 
håller mållinjen 60 %



vår natur.

Det ligger i 

Hållbarhet alltså. Det är därför alla våra brödpåsar nästan helt 
är gjorda av sockerrör — en förnybar råvara som jorden kan 
producera om och om igen. Och det är därför vi byggt fyra 
egna vindkraftverk. Och det är därför vi fryser brödet så fort 
det kommer rykandes ur ugnen. Då håller det sig nämligen 
naturligt färskt, samtidigt som vi minskar svinnet. 

Läs mer om vårt hållbarhetsarbete  
på polarbrod.se/foodservice
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    Ekologiskt i statliga verksamheter     Ekologiskt i statliga verksamheter

På uppdrag av Jordbruksverket har vi fr.o.m i år 
undersökt ekoinköpen hos statliga verk och myn-
digheter med minst 2 000 anställda. Bland de 18 
som svarat finns myndigheter med eller utan egen 
kostverksamhet, liksom ett antal universitet och 
högskoleverksamheter. Syftet med undersökningen 
var att följa effekterna av det nationella målet 
och att få en bild av de ekologiska ambitionerna i 
statlig sektor.

17 % har procentmål för eko
Andelen ekologiskt ökar stadigt bland kommuner 
och regioner och en framgångsfaktor för ekoutveck-
lingen i offentlig sektor är mätbara mål. Bland de 
statliga verksamheterna har 50 % någon form av 
mål för ekologiska inköp, men endast 17 % har ett 
procentmål med tidsplan.

Har er verksamhet tagit beslut eller mål om att 
köpa ekologiska livsmedel?

Andra typer av mål som förekommer är att man 
strävar efter KRAV-certifiering av köken eller 
upphandlingen samt att man har mål för vissa 
kategorier av livsmedel, till exempel 100 % eko-
logiskt för frukt, kaffe och te. 

Att man ska erbjuda 
ekologiskt/närproducerat 

"klimatsmart".

Målens tydlighet varierar stort och kommentaren 
ovan ger exempel på rekommendationer vars ambi-
tionsnivå är svår att bedöma.

Krav på ekologiska produkter
Merparten av respondenterna gör sina livsmedelsinköp via cater-
ing och entreprenörer. 89 % har krav på ekologiskt i avtalen med 
entreprenör. Vanligt förekommande är krav på att utvalda produk-
ter ska vara ekologiska, exempelvis frukt eller mjölk. I ett flertal 
fall har man endast krav på att ekologiskt i någon mån ska finnas 
tillgängligt att beställa. Endast 10 % har procentkrav på andel 
ekologiskt.

Ekoandel i statlig sektor 
Ett antal respondenter har haft svårigheter att få fram sin 
inköpsstatistik. 67 % har uppgett sin andel ekologiska livsmedel-
sinköp i enkäten. Knappt hälften av dessa uppnår Ekomatcentrums 
delmål om 37 % ekologiskt för 2018.

Merparten av de statliga verksamheterna bedriver inte någon 
måltidsverksamhet, livsmedelsinköpen gäller främst kaffe, te, 
frukt, fikabröd samt catering. Bland dessa finns några som har en 
total andel ekologiskt på 85 % och 100 % ekologisk frukt.

En fjärdedel av verksamheterna har någon form av egen 
måltidsverksamhet. För de som tillagar och/eller tillhandahåller 
lagad mat ligger andelen ekologiska livsmedel på mellan 5 och 
29 %. Undersökningen visar att de som har mätbara och tids-
bestämda mål för ekologiskt har en högre ekoandel än de som 
inte har det. De med mätbara tidsbestämda mål är också på god 
väg att uppfylla dem. 

Mål för ekologiskt Måldatum Ekoandel 2018     
30 % av totala inköp 2019 eller tidigare 29 %
20 % av totala inköp 2021    17 %
15 % av totala inköp 2019 eller tidigare 17 %
Saknar mål       5 %

Tabell. Exempel på att verksamheter med ett tidsbundet procent-
mål för ekologiskt når resultat. 

Ingen statlig verksamhet mäter sina Co2e-utsläpp
61 % saknar mål för att minska utsläppen av klimatgaser rela-
terade till sina livsmedelsinköp. Några verksamheter är på gång att 
ta fram mål för detta. Inte någon av de statliga verksamheterna i 
undersökningen mäter sina Co2e-utsläpp i dagsläget.

Framtidsplaner för ekologiskt
39 % planerar att öka sina inköp av ekologiskt de kommande åren. 
55 % svarade att de inte vet eller hoppade över frågan. 
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Har er verksamhet tagit beslut eller 
mål om att köpa ekologiska livsmedel?

JA NEJ VET EJ



Länsekoligan
2019
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BLEKINGE  
Karlshamn 33% 
Karlskrona 39% 
Olofström 35% 
Region Blekinge 47%*
Ronneby 34% 
Sölvesborg 26% 
  36% 
  
DALARNA  
Avesta  27% 
Borlänge 61%*
Falun  19% 
Gagnef  32% 
Hedemora 30% 
Leksand 21% 
Ludvika  41% 
Malung-Sälen 31% 
Mora  29% 
Orsa  28% 
Region Dalarna 40% 
Rättvik  32% 
Smedjebacken 29% 
Säter  
Vansbro 22% 
Älvdalen 20% 
  34% 
  
REGION GOTLAND 
 
Region Gotland 31% 
  31% 
  
GÄVLEBORG  
Bollnäs  11% 
Gävle  41% 
Hofors  

Hudiksvall 25% 
Ljusdal  
Nordanstig  
Ockelbo 47%*
Ovanåker  
Region 
Gävleborg 34% 
Sandviken 32% 
Söderhamn 24% 
  35% 
   
HALLAND  
Falkenberg 35% 
Halmstad 38%*
Hylte   
Kungsbacka 36% 
Laholm  
Region Halland 31% 
Varberg  34% 
  36% 
  
JÄMTLAND  
Berg  
Bräcke  18% 
Härjedalen  
Region Jämtland 
Härjedalen  
Krokom  25% 
Ragunda 18% 
Strömsund  
Åre  50%*
Östersund 34% 
  33% 
  
JÖNKÖPING  
Aneby  20% 
Eksjö  
Gislaved 42% 
Gnosjö  22% 
Habo  27% 
Jönköping 23% 
Mullsjö  23% 
Nässjö  
Region 
Jönköping 46%*
Sävsjö  20% 
Tranås  16% 
Vaggeryd 30% 
Vetlanda 15% 
Värnamo 18% 
  26% 

KALMAR  
Borgholm  
Emmaboda  48%*
Hultsfred 23% 
Högsby  33% 
Kalmar  32% 
Mönsterås 31% 
Mörbylånga 33% 
Nybro  30% 
Oskarshamn 25% 
Region Kalmar 36% 
Torsås  
Vimmerby 20% 
Västervik 28% 
  30% 
  
KRONOBERG  
Alvesta  37% 
Lessebo  32% 
Ljungby  25% 
Markaryd 25% 
Region 
Kronoberg 58%*
Tingsryd 43% 
Uppvidinge 23% 
Växjö  42% 
Älmhult  36% 
  38% 
  
NORRBOTTEN  
Arjeplog  
Arvidsjaur 12% 
Boden  25% 
Gällivare 25% 
Haparanda 29% 
Jokkmokk 14% 
Kalix  32%*
Kiruna  25% 
Luleå  23% 
Pajala  18% 
Piteå  11% 
Region 
Norrbotten 30% 
Älvsbyn  
Överkalix  
Övertorneå          
  23% 
  

SKÅNE  
Bjuv  
Bromölla 25% 
Burlöv  20% 
Båstad  20% 
Eslöv  57% 
Helsingborg 45% 
Hässleholm 38% 
Höganäs 24% 
Hörby   
Höör  40% 
Klippan    3% 
Kristianstad 41% 
Kävlinge 40% 
Landskrona 38% 
Lomma  26% 
Lund  82%*
Malmö  65% 
Osby  33% 
Perstorp 32% 
Region Skåne 47% 
Simrishamn  
Sjöbo  
Skurup  42% 
Staffanstorp 19% 
Svalöv  29% 
Svedala  40% 
Tomelilla   8% 
Trelleborg 21% 
Vellinge  78% 
Ystad  12% 
Åstorp  12% 
Ängelholm 28% 
Örkelljunga  
Östra Göinge 32% 
  48% 
  
STOCKHOLM  
Botkyrka 36% 
Danderyd 31% 
Ekerö  21% 
Haninge 39% 
Huddinge 41% 
Järfälla  42% 
Lidingö  33% 
Nacka  31% 
Norrtälje 27% 
Nykvarn 47% 
Nynäshamn 32% 
Region 
Stockholm 44% 
Salem  
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*Den kommun eller region 
som hade högst andel eko-
logiska inköp i respektive län.

Sigtuna  37% 
Sollentuna 27% 
Solna  33% 
Stockholm 42% 
Sundbyberg 42% 
Södertälje 56%*
Tyresö  32% 
Täby  
Upplands Väsby 45% 
Upplands-Bro 37% 
Vallentuna 29% 
Vaxholms stad 38% 
Värmdö  23% 
Österåker 28% 
  40% 
  
SÖDERMANLAND 
Eskilstuna 51% 
Flen  40% 
Gnesta  38% 
Katrineholm 29% 
Region 
Sörmland 34% 
Nyköping 47% 
Oxelösund 39% 
Strängnäs 45% 
Trosa  54%*
Vingåke r 29% 
  43% 
  
UPPSALA  
Enköping 19% 
Heby  24% 
Håbo  40% 
Knivsta  22% 
Region Uppsala 55%*
Tierp  23% 
Uppsala 45% 
Älvkarleby  
Östhammar          
  40% 
  
VÄRMLAND  
Arvika  22% 
Charlottenberg  
Eda  14% 
Filipstad 21% 
Forshaga 27% 
Grums  26% 
Hagfors  16% 
Hammarö 24% 
Karlstad 31% 

Kil  8% 
Kristinehamn 35% 
Region 
Värmland 36%*
Munkfors 23% 
Storfors  18% 
Sunne  22% 
Säffle  22% 
Torsby  
Årjäng          
  28% 
   
VÄSTERBOTTEN 
Bjurholm  
Dorotea  
Lycksele  
Malå  25%*
Nordmaling  
Norsjö  
Region 
Västerbotten 21% 
Robertsfors  
Skellefteå  
Sorsele  
Storuman 8% 
Umeå   15% 
Vilhelmina  
Vindeln  
Vännäs  24% 
Åsele          
  17% 
  
VÄSTERNORRLAND 
Härnösand 30% 
Kramfors 30% 
Region 
Västernorrland 44%*
Sollefteå 25% 
Sundsvall 32% 
Timrå   25% 
Ånge  18% 
Örnsköldsvik 31% 
  31% 
  
VÄSTMANLAND 
Arboga  39% 
Fagersta 22% 
Hallstahammar 34% 
Kungsör 39% 
Köping  31% 
Region  
Västmanland 44% 

Norberg  
Sala  38% 
Skinnskatteberg  
Surahammar 24% 
Västerås stad 49%*
  41% 
  
VÄSTRA GÖTALAND 
Ale  43% 
Alingsås 21% 
Bengtsfors 18% 
Bollebygd 42% 
Borås  40% 
Dals-Ed  21% 
Essunga  35% 
Falköping 24% 
Färgelanda 19% 
Grästorp 33% 
Gullspång  
Göteborg 46% 
Götene  13% 
Herrljunga 35% 
Hjo  21% 
Härryda  31% 
Karlsborg 21% 
Kungälv  27% 
Lerum  36% 
Lidköping 37% 
Lilla Edet 30% 
Lysekil  20% 
Mariestad 14% 
Mark  30% 
Mellerud 18% 
Munkedal 17% 
Mölndal 31% 
Orust  47% 
Partille  26% 
Skara  17% 
Skövde  22% 
Sotenäs  20% 
Stenungsund 28% 
Strömstad 22% 
Svenljunga 33% 
Tanum  50%*
Tibro  20% 
Tidaholm 26% 
Tjörn  31% 
Tranemo 36% 
Trollhättan 38% 
Töreboda 22% 
Uddevalla  25% 
Ulricehamn 42% 

Vara  20% 
Vårgårda 27% 
Vänersborg 27% 
Västra Götalands-
regionen 42% 
Åmål  20% 
Öckerö  28% 
  35% 
  
ÖREBRO  
Askersunds 32% 
Hallsberg 28% 
Hällefors 33% 
Karlskoga 23% 
Degerfors 23% 
Kumla   28% 
Laxå kommun 35% 
Lekeberg 37% 
Lindesberg 31% 
Ljusnarsberg 33% 
Nora  30% 
Region 
Örebro län 49% 
Örebro  64%*
  46% 
  
ÖSTERGÖTLAND 
Boxholm 19% 
Finspång 35% 
Kinda  32% 
Linköping  32% 
Mjölby  21% 
Motala   48%*
Norrköping 39% 
Region 
Östergötland 36% 
Söderköping 34% 
Vadstena 39% 
Valdemarsvik 34% 
Ydre  
Åtvidaberg 34% 
Ödeshög 17% 
  36% 
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När Birgitta kom till Eslöv för 10 år 
sedan hade kommunen 10 % eko-
logiskt, idag har man uppnått 57 %. 
Eslöv har 60 % ekologiskt som mål. 
Målet är taget i miljömålsplanen och 
skulle nås 2018. Men Eslöv nådde 
inte riktig ända fram.  

- Våra livsmedelskostnader blev 
högre än beräknat, berättar Birgitta 
och vi fick backa för att hålla budget. 
En åtgärd var att skära i ekoinköpen. 
Andra åtgärder var att jobba med 
matsvinn och resthantering. Vi gick 
igenom våra upphandlade produk-
ter för att hitta billigare och bättre 
alternativ. Kvartal ett i år låg vi på 53 
% ekologiskt, så vi har inte backat så 
mycket.

Hur resonerade ni kring att skära i 
de ekologiska inköpen?
Vi tog bort de produkter vi tagit in 
sist som ekologiska, tex färsk frukt 
och grönsaker. Den ekologiska po-
tatisen var man inte alltid nöjd med 
i köken så den ersatte vi också med 
konventionell.

Eslöv har gått från 40 % till 57 % på tre år – 
nu har de fått lov att backa!

Hur har det fungerat att servera mer 
växtbaserad mat i Eslöv?
Man har löst detta genom att ha mer 
vegetabilier i maten och ibland servera 
helt vegetariska rätter. För att det inte 
ska bli för stor skillnad för matgästerna 
har man i första hand använt de säkra 
rätterna så att de känner igen maten. 
- Vi jobbar jättemycket med inspi-
ration. Våra kockar tog fram 3-4 
nya vegetariska recept. För att testa 
recepten arrangerade de en smakverk-
stad för eleverna. Fokus låg på att det 
var provsmakningar, inte vegetariskt. 
Det blev mycket lyckat och roligt för 
kockarna också, berättar Birgitta.

Hur hanterar ni målkonflikten, 60 % 
eko och stramare budget?
- Vi har ett 60 % mål för ekologiskt, 
men i dagsläget inte ekonomi att nå 
dit, funderar Birgitta. Vi har äskat mer 
pengar, men vet inte om det beviljas. 
Frågan är hur vi ska agera för att klara 
målet? Vi har sett över allt för att kun-
na köpa mer ekologiskt. Att bara plocka 
bort det ekologiska minskar engage-
manget hos de som driver frågan. 

- Det är viktigt att vi bryr oss och 
förstår konsekvenserna av våra beslut, 
menar Birgitta. En kommun ska göra 
vad den kan för att bidra till en bättre 
miljö. De nationella miljömålen är satta 
av en anledning. Kommunens uppdrag 
är att följa dem. Det handlar om lång-
siktighet, kostnader och prioriteringar.   

- Man måste bestämma sig för att 
man ska jobba med detta. Låta det ta 
tid. Jobba metodiskt, säger Birgitta. 
Politiken vill gärna ha beräkningar på 
vad ekologiskt kostar, men att ta fram 
exakta beräkningar är svårt. Kostnad-
erna beror på flera olika faktorer som 

Birgitta Mårtensson Asterland är 
måltidschef i Eslövs kommun. 

vad som byts ut, hur mycket som går 
åt etc. 
- Jag tror att bästa sättet är att öka 
successivt, låta det ta tid, så att man 
har koll på sina kostnader och att inte 
göra det till en stor fråga. Vi har bytt ut 
lite i taget och det har gett effekt.  Det 
är viktigt att vara konsekvent. Man får 
inte vackla. 

"Jag är nästan säker på att den 
ekologiska drivkraften i kommunerna 

bidragit till projekt som påverkat 
det konventionella lantbruket till att 

jobba med miljöfrågorna, 
säger Birgitta ödmjukt."

Lund, Eslöv, Höör, Hörby och Svalöv 
har gemensam upphandling där alla 
har höga ekoandelar. Har Lunds stra-
tegiska ekoarbete påverkat de andra 
kommunernas ekoinköp? 
- Absolut att det har bidragit till mer 
eko i alla dessa kommuner, svarar 
Birgitta.

Positiva synergieffekter
- Det som är bra med dyrare mat är att 
det ger respekt för livsmedlen. Man 
tvingas tänka i nya banor. Vilka livsme-
del är dyra och kan minskas, såväl eko-
logiska som konventionella? Det ger 
också en sporre till att jobba med de 
andra frågorna. Hade vi fått mer pen-
gar hade vi inte gjort lika mycket för att 
minska svinnet eller servera mer grönt.

Hur tror du det ser ut 2030? 
Når vi 60 % ekologiskt i genomsnitt för 
hela landet?
- Jag har svårt att tro det. Några kan-
ske når upp till det. I Skåne har flera 
kommuner signalerat att de vill ta bort 
eller sänka de ekologiska målen, menar 
Birgitta lite uppgivet.

     Kronoberg vinner regionsligan med 
59 % ekologiskt



Region Kronobergs eko-lista

Alla mjölkprodukter
Bananer 
Citroner 

Frysta grönsaker   
Grötris 
Gul lök

Gula ärtor 
Havregryn 
Hoki filé

Kaffe 
Ketchup 

Krossade tomater
Lingonsylt 

Mannagryn
Matolja 

Morötter
Oskalad potatis 

Pannkakor 
Pastapennor  
Pytt i panna 

Rödbetor (skivade)
Skivad ost 

Sockerbit/strö 
Strömming 

Te 
Tomatpuré 
Vetemjöl 

Vitkål 
Ägg 
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 Doris Johansson är verksamhet-
schef för kost och restauranger 
på regionservice i Kronoberg. 

     Kronoberg vinner regionsligan med 
59 % ekologiskt

Landstingsfullmäktige i dåvarande lands- 
tinget Kronoberg beslutade den 6 decem-
ber samma år att anta inriktningsmålet, 
att 25 % av livsmedelsinköpen skulle vara 
ekologiska till 2010. Man beslutade också 
att en handlingsplan skulle formuleras för 
hur målet skulle uppnås.

- Vi var de första bland landsting och re-
gioner som antog samma mål som riks-
dagen, berättar Doris. Medarbetarna var 
lite skeptiska till en början. Därför var det 
ett viktigt steg att förankra beslutet hos 
alla. Detta gjorde vi genom att informera, 
lyssna på medarbetarna och skapa ett 
brett engagemang. Alla medarbetare har 
på ett mycket bra sätt bidragit till att vi har 
nått det uppsatta målet.

Med ett politiskt beslut i ryggen var 
våra ambitioner höga. Miljöutbildning, 
KRAV-certifiering och SWOT-analys var 
några viktiga steg i processen.  Som 
KRAV-certifierad verksamhet genom-
förs årligen miljöutbildning för alla me-
darbetare, vilket också säkerställer att 
kunskapen är aktuell.

Vilken betydelse har politikerna haft? 
- De har ställt höga krav på måltidsverk-
samheten och vi har uppfyllt dem, säger 
Doris. Får man ett uppdrag så driver man 
det.  Vi har arbetat uthålligt med uppdrag-
et, redovisat resultat och vi är stolta över 
vårt arbete.

 Ekologiskt kontra närodlat
- Ekologiskt var mer intressant för några 
år sedan. Nu är det närodlat, men inte 
nödvändigtvis ekologiskt som gäller. Vi har 
gjort en upphandling av färska KRAV-certi-
fierade och närproducerade ägg. Gården 
som levererar äggen ligger endast ett par 

mil från Växjö och vi mycket nöjda med 
kvaliteten på äggen och samarbetet med 
leverantören. Vi har också tagit fram en 
vildsvinskorv som tillverkas av en lokal 
producent.
- Jag är tjänsteman, och mitt uppdrag är 
att utifrån min sakkunskap förklara och ta 
fram underlag inför beslut. Om vi ska köpa 
mer ekologiskt så kostar det mer. 

Ekologiskt kostar mer än oekologiskt, hur 
löser ni det?
- Det blir en merkostnad för ekologiska 
inköp. Vissa år har vi fått ersättning för 
utökade livsmedelskostnader med anled-
ning av att den ekologiska andelen har 
ökat. De år vi inte fått extra ersättning har 
de ökade kostnaderna fått täckas av effek-
tiviseringar, något som vi ständigt arbetar 
med. Exempelvis har vi minskat köttmäng-
den i färsbiffar med 25 % och ersatt den 
med bönor, vilket medför att kostnaden 
minskar något. I de flesta restaurangerna 
serverar vi lunchen upplagd på tallrik. Där 
vi inte gör det portionerar vi kött och fisk.

Positiva synergieffekter
- Vi utgår ifrån hållbara råvaror med bra 
kvalitet när vi lagar maten. Sylter och 
krämer kokas på ekologiska bär. Vi lagar 
maten från grunden. Vi har inga pulver-
såser eller pulversoppor i produktionen. 
Kunskapen och intresset för hållbara livs-
medel har ökat inom hela verksamheten. 
Responsen är positiv från våra matgäster, 
säger Doris. Vi borde bli bättre på att kom-
municera allt vi gör.

Ditt bästa tips
- Att de livsmedel som används regelbun-
det i köken ska vara ekologiska. Och det är 
viktigt att komma ihåg att kockar vill laga
mat av hållbart framställda råvaror.  

Region Kronobergs resa mot 60 % ekologiskt började redan 2006, då det första 
konsumtionsmålet för ekologiskt i offentlig sektor bestämdes av dåvarande ma-
joriteten i riksdagen.



Sverige bäst på ekologiskt i offentlig sektor
Resultatet av Ekomatcentrums statistikinsamling 
visar att i Sverige var genomsnittet för de eko-
logiska livsmedelsinköpen i offentlig sektor 38 
procent 2018. Året innan var inköpen i gen-
omsnitt 36 procent. 
 
Via vårt nordiska nätverk har vi fått ta del av data 
om de genomsnittliga inköpen av ekologiskt i 
offentlig sektor 2018 (*2017) i våra grannländer. 
Alla utom Finland mäter inköpen i kr. 
I Finland mäter de inköpen i kg, vilket kan ge ett 
något högre värde.

Nationella mål i våra grannländer 
Hur ser det ut med nationella inriktningsmål i våra 
nordiska grannländer? 

Danmark som länge legat i framkant har sedan 
flera år ett nationellt mål, 60 procent ekologiskt till 
2020. 

I Finland har ett lite mer försiktig mål formuler-
ats, 20 procent ekologiskt till år 2020. Men en ny 
nationell handlingsplan för ekologiskt är på gång, 
så kanske ett nytt mål kommer att formuleras för 
framtiden. 

Norge, vårt grannland i väst, har inget mål för 
ekologisk konsumtion i offentlig sektor. I den 
nya strategin som togs av Stortinget tidigare i år 
bestämdes att det är marknaden som ska styra 
efterfrågan på ekologiskt. 

Sverige, har ett nationellt mål sedan 2017. 
Det är 60 procent ekologiskt i offentlig sektor till 
2030.
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Källor
Sverige: Ekomatcentrum
Danmark: Rikke Thorøe Gr�nning, �kologisk Landsforening   
Finland: Anu Arolaakso,
Norge: Cathrine Andersen, Økologisk Norge

Andel ekologiska inköp i offentlig sektor 2018 (2017)
Sverige         38 %, 2018 (kr) 
Danmark      20 %, 2017* (kr) 
Finland        12 %, 2018 (kg) 
Norge   1%, 2018 (kr) 

1%

Sverige bäst i norden på ekologiskt 
i offentlig sektor

38%

20%

12%



Co2e i offentlig sektor

Maten och klimatet
Just nu är frågan om matens klimatpåverkan hög-
aktuell. Minst en fjärdedel av Sveriges totala utsläpp 
av växthusgaser kommer från matproduktionen. Gen-
om att välja klimatsmart mat kan vi minska utsläppen 
av växthusgaser. 

Vissa livsmedel påverkar klimatet mer än andra. 
Vegetabiler odlade på friland har, med några få 
undantag, lägst påverkan på klimatet. Potatis, lök, 
spannmål, baljväxter och rotsaker är klimatsmart. 
Kött och mejeri är mindre klimatsmart, men har andra 
miljömässiga fördelar som att de bidrar till en ökad 
biologisk mångfald om djuren får beta. Vildfångad fisk 
är snart ett minne blott om vi inte får stopp på rov-
fisket i sjöar och hav. I framtiden kommer förmodligen 
den mesta fisken att odlas klimatsmart på land. 

Den klimatsmarta maten gör snabba framsteg och de 
offentliga köken ligger i frontlinjen med att servera vegetarisk 
och vegansk mat i förskolor och skolor. Många kommuner och 
regioner satsar allt mer på växtmat, om inte annat för att hålla 
kostnaderna nere. 

Klimatmål  i offentlig sektor
Ekologiska mål har drivit ekoutvecklingen i offentlig sektor.  
Hela 86 % av kommunerna och regionerna har ett mål för eko
logiska inköp. Nytt är även att formulera mål för att minska kli-
matutsläppen. 2018 hade 29 % mål för minskade klimatutsläpp, 
ytterligare 10 % är på gång att formulera klimatmål. 

27 % uppger att de mäter Co2e-utsläppen som maten gene-
rerar i måltidsverksamheterna. Majoriteten mäter utsläppen i kg 
Co2e/kg livsmedel. 26 % uppger att de minskat sina utsläpp av 
växthusgaser sedan de börjat mäta.

Co2e värden i kommuner och regioner 2018
 Kurvan visar kg Co2e/kg inköpta livsmedel i 184 
 kommuner och regioner 2018. Medelvärdet ligger 
 strax över 2kg Co2e/kg livsmedel. 0,00

0,50

1,00

1,50

2,00

2,50

3,00

3,50

Medelvärde 2,06 kg Co2e/kg livsmedel
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Nr Kommun/region   %
40 Oxelösund 25%
40 Hässleholm 25%
50 Borås   24%
50 Kristinehamn 24%
50 Laxå  24%
50 Hallstahammar 24%
50 Landskrona 24%
50 Askersund 24%
50 Stockholm 24%
57 Vingåker  23%
57 Älmhult  23%
57 Region Sörmland 23%
57 Kungsbacka 23%
57 Falkenberg 23%
57 Vaxholm  23%
57 Grästorp  23%
57 Herrljunga  23%
57 Åtvidaberg 23%
57 Solna   23%
57 Högsby  23%
57 Lessebo  23%
57 Norrköping 23%
57 Nora  23%
71 Mönsterås 22%
71 Uppsala  22%
71 Valdemarsvik 22%
71 Örnsköldsvik 22%
71 Mark  22%
71 Region Kalmar 22%
71 Tranemo  22%
71 Lindesberg 22%
71 Köping  22%
71 Karlstad   22%
81 Katrineholm 21%
81 Orsa  21%
81 Botkyrka  21%
81 Kil  21%
81 Mora  21%
81 Nynäshamn 21%
81 Svalöv  21%
81 Kinda  21%
81 Lomma   21%
81 Finspång  21%
81 Söderköping 21%
81 Sigtuna  21%
81 Hedemora 21% 
81 Osby  21%
81 Västervik 21% 
96 Haninge  20%

Nr Kommun/region   eko
1 Lund  53%
2 Vellinge  47%
3 Malmö  44%
4 Örebro  39%
4 Eslöv  39%
6 Tanum  38%
7 Södertälje  37%
8 Trosa   36%
9 Nykvarn  33%
10 Tingryd  32%
10 Motala  32%
12 Flen  31%
12 Region 
 Västmanland 31%
14 Eskilstuna  30%
14 Strängnäs  30%
16 Nyköping  29%
16 Västerås  29%
18 Helsingborg 28%
18 Arboga  28%
18 Upplands Bro 28%
18 Ljusnarsberg 28%
18 Lidköping 28%
23 Sala  27%
23 Essunga   27%
23 Alvesta  27%
23 Region Jönköping 27%
23 Kävlinge   27%
23 Västra Götaland 27%
29 Ulricehamn 26%
29 Orust   26%
29 Höör  26%
29 Svedala   26%
29 Huddinge 26%
29 Bollebygd 26%
29 Sundbyberg 26%
29 Växjö   26%
29 Kristianstad 26%
29 Region Örebro 26%
29 Kungsör  26%
40 Lekeberg 25%
40 Trollhättan 25%
40 Region Skåne 25%
40 Varberg  25%
40 Hällefors  25%
40 Järfälla  25%
40 Håbo   25%
40 Gnesta   25%

Nr Kommun/region Sveko
96 Östra Göinge 20%
96 Sundsvall  20%
96 Kramfors 20%
96 Svenljunga  20%
96 Danderyd 20%
96 Forshaga  20%
96 Ängelholm 20%
96 Vänersborg 20%
105 Härnösand 19%
105 Kiruna   19%
105 Perstorp  19%
105 Hallsberg 19%
105 Region Gotland 19%
105 Gällivare  19%
105 Markaryd 19%
105 Grums  19%
113 Region 
 Norrbotten 18%
113 Vallentuna 18%
113 Habo  18%
113 Linköping 18%
113 Karlskoga 18%
113 Degerfors 18%
113 Malå  18%
113 Ljungby  18%
113 Munkfors  18%
122 Tidaholm 17%
122 Tyresö    17%
122 Hammarö 17%
122 Kumla  17%
122 Filipstad  17%
122 Sollentuna  17%
122 Luleå   17%
122 Österåker 17%
122 Vårgårda 17%
122 Falköping 17%
132 Strömstad 16%
132 Heby   16%
132 Dals-Ed  16%
132 Boden  16%
132 Nacka   16%
132 Surahammar 16%
132 Lidingö   16%
132 Leksand  16%
132 Mullsjö   16%
132 Säffle  16%
132 Tierp  16%
132 Trelleborg   16%
144 Oskarshamn 15%

Svekomatsligan  2019 
Nr Kommun/region Sveko
144 Åmål  15%
144 Sollefteå  15%
144 Norrtälje 15%
144 Jönköping 15%
144 Timrå  15%
144 Båstad  15%
144 Vansbro  15%
144 Hultsfred 15%
144 Töreboda 15%
144 Burlöv  15%
144 Uddevalla 15%
156 Sotenäs   14%
156 Älvdalen  14%
156 Mellerud 14%
156 Staffanstorp 14%
156 Hjo  14%
156 Uppvidinge 14%
162 Storfors  13%
162 Skövde   13%
162 Vara   13%
162 Lysekil  13%
162 Bengtsfors  13%
162 Knivsta   13%
162 Boxholm  13%
169 Fagersta  12%
169 Pajala   12%
169 Karlsborg  12%
169 Vimmerby 12%
169 Färgelanda 12%
169 Värmdö   12%
169 Mjölby  12%
169 Munkedal 12%
169 Bräcke  12%
178 Jokkmokk 11%
178 Tibro   11%
178 Hagfors  11%
178 Ödeshög 11%
178 Avesta  11%
183 Skara   10%
183 Mariestad 10%
185 Götene   9%
185 Ånge  9%
187 Arvidsjaur 8%
188 Värnamo 7%
188 Piteå   7%
188 Enköping 7%
191 Ystad   6%
192 Tomelilla 3%
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Nr Kommun/region Sveko
144 Åmål  15%
144 Sollefteå  15%
144 Norrtälje 15%
144 Jönköping 15%
144 Timrå  15%
144 Båstad  15%
144 Vansbro  15%
144 Hultsfred 15%
144 Töreboda 15%
144 Burlöv  15%
144 Uddevalla 15%
156 Sotenäs   14%
156 Älvdalen  14%
156 Mellerud 14%
156 Staffanstorp 14%
156 Hjo  14%
156 Uppvidinge 14%
162 Storfors  13%
162 Skövde   13%
162 Vara   13%
162 Lysekil  13%
162 Bengtsfors  13%
162 Knivsta   13%
162 Boxholm  13%
169 Fagersta  12%
169 Pajala   12%
169 Karlsborg  12%
169 Vimmerby 12%
169 Färgelanda 12%
169 Värmdö   12%
169 Mjölby  12%
169 Munkedal 12%
169 Bräcke  12%
178 Jokkmokk 11%
178 Tibro   11%
178 Hagfors  11%
178 Ödeshög 11%
178 Avesta  11%
183 Skara   10%
183 Mariestad 10%
185 Götene   9%
185 Ånge  9%
187 Arvidsjaur 8%
188 Värnamo 7%
188 Piteå   7%
188 Enköping 7%
191 Ystad   6%
192 Tomelilla 3%

Vilka svekologiska livsmedel köper 
offentlig sektor?

38 % av livsmedelsinköpen i offentlig sektor är 
ekologiska och 24 % svekologiska. Svekologiskt är 
ekologiska livsmedel med svenskt ursprung. Ur-
sprungsmärkningen är inte helt komplett för alla livs-
medelsgrupper. Det innebär att livsmedel som trots 
att de inte kan odlas i Sverige betraktas som svenska. 
Kaffe räknas som svenskt när det rostas, mals och 
förpackas i Sverige, även om inte själva kaffebusken 
kan odlas på våra breddgrader. Ägg, mjölk och mejeri 
är till största delen svenskt och ekologiskt. Frukt och 
grönsaker är till största delen importerat, andelen 
svenskt ekologiskt inom dennna produktgrupp är 
liten.

Vi har frågat Sveriges kommuner och regioner vilka 
svekologiska produkter de saknar på marknaden. 

Många har svarat svenskt ekologiskt kött från gris och 
kyckling. Svekologiska frukt- och grönsaker, bönor och 
andra baljväxter är ytterligare önskemål. Vegotrenden 
har uppenbarligen skapat en ökad efterfrågan på såväl 
frukt och grönt samt växtbaserade proteinkällor såsom 
bönor och linser. Lite mer udda förslag är kanin och vitt 
socker. Några har nämnt att tillgången på svekologisk 
potatis är begränsad. 

Vi har i årets enkät frågat extra om just potatis och kan 
konstatera att intresset för ekologisk och svekologisk po-
tatis är svalt. De flesta (70 %) tycker att svenskt ursprung 
är mycket viktigt. Att potatisen är ekologiskt eller sve-
kologiskt är inte lika viktigt, det är bara drygt 20 % som 
tycker att det är mycket viktigt att potatisen är ekologisk 
eller svekologisk. 
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Fakta 
Måltidsservice i Lunds kommun
- Måltidsservice i Lunds kommun ansvarar för att laga 
lunch till cirka 22 000 gäster inom skolan och äldreom-
sorgen. 
- Måltidsservice ansvarar för 25 produktionskök och be-
mannar skolrestaurangerna i anslutningen till dessa kök. 
På de andra skolrestaurangerna är det rektor som an-
svarar. Dessutom finns även 60 förskolor och 4 kombin-
erade grundskola/förskola med egna kök. 
- Lunds kommun arbetar strategiskt och långsiktigt med 
att införa ekologiska livsmedel i de egna verksamheterna. 
Serviceförvaltningen, Måltidsservice, har i uppdrag att 
vara en resurs i arbetet med att utveckla hållbar mat. 
- Måltidsservice står för 60 % av omsättningen inom 
måltidsverksamheten.
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Lund toppar Ekomatsligan med 
82 % ekologiska inköp 

Linda Sandgren är utvecklingssamordnare på 
måltidsservice i Lund och har en central roll i 
arbetet med att öka den ekologiska andelen i 
kommunens måltidsverksamheter. 

Dina bästa tips för att nå 60 procent eko!
- Politiskt beslut.
- Skapa dialog, uppföljning och samarbete med grossister 
  och producenter. 
- Lämna prognos utifrån matsedel både till producent  
  och  grossist. 
- Minska matsvinn och få bättre ekonomi. 
- Jobbar med 7 veckors rullande matsedel vilket minskar
  svinnet. 
- Viktigt med rätt kombinationerna av första och andra 
  maträtt. 
- Mer fokus på säsongsanpassning. 
- Håller fokus på 2-3 grönsaker som är i säsong.

Avgörande för att nå 82 procent ekologiskt i Lund har varit ett centralt 
politiskt mål. Det har gett förutsättning att kunna ställa krav på ekol-
ogiskt i upphandlingen. I kombination med delmål för produktgrupper 
såsom t.ex 100 procent mejeriprodukter tar vi sikte mot målet 100 
procent ekologiskt 2020.

- Genom att upphandla hela mejerivolymen har man varit tydlig gen-
temot grossisten och producenter om vad kommunen vill ha. Det har 
har underlättat för inköparna i kommunen att välja ekologiskt då inget 
konventionellt alternativ konkurrerat, säger Linda.

Vilken betydelse har lokalpolitikerna haft för ekoutvecklingen? 
- Den politiska majoriteten har varit enig kring ekosatsningen i Lund. 
Det har varit tydligt för oss tjänstemän att vi ska jobba för mer 
ekologiskt. Genom kontinuerlig uppföljning av satta mål, ser vi klart 
vad vi ska jobba för. Alla kommunens förvaltningar och anställda är 
involverade.

Vilken betydelse har målet 100 procent ekologiskt haft? 
- Det blev i ett tidigt skede viktigt att jobba fram förändringar i mat-
sedeln eftersom inga pengar avsattes för dyrare inköp av ekologiska 
livsmedel. Mer vegetabilier och mindre andel kött fick finansiera det 
ekologiska. Det nötkött som serverades skulle vara ekologiskt från 
naturbetande djur. En större andel vegetabilier har varit positivt för 
såväl hälsa som miljö. Dessutom har vi jobbat aktivt med att minska 
matsvinnet och att minska serveringarna av rött kött för hälsan och 
klimatet. Ett samarbete med KC-ranch (lokal köttproducent) inleddes 
där Lunds kommun köpte framdelsköttet medan findetaljerna gick till 
butik och restaurang.   

Vad har den begränsade budgeten inneburit?
- Den begränsade budgeten har varit en framgångsfaktor. Den har 
lett till fler gröna måltider. Vi har fått göra extra goda Bologneser med 
mer grönt. Vara kreativa och tänka nytt för att laga mat som hamnar i 
magen och inte i svinntunnan. Framgångsfaktorn har drivit fram den 
hälsosamma och hållbara skolmaten.

"Den begränsade budgeten har 
varit en framgångsfaktor"

- Ibland har vi fått göra halvhalt, fortsätter Linda. Tillfälliga protest-
er från några skolor har fått oss att fundera, tänka om, utvärdera, 
samarbeta och kommunicera med våra matgäster. Det är inte alltid 
maten som är problemet. Ibland kan det räcka med ny färg på väg-
garna eller att man har någonstans att sitta, tid att äta, ta mer mat 
utan att köa. Allt hänger ihop, maten är en del av helheten.



Lund toppar Ekomatsligan med 
82 % ekologiska inköp 

Hur har ni förankrat strategin och fått med er alla era 
matgäster och medarbetare på ekosatsningen? 
Utmaningen ligger i dialogen med gäster, pedagoger 
och föräldrar. Att gå lagom fort fram och kunna förmed-
la VARFÖR. Här är vår utmaning nu och framåt. Hur gör 
vi på bästa sätt? Var finns våra gäster och hur når vi 
dem? Vi har en ständig dialog med Ung i Lund, Social 
hållbarhet och andra politiska ungdomsorganisationer.

Vilka positiva synergieffekter kan ni se med ert eko- 
arbete? 
Vi har fått en grönare matsedel, jobbat aktivt med 
matsvinn och fått engagerad personal. Vi har öppnat 
upp för en flexiblare meny för att möta gästens ön-
skemål inom t.ex en viss stadsdel. Önskemålen skiljer 
sig en del från stad till landsbygd. På landsorten önskar 
man mer rustik mat. Genom en flexiblare matsedel kan 
vi möta gästens önskemål. 

Vilka negativa effekter har ekosatsningen gett? 
Ett visst begränsat utbud i förhållande till våra gästers 
önskemål. Tex. inom varugrupperna kyckling. Fågel är 
fortfarande till största delen oekologisk. Vi köper fär-
digstekt kyckling för att känna oss trygga. Det finns ett 

Servera 
svenska 
pannkakor!
Lantmännen erbjuder ett brett 
pannkaksortiment med allt 
från KRAV-märkta, till gluten- 
mjölk- och äggfria varianter. 
Våra gyllenbruna favoriter är 
gjutjärnsgräddade i Laholm.

behov av produktutveckling och vi vill slippa hantera 
färskt fågelkött i våra kök. 

Hur bemöter ni kritik från föräldrar, om man betänker 
att ni serverar mer vegetarisk mat nu?  
Genom fakta och bjuda in till att äta. Lund är 
kunskapernas stad. I förhållande till hur många mål-
tider vi serverar per dag är föräldrafrågorna inte mån-
ga. Vi försöker få kockarna att cirkulera i restaurangen. 
Att vara stolta över maten. Vi jobbar med positiva 
artiklar i tidningar, sociala medier. Det är viktigt att lyfta 
det positiva. 

Når vi 60 % ekologiskt i genomsnitt för Sverige 2030? 
- Ökad efterfrågan på ekologiskt ger minskad tillgång 
och driver prisbilden uppåt, menar Linda. Det kan bli 
en utmaning om man inte får extra medel för att öka 
eko. Tillgången på ekologiska specialkostprodukter är 
begränsad. I nya Livsmedelsstrategin vill man se mer 
svenskt i offentlig sektor. Frågan är hur det ska gå ihop 
med lagen om offentlig upphandling?
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Potatisen har funnits i Sverige i flera hundra år. Det odlas 
många olika sorter och den äts i stora mängder. 
Potatisen har ett högt näringsvärde. Den ger mycket energi 
och innehåller c-vitamin, folat, kostfibrer och järn. En 
stor del vitaminer och järn sitter i skalet, som tyvärr ofta 
avlägsnas. Det bästa med ekologisk potatis är att den inte 
är besprutad med kemiska bekämpningsmedel.

Det är endast 10 % av den svenska potatisen som är eko-
logisk och obesprutad. Ekomatcentrum vill därför slå ett 
extra slag för den ekologiska potatisen. Vi började med att 
ställa några specifika frågor om potatis i vår årliga enkäten.

De som svarade på potatisfrågorna hade 36 % ekologiska 
potatisinköp i genomsnitt. Spridningen på andelen var dock 
stor och varierade från 0 % upp till 100 % ekologiskt. Många 
ansåg att det är viktigt med ekologisk potatis men fler 
menade att det är viktigare att den är svensk.

Närproducerad potatis är bra av flera anledningar; mindre 
transporter och stöd till lokala bönder. Men, använder 
bönderna mycket kemiska bekämpningsmedel, är det ett 
hot mot den biologiska mångfalden, vilket har stor negativ 
påverkan på sikt. 

Ekologisk potatis i offentlig sektor

De som tycker att det är viktigt med ekologisk potatis 
verkar också föredra en svekologisk potatis. Som dia-
grammet nedan visar prioriterade betydligt fler svensk 
potatis. Det var även ett antal som svarade att de aldrig 
köper ekologisk potatis eller de inte var nöjda med den 
ekologiska potatisen. 

Många som svarade upplevde att det var svårt att få 
tag på en jämn kvalitet och storlek på ekologisk potatis.
Hållbarheten ansågs dessutom vara bättre för oekolo-
gisk potatis. Man upplevde att ekologisk potatis har fler 
prickar på skalet och därför inte såg lika god ut. 

"Vi behöver nog vänja oss 
vid att ekologiska grönsaker kan 

vara lite prickiga"
Mimi Dekker, Ekomatcentrum

Viktigt är så klart att potatisen har en bra hållbarhet 
och är enkel att arbeta med. Över hälften av de som 
svarade ansåg att den ekologisk potatisen mörkfär-
gades vid tillagning. Å andra sidan ansåg 22 % att den 
ekologiska potatisen smakade bättre.
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Visionen i nya livsmedelsstrategin är att till 2030 ska 
den svenska livsmedelskedjan vara globalt konkur-
renkraftig, innovativ, hållbar och attraktiv att verka 
inom. Visionen flankeras av två ekologiska inrikt-
ningsmål, satta av regeringen. Produktionsmålet; 
att 30 procent av jordbruksmarken ska vara ekolo-
gisk till 2030 och konsumtionsmål; att 60 procent 
av den offentliga livsmedelskonsumtionen ska vara 
ekologisk till 2030. 

Eftersom ekologiskt kostar mer än oekologiskt är 
det många som ifrågasatt regeringens mål och de 
ekonomiska konsekvenserna. Politikerna vill med all 
rätt veta vad det kommer att kosta deras kommun 
eller region att nå 60 procent ekologiska inköp till 
2030. Några kommuner och regioner har redan nått 
60 procent och vill veta vad det kostar att gå vidare 
till 100 procent.

Ekomatcentrum har gått till botten med denna 
angelägna fråga. Med inköpsstatistik från 155 kom-
muner från 2017, kan vi konstatera att kostnaden för 
ökade ekologiska inköp inte är särskilt stor. Merkost-
naden ligger runt 10-12 procent eller 2,5 - 2,9 kr per 
kg inköpta livsmedel.

Vi har utgått ifrån befintlig inköpsstatistik i 155 av 
landets 290 kommuner och använt livsmedelskost-
naderna i kr/kg som nyckeltal. Merkostnaden för 
en kommun som hade minst 60 procent ekologiska 
inköp var 2,9 kr/kg inköpta livsmedel jämfört med 
gruppen 0–9% ekologiskt. Det motsvarar ca 12 pro-

Liten merkostnad för 60 % ekologiskt

cent i merkostnad. Jämför man genomsnittskostnaden för alla 
155 kommuner med kostnaden i gruppen 60> % är merkost-
naden något mindre 2,5 kr/kg, dvs ca 10 procent.

Hur kan detta vara möjligt?
Svaret är att kommuner med höga ekologiska inköps-
andelar helt enkelt är mer engagerade i att servera hållbar 
och klimatsmart mat och jobbar aktivt på flera plan för att 
hålla kostnaderna nere för det ekologiska. Några exempel är 
aktivt arbete med att minska svinnet och att mer klimatsmart 
mat serveras genom att minska på köttet och öka på vege-
tabilierna.

Slutsatsen är att en ökning från 36 procent ekologiskt till 60 
procent kan göras med små kostnadsökningar om de kombi-
neras med miljö- och klimatbesparande åtgärder.
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Hos oss är det lätt att handla 
hållbart. Vi har nästan 4 000 
ekologiska & miljömärkta  
produkter.
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Grossister som levererar till offentlig sektor och de-
ras  marknadsandelar 2017.

   Grossister
Två grossister dominerar offentlig ekomarknad
Det är i huvudsak två grossistföretag som levererar livsmedel till offentlig sektor i Sverige. Det finns även en tredje, 
Svensk cater. Martin & Servera har störst andel och har ökat sin marknadsandel med 5 procentenheter under 2018. 
Menigo har tappat 3 procentenheter och Svensk Cater har tappat 1 procentenhet. I några kommuner och regioner delar 
grossisterna på kunderna. Grossisterna har stor betydelse för ekoutvecklingen i offentlig sektor. Genom att sätta egna 
ekomål har de varit förutseende och kunnat förse sina kunder med ekologiskt trots att efterfrågan bitvis varit större än 
utbudet. 

Menigo:   
Mål: 20 % ekologiskt till 2020. 
Resultat 2018: 14,6% *

Martin & Servera: 
Mål: 40 % ekologiskt till 2020. 
Resultat 2018: 32,2 %

Svensk Cater: 
KRAV och MSC-certifierad

* Siffran baseras på totala livsmedelsförsäljning exl MSC-märkt fisk.
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Nordic Organic Food Fair ger 
HoReCa-branschen, inköpare och

återförsäljare inom ekologiskt, veganskt, 
fritt-från och hållbara alkoholdrycker de allra

senaste produkterna och trenderna som 
ännu inte visats på andra fackmässor.

Boka din GRATIS entrébiljett idag för den 13-14 november 
på www.nordicorganicexpo.com 

och uppge kampanjkod NFSE1010

Där hela den
ekologiska
branschen 
möts!

13-14 November 2019
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EKOMATCENTRUMS 

MEDLEMMAR

Kommuner & regioner
Ekerö kommun
Eslövs kommun
Gnesta kommun
Gävle kommun
Helsingborgs kommun
Huddinge kommun
Karlskrona kommun
Kristianstads kommun
Region Blekinge
Region Värmland
Lunds kommun
Majorna Linné SDF i Gbg
Malmö stad
Motala kommun
Nybro kommun
Nykvarns kommun
Nyköpings kommun
Orust kommun
Oxelösunds kommun
Region Kronoberg
Ronneby kommun
Sandvikens kommun
Sigtuna kommun
Stenungsunds kommun
Region Stockholm
Strängnäs kommun
Sundbyberg stad
Södertälje kommun
Tingsryds kommun
Trosa kommun
Varbergs kommun
Vaxholm stad
Vellinge kommun
Västerås stad
Växjö kommun
Örebro kommun

Guldvänner
KRAV
Kronfågel AB
Magnihill AB
Polarbröd AB
Saltå Kvarn AB

Gröna vänner
Fazer Bageri AB
Fazer Kvarn AB
IL Fornaio
Lantmännen Cerealia AB
Martin & Servera
Menigo Foodservice AB
Moderna Delikatesser AB
Preem
Säljpartner Häll & Co

Företag & organisationer
Alt Grönt i Vallentuna AB
Atria Sweden AB
Biodynamiska Produkter
Ekologiska Lantbrukarna
Föreningen Ekokockar
Harth & Stratton Creative
Melins lamm
Moreganic Sourcing
Natessen AB
NOFF 
Organic Sweden
RKA 
Skånemejerier
Solmarka gårdsmejeri

Förskolor/skolor/restauranger
160 st

Enskilda medlemmar
70 st



EKOMATCENTRUM
Ekomatcentrum är en ideell organisation 

vars huvudsakliga syfte är att öka intresset
 för ekologiska och klimatsmarta livsmedel 

i butik, restaurang och storhushåll. 

Genom samverkan, information och 
utveckling strävar Ekomatcentrum mot 

målet ¨en hållbar produktion och 
konsumtion i alla livsmedelskedjans led¨. 

Vill du bli medlem och stötta utvecklingen 
mot en hållbar livsmedelskonsumtion, 

kontakta oss via mejl 
info@ekomatcentrum.se 

eller anmäl dig direkt på vår hemsida.

www.ekomatcentrum.se
www.ekokrogar.se

www.ekomatguiden.se
www.miljomat.se

www.ekomatsedeln.se


