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Inledning

Vad vore svensk mat utan potatis?

Var kdra potatisknol dr en historiskt viktig del, rent av
den viktigaste i svensk matkultur. Aven om konsumtionen
minskat sedan mitten av fOrra seklet sd utgdr den fort-
farande en visentlig del av den mat vi dter idag. Potatis har
ménga positiva egenskaper, den dr klimatsmart, nyttig, billig
och god. Ekologiskt odlad potatis dr dessutom bra for miljon
och den biologiska mangfalden.

Livsmedelsstrategin vill se en 6kad ekologisk produktion
pé Sveriges dkrar och mer ekologisk mat i offentlig sektor.
Regeringens mal dr 30 procent ekologisk areal och 60 pro-
cent ekologisk konsumtion till 2030. 2019 utgjorde andelen
ekologiska matinkdp 39 procent i offentlig sektor. Svensk
ekologisk potatis dr perfekt att satsa pa for en kommun eller
region som vill 6ka sina ekoandelar, minska klimatutsldp-
pen, servera mer vegetabilier och samtidigt hdlla budget.

Ekomatcentrum har fatt i uppdrag av Jordbruksverket att
Oka intresset for ekologisk potatis i offentlig sektor. Vi har
tillsammans med Potatiskonsult Asa Rélin kartlagt hinder
och mdjligheter med ekologisk potatis i kommuner och re-
gioner. Resultat och forslag pé atgdrder sammanfattas i Rap-
porten “Mer ekologisk potatis i offentlig sektor 2020” som
finns pa Ekomatcentrums hemsida.

Var kartldggning visar att kunskapen om potatis i allméin-
het och ekologisk potatis i synnerhet 4r ganska l4g. Kdnne-
domen om hur man forvarar, hanterar och tillagar potatis
for bésta resultat kan behdva forbéttras. Fa kdnner till vilka
potatissorter som finns pa marknaden, vilka egenskaper de
har och vad de passar bist till.

Med denna skrift vill vi héja den ekologiska potatisens
status i storkdken. Genom att berdtta om sorter, smaker,
kvaliteter, egenskaper och anvindningsomraden hoppas vi
gora potatisen lika intressant som ett argangsvin.



Potatisens alla fordelar

Potatis dr en produkt i tiden; svensk, klimatsmart, nirings-
rik och billig. Den 4r utan tvekan var mest uppskattade knol
och en grundpelare i mathéllningen. Det finns hundratals
sorters svensk potatis som delas in efter sisong, men ocksa
efter fasthet, utseende och smak. Det dr en variationsrik
rdvara, som det gar att géra mycket gott av. Potatis kan lagas
pd manga olika sdtt och nya recept vicker alltid intresse.
Potatis innehéller alla niringsdmnen som vi behdver utom
fett. Utdver energi i form av kolhydrater ger potatis, kost-
fibrer, vitaminer och mineraler. Knélarna dr sdrskilt rika
pa vitamin C och B6 och dven en god killa till kalium. En
portion kokt potatis (175 g) innehéller mer &n 20 procent av
det rekommenderade dagliga intaget av vitamin C, niacin,
vitamin B6 och kalium. Potatis innehéller @ven vérdefulla
antioxidanter. Trots relativt fa kalorier ger den en hog
maéttnadskdnsla. En del av stdrkelsen &r resistent stdrkelse
som bildar viktiga fettsyror ndr den bryts ned, vilket paver-
kar tarmbakterierna positivt.

Potatis kan producera mycket mat pa liten yta med en
liten médngd vatten. Den har mycket ldg klimatpéaverkan i
jamforelse med andra livsmedel, exempelvis pasta eller ris
som ger betydligt hogre CO,e-utsldpp per portion.

Varfor ekologiskit?

Den biologiska méngfalden dr hotad i Sverige och i resten av
vdrlden. Genom att vilja ekologiskt producerade livsmedel
kan du bidra till en positiv utveckling av den biologiska méng-
falden.

Ekologiskt lantbruk har som mal att sluta kretslop-
pen och bruka jorden med varierad véxtfoljd. Det ekolo-
giska jordbrukslandskapet, med sina betesmarker, dngar
och dkrar, gor att vixter, insekter, smadjur och faglar trivs.
Naturlig gédsel fran djur, kompost och kvévefixerande balj-
véxter, sa kallad grongddsling, forser vixterna med niring.
Naturlig néring, rik pa vixtrester, bidrar till att bevara den

noddvindiga biologiska méngfalden savil i som ovan jord. I

ekologiskt lantbruk anvinds inte mineralgddsel eftersom
framstdllningen kréver stora méingder olja och har negativ
inverkan pa klimat och miljo. I en ekologisk odling dr
naturfrimmande kemiska bekdmpningsmedel inte tilldtna
eftersom de riskerar att férorena vattendrag, grundvatten,
mark och luft med gifter. De kan &dven bidra till en osund
arbetsmiljo for lantbrukaren eller fér arbetaren i den kemis-
ka tillverkningsindustrin.

Hur och var odlas ekopotatis?

Ekologisk potatis odlas pd ungefir 10 procent (cirka 1 600
hektar) av den totala potatisarealen i Sverige. Ett hektar dr
10 ooo kvadratmeter, vilket ungefir motsvarar tva fot-
bollsplaner. Ekologisk potatis kan odlas i hela landet, men
odlingsforutsittningar och marknadens struktur gor att
odlingen dr ojimnt fordelad i landet. I Skéne, Vistra Gota-
land och pa Gotland odlas 70 procent av den ekologiska
potatisarealen. I de tre ldnen odlas 400 hektar vardera. Pa
en hektar skordas mellan 15 och 50 ton ekopotatis.

Till stor del odlas ekologisk potatis med samma metoder
och redskap som konventionell. Det som skiljer dr att i eko-
logisk potatisodling anvénds inte industriellt framstéllt min-
eralgddsel av kvive och fosfor samt inte heller naturfrim-
mande kemiska vixtskyddsmedel. Potatis odlas vart femte
ar pa samma filt, ddremellan odlas andra grodor, sa kallad
femarig vixtfoljd. I ekologisk odling anvinds baljvixter i
vaxtfoljden som tillfor kvéve fran luften till jorden. Under
odlingssdsongen av ekologisk potatis tillfors i de flesta fall
organisk godsel sasom stallgddsel, rester fran biogaspro-
duktion eller andra organiska restprodukter. Mineralgtdsel
av kalium och magnesium 4r tillatet och tillférsel anpas-
sas efter markens innehall av dessa d@mnen. Férebyggande
atgdrder som vaxtfoljd, friskt utsdde och motstandskraftiga
sorter dr grundldggande atgdrder som gor att potatisen dr
frisk och fir en bra kvalitet. Ogrisreglering under sisong
och blastkrossning ndr kndlarna vuxit klart gérs mekaniskt.



| Gavle kommun serveras
narproducerad ekologisk potatis

Nérproducerade livsmedel blir alltmer efterfragat och kon-
sumenterna vill veta mer om matens ursprung. Manga ser
nérproducerade livsmedel som ett mer klimatsmart val.

Nérproducerat kan ha flera positiva effekter, forutom
kortare transporter gynnas den lokala ekonomin som i sin
tur bidrar till en levande landsbygd. Okad sjélvfdrsdrjning dr
ocksa ett mal i Sveriges livsmedelsstrategi. Ddremot gér det
inte att dra slutsatsen att ndrproducerat generellt innebdr
mindre miljé- och klimatpéverkan.

For Givle kommun dr det mycket viktigt att potatisen
dr bade svensk och ekologisk. Sedan flera ar finns ett vil
fungerande samarbete mellan kommunen och Jordnéra pro-
dukter i Valbo.

— I Givle har vi en fantastisk ekologisk potatisodlare som forsor-
Jer storve delen av vira potatisinkdp. Bide kvalitén och hdllbar-
heten dr mycket god. Mig veterligen har vi pd alla de dr som vi
kdpt potatis fran var lokala producent, aldrig fatt ndgot klago-
madl. Om den inte rdcker har vi formadnen att kunna kdpa potatis
fran angransande lin som fortfarande bade dr ndrproducerad
och ekologisk, stiger Ann-Charlotte Berglin, Avtalscontroller
kost/maltid, Givle kommun

P4 Lundbrogarden i Valbo, mellan Givle och Sandviken,
driver familjen Fredlund ett lantbruksforetag med inrikt-
ning pa potatis- och gronsaksodling. Produkterna mark-
nadsfors under namnet Jordndra Produkter. Alla produkter
lagras och forpackas pa garden. Odlingen &r ekologisk och
certifierad av KRAV sedan 1986.

- Vi har ett gott samarbete med Givle kommun och deras leve-
rantor, siger Johan Fredlund. Vi har valt att inte sjdlva skota
anbud och avtal, utan samarbeta med en lokal grossist. Pd sd séitt
kan vi effektivisera transporterna pad ett bra sitt.

Goda exempel

Johan tycker det &r en spidnnande utmaning att odla
ekologisk potatis med god kvalitet.

— Det dyker alltid upp ndagot nytt problem i odlingen som mdste
losas. Det kan dock vara svdrare att hitta en enkel l0sning i eko-
logisk odling, men man lir sig alltid ndgot nytt.

Ekologisk potatis for hela slanten pa forskolorna
Trollgarden och Fyren

— Maestro dr den vinterpotatis som vi har majlighet att kopa och
vi tycker att det dr en bra hallbar och fast potatis, som passar till
det mesta. Det siiger Lisa Rydbick och Kristina Hedqvist, kockar
pa Troligirdens respektive Fyrens forskolor. Pa forskolorna, dir
det gar 57 respektive 80 barn, bedrivs ett gediget miljdarbete. P
Trollgdrdens forskola dr 85 procent av maten ekologisk och pd
Fyren hela 89 procent.

— Niir det giller potatis, serverar vi 100 procent ekologiskt pd
vdara forskolor. Potatisen kommer frin Jordnira produkter
i Valbo. Vi koper bara in oskalad potatis, for da har vi stérre
valmojligheter att laga det vi vill.

- Vi serverar ekologisk potatis for att bidra till att minska ut-
slippen av gifter i naturen. Potatis dr ju en av de grodor som
besprutas mest av i Sverige. Sd det kiinns skont att kunna bidra
till en biittre och hallbarare virld.

— Vi skriver inte ut pd matsedeln att den potatis som vi serverar
{r ekologisk. Men nir man pratar med fordldrar om maten sd
brukar vi alltid berdtta att vi kOper in en stor andel ekologiskt och
svenskt, gtirna ocksd nirproducerat.



Goda exempel

Lisa och Kristina berdttar att de pa sommaren &ven har egna
odlingar pa forskolorna som barnen dr med och skoter. Nér
det dr dags, dr barnen med och skordar den potatis som de
senare dter till lunch.

— Det dr bra for barnen att se hela forloppet och lira sig forstd
var maten kommer ifrin.

Forskolorna Trollgarden och
Fyrens recept

Turtlessoppa
10 portioner

2-3 st gul 16k

5 st potatisar

600 g broccoli

3 1 vatten med Ortsalt/buljong
4 dl férkokta vita bonor

2-3 vitloksklyftor

3 dl gridde/ créme fraiche
rapsolja

persilja/gréslok (till garnering)
vitpeppar efter smak

Skala och hacka I6ken. Skala och skir potatisen i bitar. Skér
helabroccolini bitar. Frds16ken i olja. Koka upp vatten med
ortsalt/buljong. Ligg i broccoli, 16k, potatis och vita bonor.
Koka tills de dr mjuka, pressa i vitloken och mixa soppan
slat. Hall ner gradde/creme fraiche. Lat soppan koka ihop.
Krydda med vitpeppar efter smak och garnera med grislok
eller persilja. Servera soppan med ett gott brod.

P4 Trollgarden och Fyrens forskolor finns potatis ofta med i
lunchen och mellanmélet pd manga olika sitt.

— Den kan dtas kokt, eller som klyftpotatis, potatisgrating eller
stekt. Ibland rivs den ner i degen vid brodbak. Ofta dr potatis med
i veckans soppa, ndgot som dr vildigt populiirt bland barnen.
Vi viljer i forsta hand ekologiska ingredienser i var matlagning.

Langpannebréd med potatis
50 g jdst

6 dl vatten

1 msk rapsolja

2 tsk salt/ortsalt

3 kokta kalla rivna potatisar

5 dl grahamsmjol

ca 10-13 dl vetemjol

Vérm vattnet, 18s upp jédsten i det ljumma vattnet. Blanda
m;jol och salt med den rivna potatisen. Blanda ihop degen
men lat den vara lite 16s/degig. Lat degen jdsa under duk
i 30 min. Stjédlp upp degen pa bakplatspapper som du har
lagt pa ett bleck. Platta ut degen och skir i 20-24 bitar och
nagga med en gaffel. Lat jdsa i 30 min. Grddda i 225" C i
15 min. Lt svalna. Servera girna till en soppa.



Ta vél hand om din ekopotatis

Lat inte skalad potatis utséttas for luftens syre

D3 forpackningar med ekologisk skalad potatis Oppnas,
ska de tillagas direkt eller ldggas i vatten for att forhindra
enzymatisk morkfargning. Enzymatisk morkfargning fore-
kommer pa den skalade potatisens yta vid tillgang till syre.
Potatisen blir forst rosafdrgad for att sedan bli allt morkare
mot blasvart.

I forpackningar med ekologisk skalad potatis anvinds
inga tillsatser alls eller endast de tillsatser som ér tilldtna
enligt EU-férordningen och KRAV. Exempel pa tilldtna till-
satser dr E296, dppelsyra, och E330, citronsyra. Vacuumfor-
packning av den skalade potatisen Skar hallbarheten och
minskar risken for morkfirgning. Men da foérpackningen
Oppnas kommer syre till potatisen.

Nédr du anvidnder ekologisk potatis slipper du o6kad
risk for seg hinna och viss bismak som natriumdisulfit
kan orsaka. E223, natriumdisulfit tillsdtts for att forhindra
morkfirgning och 4r inte &r tillatet som tillsats i skalad eko-
logisk potatis.

Forvara alltid potatis morkt och svalt

Forvara oskalad ra potatis morkt i 4-8°C. Vid lagring i hogre
temperatur forsdmras potatisens smak, kvalitet och tek-
niska egenskaper. Ju ldngre tid desto storre skada. Tank pa
att papperspasen inte dr ett tillrdckligt skydd mot ljus. Vid
lagring i alltfér 1dg temperatur kan potatis fa en s6t smak.

Hall koll pa temperaturen vid tillagning

Koka potatis i ugn med anga eller kokeri till en innertem-
peratur pa cirka 96°C. Stdrkelsen i potatis dr extra kénslig
i temperaturintervallet 55-65°C. En hard kidrna kan bildas
som inte forsvinner om potatisen dr for lang tid i detta tem-
peraturintervall. Se till att uppvdrmningen gar fort, 6ppna
inte luckan och still inte in frysta gronsaker under tiden. Var
noga med att avkalka ugnen sa att dnga bildas i ridtt mingd.

Koka i omgangar

Varmhall sd kort tid som m&jligt, helst inte mer &n 30 minut-
er. Ju kortare tid desto godare smak, hogre ndringsinnehall
och mindre risk for seg hinna. Potatis @r en bra C-vitamin-
kdlla, men ténk pa att C-vitaminhalten minskar kraftigt vid
langre varmhallning.

Morkfargning efter kokning

Morkfirgning efter kokning kan uppsta da potatis borjat
svalna eller legat nagra timmar. Kénslighet f6r morkfirgning
varierar mellan olika potatissorter. Det finns flera atgirder i
odlingsledet som minskar risken fér enzymatisk morkfarg-
ning och morkfargning efter kokning.

Kokegenskaper

Nér det géller kokegenskaper skall potatis inte vara blot-
kokande eller alltfor sdnderfallande. Blétkokande innebér
att knolkottet efter kokning far en klistrig och blot struk-
tur, framforallt i knolens centrum. Sonderkokning innebér
att kndlarna gar sénder under och efter kokning. Da en knol

inte kan lyftas hel ur kastrullen kallas den sénderfallande.
Vid kokning i ugn &r problem med sénderfallande potatis
mindre &n vid kokning i vatten.

Vilj kvalitetskontrollerad potatis

Svensk Potatis rekommendationer for upphandling finns
med i Upphandlingsmyndighetens kriteriedokument for
miljéanpassad upphandling. Organisationen Svensk Potatis
ansvarar for kvalitetskontroll av potatis och de har tagit fram
sdrskilda kvalitetskriterier for potatis till storhushall; SMAK
Storhushall Prima och regler for industriskalad potatis.

Vid kvalitetsbeddming for SMAK-médrkning gors analys
av potatisens yttre och inre kvalitet. Den yttre kvaliteten
innefattar potatisens utseende, skalfinish samt frihet
frén diverse skador och gronfirgning. Den inre kvaliteten
beddms utifran eventuella rétor och inre missfdrgningar,
samt kokegenskaper. Lis mer om SMAK-mérkningen pa
sista sidan.

Folj upp och hall en 16pande dialog

Kvalitén pa ekologisk potatis blir allt béttre och skill-
naden i kvalitet mot konventionell dr idag liten. Stdll vil
formulerade kvalitetskrav pa ekologisk potatis vid upp-
handling. Flera kommuner och regioner pekar pa vik-
ten av aterkommande uppfoljning av upphandlingen.
Genom en bra dialog med leverantdren gar det att I6pande
bibehalla och forbdttra kvalitén av de varor som kops in. Ta
direkt kontakt med er leverantdr om ni har problem med
bristande kvalitet.
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Goda exempel

Byskolan i Lund firar 20 ar med
ekologiskt

Byskolan i Lund har som mal att enbart kdpa ekologiska
ravaror. Idag nar man upp till 99,3 procent ekologiskt.

— Vi vill servera obesprutad mat som har vixt i sin egen takt
utan att anvinda konstgodsel, siger Hikan Olsson som dr kock
och kéksansvarig.

- Vi har foljt Lunds mal och haft olika projekt. Det senaste heter
Lundaeko. Vi har dven haft ett bra nitverk i var del av Lund och
mycket bra samarbeten med dvriga kok. Koken dr KRAV-certifi-
erade och det har gett oss bra hjilp och stod.

Skolan serverar dagligen 100 portioner till frukost, 530 till
lunch och 240 till mellanmal. Det dr barn fran forskolan
upp till ungdomar i 6:an som far njuta av god, nyttig och
ekologisk mat. Man skriver pa alla matsedlar att kdket &r
KRAV-certifierat pd hdgsta niva.

— Alla pa skolan vet att vi v ekologiska och vad det stdr for. Vi har
vunnit White Guide Junior tvd gdnger och Lilla Ekomatsligan sju
eller dtta ganger. Sa de vet. Vi fir mycket berom av elever, peda-
goger och fordldrar, och det dr kul, siger Hikan Olsson.

100 procent ekopotatis
Potatis dr en av grundravarorna i veckans menyer och &r i
Byskolan 100 procent ekologisk.

— Vi kdper bara vd potatis, aldrig forkokt eftersom vi inte tycker
att den smakar lika bra. Och vi kiper mest oskalad men ibland
skalad. I borjan var eleverna skeptiska till den oskalade pota-
tisen men nu tycker de att den dr godast.

Potatisen kops in pé anbud. Den sort som dr vanligast som
ekologisk, tvéttad och oskalad 4r Ballerina. Hakan Olsson
tycker att sorten Ballerina, som odlas i Vinslév utanfor
Héssleholm, &r fantastiskt god.

Vilka rétter dr mest populira?

Potatisen serveras pa en mingd olika sétt; kokt, rastekt,
mos, gratdng, stuvning, sallad, pytt, soppa, bullar och far
man Over sa mixas det in d4 man bakar bréd. Pa Bysko-
lan lagas mest kokt och stekt potatis, som de serverar flera
dagar i veckan.

— Mest uppskattat dr nog potatismos, stekt potatis, grating,
klyftpotatis och kokt potatis. Men ven potatis- och purjoloks-
soppa och potatisbullar dr populdrt.

Byskolans recept
Vegetarisk Moussaka
15 portioner

4 st gul 16k

1 purjolok

2 st aubergine

5 st morot skalad

2 st palsternacka

1dl rapsolja

5 dl morotspuré

5 dl tomatkross

2 dl gronsaksbuljong

2 dl roda linser

2,5 dl solroskdrnor rostade
4 msk spiskummin

4 msk citronpeppar

1dl tacokrydda

ev maizena att reda grytan med
3 kg potatis oskalad fast sort
1,5 dl rapsolja

500 g vegetarisk fars

1 kruka persilja

vatten

Hacka all 16k, strimla gronsaker och frés blandningen i 5-6
min i olja. Krydda med tacokrydda, citronpeppar och salt.
Under tiden det frdser, héll tomatkross, morotspuré,
buljong, spiskummin, réda linser och rostade solroskdrnor
i en gryta. Lat det koka upp. Ligg i de frésta gronsakerna
och lat det smaputtra och ror da och da i en timme. Red
eventuellt av grytan med maizenamjol s& grytan blir sim-
mig. Smaka av. Det ska bli ca 4 liter fardig gronsaksgryta.
Medan gronsaksgrytan kokar, skiva potatisen och
rastek den med lite salt och peppar. Varva potatis, vegofars
och gryta i bleck med potatis underst och &verst. Baka av i
140°C i ca 45 minuter. Lat det std pa eftervirme i ca 10 min.
Strd hackad persilja 6ver. Servera med ett fint salladsbord.



95 procent ekopotatis i Kronoberg

Region Kronobergs maltidsverksamhet omfattar region-
ens sjukhus, tre restauranger samt utleverans till ett antal
mindre externa verksamheter. De tillagar och serverar 1 80o
maéltider pa vardagar och 1 200 pé helgerna.

- Vi viiljer att servera ekologisk potatis for att vi vill ha firre
besprutade produkter i vara mdltider. Vi undviker att kipa in
konventionell potatis. 95 procent av potatisen dr ekologisk, berit-
tar Bjorn Lagerwall, inkOpsansvarig for livsmedel i regionen.

Det finns manga olika smaker, former och firger pa pota-
tis och varje person har sin egen preferens, menar Bjorn.
Eftersom det handlar om stora volymer varje dag har de valt
potatisprodukt utifran funktion snarare én sort. Ekologiskt
dr ett vdrde, forpackning och process dr andra mervirden
som de kan dra fordel av. Genom att blindtesta olika pro-
dukter av forkokt potatis har de valt att satsa pa en ekologisk
produkt frén en svensk leverantor.

- Aven en forkokt homogen industripotatis varierar i smak
over dret, siger Bjorn. Odling, lagring och kokningsprocess kan
paverka smak och konsistens liksom sisongsvariationer. All smak
varierar Over drstiderna.

Bjorns recept
Potatis- och svartrotsgrating
10 portioner

1,2 kg skalad och skivad potatis
500 g skalad och skivad svartrot
200 g skivad gul 16k

7,5 dl griadde

150 g smulad chevre

vitlok efter smak

salt

peppar

Goda exempel

Storlekssortering varierar pa den ekologiska potatisen. Allt
for stora avvikelser skapar problem i serveringen. Ar det for
stora skillnader pa potatisarnas storlek, kan det vara svart
att ldgga upp rdtt médngd potatis pa tallriken. Antingen blir
det under-portionerat och dd uppfylls inte n#ringskrite-
rierna, eller sa blir det ver-portionerat och svinn. Eftersom
de betalar dubbla priset for den ekologiska potatisen jim-
fort med den konventionella &r det extra noga att all potatis
tas till vara och att svinn undviks.

Vanligast att servera &r kokt potatis, medan stekt potatis dr
mest uppskattat. Den forkokta borstade potatisen passar
dven till att rostas i ugn eller smdrslungas med orter. Dére-
mot fungerar den mindre bra i gratéinger. Ekologisk potatis
som passar for mos har varit svart att hitta, ddrfor &r den
lilla volymen mospotatis som serveras i region Kronoberg
alltid konventionell.

I serveringarna har de skyltar som beréttar att potatisen &r
ekologisk och #@ven varfor. Det dr inte sd ofta de far frdgan
om maten de serverar dr ekologisk, vanligare dr fragan om
kottet dr svenskt.

Sdtt ugnen pd 225°C. Koka potatis, svartrot och gul 16k
mjuka. Var forsiktig med virmen. Koka hellre ldngre pa lag
temperatur for att undvika att ingredienserna blir sénder-

kokta eller bréinda. Blanda med grddden. Smaka av med
pressad vitlok, salt och peppar. Lagg upp i ugnssédker form
och ldgg pa chevreosten. Gratinera i ugn pa 225°C tills
gratingen far fin gyllenbrun firg.



Smakdiagram for potatis — Grundsmaker och aromer

Stravhet

Paprika

Kastan)

Sotma

Konserv-
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syrlighet

Bildkalla: Pettersson-Tellstrom, Skdnningefdrsdket 2007.

Potatisens sorter och terroir

Sorter vécker intresse och du kan férhdja maltiden genom
att tala om vilken potatissort ni serverar. Potatisens grund-
farger dr gul, rd och bla. Vanligast dr gult skal med ljus-
gult till gult knolkott. Det finns en stor variation i form och
storlek vilket ger ytterligare mdjligheter i koket. Pa forpack-
ningar med tvittad oskalad potatis ska alltid sortnamn fin-
nas med. Enligt Svensk Potatis behdver inte sort anges pa
forddlad potatis till exempel forkokt och skalad potatis. Men
fraga gdrna efter sort.

Odlingsperiodens ldngd skiljer sig mellan olika sorter.
Tidiga sorter som odlas till fiarsk- och sommarpotatis bildar
firdiga knolar pd kortare tid &n vinterpotatis som skordas
under hosten. Under senare delen av vixtsdsongen tran-
sporteras ndring ner fran bladen till knolarna. Begreppet att
knolarna dr mogna innebdr att de har natt den, for sorten,
normala torrsubstanshalten och skalet sitter allt hardare
fast.

I koket dr funktionalitet viktigt, det vill sdga vad en sort
fungerar bést till, att koka eller mosa, som klyftor i ugn
eller till gratéing. Aven storlek, form och fiirg har betydelse.
Du vill veta om potatisen dr mjolig eller fast. Vissa sorter
dr alltid fasta, exempelvis Amandine, medan andra sorter
blir mjoliga nir de dr mognar, exempelvis King Edward och
Mandel. Da potatisen mognar Skar halten av torrsubstans
och stirkelse. Om brottytan hos en kokt kndl dr vit och gnis-
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skocka

trande sdgs kndlen vara mjélig. Graden av mjolighet &r sort-
beroende och beror pa stirkelseinnehallet i cellerna samt
deras kemiska och fysikaliska egenskaper.

Potatisens "“Terroir”

Det gar att kdnna skillnader i smak av samma potatissort
fran olika filt, gardar och ar. Potatisens karaktdr dr unik
och péverkas liksom vin av sitt ursprung, vixtplats och sort.
Sortens karaktédr ger grundstommen. Geografiskt lige och
arets viader ger olika méngd soltimmar och nederbdrd som
paverkar mognad och torrsubstanshalt. Jordart och gédsling
paverkar bade potatisens kvalitet, smak och kokegenskaper.
Vissa sorter kan vara bade fasta och mjoliga beroende pa
mognadsgrad. De mjdliga har ofta en bredare smak @n de
fasta. Potatisen har ett optimalt smakfénster som Sppnas
ndr potatisen dr precis fardigkokt med en innertempera-
tur pd ca 96 grader. Overkokning ger en jolmig potatis. Salt
reducerar upplevelsen av potatisens smaker.

Genom att sdtta ord pa dina smakupplevelser dr det
ldttare att beskriva dem. Bedom bade doft, konsistens och
smak. Ta inspiration av smakord framtagna for potatis och
ldgg till dina egna beskrivningar.

Stimulera intresset for potatis genom att ange sort,
ursprung och att den &r ekologiskt odlad vid presentation
pa matsedel, av meny och i buffén. Ligg gédrna till nagra
smakord eller andra beskrivningar.



Exempel pa sorter som odlas ekologiskt

Solist ir mycket tidig och Sveriges vanligaste firskpotatis-
sort. Men Solist gar ocksa bra att lagra och dr dérfor dven
vanlig som ekologisk vinterpotatis. Koket dr fast. Kok-
kvalitén blir bittre och smaken godare da Solist fatt vixa
klart och natt sin mognad. Torrsubstanshalt och stérkelse-
halt dr da hogre 4n da den skordas tidigt pa sdsongen.
Solist har “mjuk, len och lang eftersmak” vid bedémning pa
Grythytte Akademi.

Amandine ir en tidig sort som kan odlas bade som firsk,
sommar och vinterpotatis. Amandine dr en fransk delika-
tesspotatis med tunt skal. Den 4r avldng med ldtt spetsig
mandelform. Amandine dr mycket fastkokande och passar
bra till sallad och att koka. Amandine har ”grén doft och
smak av mandelsétma” vid bedémning pa Grythytte Aka-
demi.

Almonda ir en tidig smakrik sort odlas som sommar och
hostpotatis. Skalet dr mdorkgult, potatiskdttet dr gult och
mycket fastkokande. Formen 4r rund-oval. Passar bra till
sallad, koka, steka och rosta.

Ballerina #r en tidig sort som skordas till sommar eller
vinterpotatis. Den dr mycket fastkokande. Kédnd foér bra
kokkvalitet och bra smak. Kan lagras lédnge.

Twister dr tidig till medeltidig rund-oval fastkokande sort
med gult skal och gult knolkott.

Alouette ir ling-oval, rodskalig med gult knolkott. Det dr
en médngsidig fastkokande sort med omtalat god smak. Alou-
ette dr en medeltidig sort.

Tinca &r en alldeles ny medeltidig fastkokande sort pa mark-
naden. Den &r langoval gulskalig med gult knolkott.

Connect dr medeltidig och en av de vanligare sorterna i
ekologisk odling. D4 den 4r mogen far den ett nagot mjoligt
kok. Passar d& ocksd till mos och pommes frites. Formen &r
rund-oval, gult skal och gult knolkott.

Maestro dr en fransk, medeltidig potatis. Potatisen dr
oval med morkgult skal och morkgul kottfirg. Den &r fast
kokande och passar bra till sallad, koka, steka och rosta.

Carolus ir medeltidig och ser ut som King Edward pa utsi-
dan med gult skal och réda rosa flickar. Kndlkdttet dr gult
och formen oval. Koket kan bli mjdligare dn hos Connect.
Carolus anvénds vid tillverkning av pommes frites.

Melody &r en host och vinterpotatis som dr uppskattad
for sina bra kokegenskaper i storkok. Vid smakprovning pa
Grythytte akademi var omdomet, ”Nagot syrlig smak med
inslag av smor och jord”. Melody kan vara bade fastkokande
och nagot mjolig beroende pd odlingsfoérutsdttningar. Passar
till att koka, steka, rosta och baka. Kan vid ett mjoligare kok
dven passa bra till mos.
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Milj6 och kvalitetsmérkningar pa ekologisk potatis

EU-ekologiskt

EU har ett system for regler och kontroll av ekologiskt producerat som

giller i hela EU. For att fa kalla en produkt ekologisk maste den ha pro-
ducerats enligt EU:s regler for ekologisk produktion. EU:s regler omfat-
tar odling, djurhallning, livsmedelsfériddling, markning, import, kontroll
och marknadsfdring av ekologiska produkter.
WwWw.ec.europa.eu/agriculture/organic

KRAV

KRAV KRAV dr en svensk mirkning och har delvis striktare regler &n EU, bland

® annat inom djuromsorg. Unikt for KRAV &r ocksa regler fér butik, restau-
rang och klimat. KRAV-mérket star for bra miljo, god djuromsorg, god
hilsa, socialt ansvar. www.krav.se

w SMAK

TVENSK MATPOTATIS Stiftelsen Potatisbranschen har tagit fram de nationella kvalitetsreglerna
for certifierad och livsmedelssikrad matpotatis. Svensk Potatis ansvarar
for kvalitetsanalys av potatis pa certifierade packerier och skalerier. All
SMAK-maérkt potatis ska vara frisk och fri fran rota eller andra kvalitets-
brister som gor den oldmplig att dta. SMAK-mérkt matpotatis finns i tva
klasser for butik och tva for storhushall. www.svenskpotatis.se

KONTROLL

Klass 1, hogsta kvalitet

God kvalitet, det vill sdga hela, friska, sorttypiska potatisar.

Mindre fel dr tillatna, avseende form och firg, sma ldkta sprickor och
sma skador som orsakats av hantering. Goda kokegenskaper, kan kokas
med skalen pa.

Klass 2, bra kvalitet
Form- och fdrgfel &r tilldtna. Likta sprickor och skador inom angivna
granser. Goda kokegenskaper, kokas bdst raskalad.

SMAK Storhushélls-Prima

SMAK Storhushalls-Prima haller samma kvalitet som en potatis mérkt
med SMAK Kklass 1 forstdrkt med att den ska vara fri frén enzymatisk
morkfargning i framtrddande omfattning.

Kvalitetskraven for ZSMAK Storhushalls-Prima” &r hogt stédllda vilket in-
nebédr mindre svinn och stérre utbyte i forhdllande till den genomsnittli-
ga kvaliteten for omérkt potatis.

SMAK Industriskalad potatis ra, hel potatis, har samma grundregler som
kvalitetsklass SMAK Storhushall-Prima men med ndgot hardare krav pa
storlek och kontroll av att potatisen inte fir en seg hinna.

Eko=Mat Centrum

Ekomatcentrum
Info@ekomatcentrum.se



