SvEkoVego

Vaxtbaserat — nu ochiframtiden

lmportemde B
Sojabénor 2

Eko Mat Centrum



Vegoburgare: Rchydrerad texturerad Sojaprotein, rapsolja,
Sojasas, rostad 16k (16k, ohardad palmolja, vetemjol, salt),
naturliga aromamnen, fértjockningsmedel: metylcellulosa,
Sojaproteinisolat, jastextrakt, torkad jast, I6kpulver,
rédbetspulver, havssalt, vitlokspulver.

Coleslaw: Vitkal, rapsolja, morot, I6k, salt, socker, senap,
svartpeppar, kryddor, attika, potatisprotein, modifierad
potatis- och majsstarkelse, stabiliseringsmedel
(xantangummi), surhetsreglerande medel (citronsyra,
mjélksyra), konserveringsmedel (natriumbensoat,
kaliumsorbat).

Brod: Vetemjdl, invertsocker, vetegluten, rapsolja, jast,
potatismjél, fermenterat potatismjol, mannagryn, salt,
socker, potatisfibrer, vegetabiliskt emulgeringsmedel
(E471), mjolbehandlingsmedel (E200), maltmjoél av korn,
kryddor, arom.

Produkter med réd text arimporterade,
Produkter med vit text kan vara svenska.

Vegoburgare: svenska gula artor, tamari
(sojasas), fermenteringskultur (tempeh), rapsolja, ingeféra,
vitlék, paprika, chili, expresso, salt.

Coleslaw: arter, senap, attika, rapsolja, salt, vinager,
morotter, vitkal, |6k.

Brod: Vetemjol, socker, rapsolja, jast, salt, vetegluten,
mjolbehandlingsmedel (E300).

Produkter med gron text ar ekologisk och kan vara svenska.

Rapporten ar skriven av Eva Froman, Linda Fidjeland, Cécile Everett fran
Ekomatcentrum. Foto: Cécile Everett, Tove Bjorlin. lllustration och layout Cécile Everett.
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Sammanfattning

Konsumenternas efterfraigan pa vixtbaserad mat 6kar re-
kordsnabbt. Foodtech foretagen lanserar nya spinnande
vixtproteinprodukter som svar padet 6kade intresset. Men
varfor dr det s glest mellan eko-mirkningarna?Ar inte vego-
konsumenterna intresserade av att maten ocksair ekologisk?
Ekomatcentrum har skt svar pa frigornagenom att bland
annat inventera utbudet av vixtbaserade livsmedel fran
svenska foéretag i dagligvaruhandeln och ifoodservice.Vi har
intervjuat nagra svenska foretag som siljer och tillverkar
vegoprodukter. Vi har ocksa studerat utbudet av svenska
ekologiska ravaror pa marknaden samt vad som motiverar
vegokonsumenterna att vilja ekologiskt.

Utbud av ekologiska vegoprodukter i
dagligvaruhandeln

Var inventering visar att det inte alltid 4r glest mellan eko-
mirkningarna pd vegosortimentet. Bland traditionella ve-
goprodukter som tempeh och tofu var andelen ekoproduk-
ter mycket hog, 82 procent. Pi vixtbaserade mejeriprodukter
var ekoandelen mellan 20 och 42 procent och pa frysta bif-
far och burgare var andelen 14 procent. Diremot fanns det
inte ett enda ekomarke pa de nya vixtbaserade kottliknande
foodtech produkterna', vegofirs, korv, biffat, burgare och

paligg.

Utbudet av ekologiska vegoprodukter i
foodservice

Foodservice levererar till restaurang och storhushall, privat
och offentlig sektor. Utbudet av ekologiska vegoprodukter
var storre hos foodservice grossisterna. Det fanns ekologis-
ka vixtbaserade produkter i grossisternas utbud som helt
saknades i dagligvaruhandeln. Det fanns ocksa flersvekovego
produkter, dvs ekologiska vegoprodukter med ravaror fran
svenska ekologiska producenter. Offentlig sektor 4r en viktig
kund férfoodservice. Dir dr efterfragan pa ekologiska livs-
medel betydligt hégre dn i dagligvaruhandeln. Under 2019
var 39 procent av inképen (i kronor) ekologiska i kommuner
och regioner. Motsvarande siffra var cirka 7,5 procent i dag-
ligvaruhandeln.

Varfor ar sa favaxtbaserade foodtech produkter
ekologiska?

De foéretag som hade ldg eller ingen andel ekologiskt angav
bland annat féljande anledningar:
* Hoéga produktionskostnader vid framtagandet av vixt-
proteinkoncentrat
e Osiker tillgang pa ekologisk ravara
e Ojamn kvalitet och smak pa ekologiskt sojaprotein
* Priskinslig malgrupp
* Sverige saknar féradlingsindustri f6r framtagande av
vixtproteinkoncentrat
* Vissa tillsatser dr inte godkinda f6r ekologiska pro-
dukter
* Berikning med kalcium och vitaminer ér inte tilldtet
for ekologiska produkter
e Lag efterfragan

Ekologiska ravaror fran Sverige

Om den 6kande efterfrigan pa vixtbaserad mat ska kunna
tillgodoses bor lantbruket i Sverige 6ka produktionen av
savil baljvixter f6r humankonsumtion som odlingen av
gronsaker, frukt och bir. Tillgingen péd svensk ravara for
produktion av vixtbaserade livsmedel 4r begrinsad, den
ckologiska dnnu mer. Lantbruket i Sverige dr fraimst inrik-
tat pa produktion av kétt, mjolk och mejeri, darfor odlas
framfor allt foder pa vara dkrar. Baljvixter odlas pa endast
1,5 procent av totala jordbruksmarken, varav 24 procent ir
ckologiskt. Endast en liten del av detta gir till humankon-
sumtion. Arealen med gronsaker, frukt och bar dr dn mer
begrinsad. Sverige dr beroende av import av ravara till den
snabbt 6kande vegokonsumtionen. Tillgangen pa svensk
och ekologisk spannmil f6r humankonsumtion dr diremot
tillricklig for att mota efterfragan.

Varfor odlas nastan inga baljvaxter for human-
konsumtion i Sverige?

Svensk baljvixtodling odlas pa 1,5 % av dkerarealen och
domineras idag av drtor och akerbonor, dirnistan allt gar
till djurfoder. Lonsamheten ér lig och baljvixter osikra att
odla. Sojabonan som ir den viktigaste basen i vixtbaserade
proteinprodukter idag, anses dnnu inte odlingsbar i Sverige.
Bruna bénor diremot odlas i mycket begrinsad omfattning
pa Oland. Odlingstekniskt skulle den svenska baljvixtod-
lingenkunna flerdubblas. Det kriver dock ett utvecklat fo-
adlingsled och anpassning av sorter som passar fér human-
konsumtion.

Varfor odlas sa lite frukt, bar och gronsaker i
Sverige?

Sverige importerar majoriteten av de gronsaker vi konsume-
rar i Sverige. Nu Okar efterfrigan pd vixtbaserad mat men
inte produktionen av svenska ekologiska gronsaker, frukter
och bir. En forklaring dr import fran sydligare breddgrader
som vi inte kan konkurerar med prismassigt. En annan for-
klaring 4r att vegoutbudet pa marknaden 4r innovationsdri-
vet. Féretagen utvecklar nya innovativa proteinprodukter av
hégprocessade ravaror. Vanliga traditionella gronsaker och
rotsaker dr inte sd intressanta for denna foodtechindustri. En
tredje att svensk ckologisk tridgardsproduktion konkurrerar
pé en fri EU-marknad utan ndgra omfattande nationella
arealstod.

Vegokonsumenter

Nya vegokonsumenter efterfragar i storre utstrickning kott-
liknande vixtbaserat protein. Storst andel ekologiskt finns

i utbudet av traditionellt vixtbaserat protein sisom tempeh
och tofu. Ligst andel, ekologiskt har det innovativa foodtech
utbudet av vixtbaserade proteinprodukter.

Vi har utifrin tva konsumentundersékningar identifie-
rat fyra typer av konsumentgrupper som kdper och dter
vixtbaserad mat; hilsovegeterianer, djurvinner, klimativrare
och flexiterianer. Nyavegokonsumenter hittar vi frimst i
gruppen djurvinner och klimativrare men dven bland flex-
iterianerna. Deras motiv styrs inte frimst av hilsoskal utan
av att motverka klimatférindringar. Djurvinnernas motiv ar
frimst djuretiska.



Inledning

Viir pa vig in ett proteinskifte. Efterfrigan pé vixtbaserat
protein 6kar snabbt, med 15-20 procent arligen enligt
Macklean®. Utbudet av nya vixtbaserade produkter sva-
rar snabbt upp mot den 6kade efterfrigan pa marknaden.
Svenska Foodtech foretag har lanserat flera nya spinnande
vixtproteinprodukter det senaste dret. Samtidigt gor vi oss
beroende av import och tappar viktiga marknadsandelar
eftersom Sverige inte har nagon nimnvird produktion av
vixtbaserat drtprotein’ f6r humankonsumtion. Vi har inte
heller nigra anliggningar for vidare bearbetning av drtpro-
tein till mjol eller extrudering av protein till kéttliknande
substitut.

Svensk baljvixtodling domineras idag helt av drtor och
dkerbonor med cirka 20 000 hektar vardera. Akerbonorna
odlas nistan enbart till djurfoder. Bruna bénor odlas pa
cirka 700 hektar. Dessutom finns en mycket liten men 6k-
ande andel av odling av sétlupin, andra phaseolus bénor dn
bruna bénor (kidneybénor, botlottibénor, svarta bénor, m
m) och linser. Sojabona anses idag inte odlingsbar dven om
nagra fa gardar har férsokt. Odlingstekniskt kan den svenska
baljvixtodlingen flerdubblas, men f6r nirvarande ér l6nsam-
heten ldg, baljvixter 4r mer odlingsosikra dn spannmal (som
konkurrerar om samma areal) med daligt utvecklat férid-
lingsled f6r humankonsumtion.

Det dr glest mellan ekomirkningarna sa det dr positivt
att Ekologiska lantbrukarna ser vegotrenden som en stor
affirsmojlighet for svenskt ekologiskt lantbruk, kanske den
storsta nagonsin (Marknadsrapport 2020 del 1)*.

Om vi ska klara att ga in 1 ett proteinskifte behéver
Sveriges lantbruk visentligt 6ka odlingen av savil baljvix-
ter f6r humankonsumtion som frukt, bir och grénsaker.
Det finns potential. I dag anvinds 70 procent av Sveriges
akerareal till foderproduktion niagon procent baljvixter f6r
humankonsumtion och nagon procent till frukt, bir och
gronsaker. Den ekologiska andelen dr dnnu mindre, sirskilt
for frukt, bir och grénsaksproduktionen.

Ekomatcentrum har sékt svar pa om de vegetariska pro-
dukterna fran svenska foretag dr av svenskt ursprung? Samt
hur miljomassigt hallbara produkterna dr pa den snabbt
vixande vegomarknaden?

Vi har tittat pa hur stor andel av de vegetariska produk-
terna fran svenska féretag som dr ekologiska i butik och hos
grossist. Vi har ocksa pratat med ndgra av tillverkarna om
deras syn pa ekologiskt, om tillverkningen av produkterna
och rivarornas ursprung,

Varfor ekologiskt?

Ekomatcentrums kartliggning av vegokonsumenterna pa sid
10 visar att miljo/klimat och halsoskal dr de viktigaste mo-
tiven for att vilja vegetariskt och ekologiskt. Vegoprodukter
marknadsférs ofta som hallbara, utan att vara ekologiska.
Det finns vegokonsumenter som féredrar ockologiskt odlat,
med mineralgédsel, framfér ekologiskt med naturlig gédsel
av hinsyn till klimatet. Férmodligen vet de inte att mineral-
gbdsel har stor paverkan pa klimatet. Andra vegokonsumen-

ter véljer ockologiskt av djurhdnsyn men det dr litt att
glémma att kemikalierna i det oekologiska lantbruket dodar
insekter. Det orsakar problem f6r djur och faglar i och ovan
jord forlorar tillgangen till f6da vilket dr en stor anledning
till minskad biologisk mangfald®.

For de som inte kdnner till vad som skiljer ekologiskt
och ockologiskt lantbruk finns en kortfattad jimforelse av
de tvd inriktningarna i bilaga 1.

Vaxtbaserat protein
Fran bondbodna och graart till tofu och Oumph!

Vixtproteiner gors frimst pa baljvixter och spannmal. Ett
flertal produkter har en lang historia sdsom kikirtsbollarna
falafel, sojaosten tofu, tempeh och veteglutenprodukten
seitan. Sojaprodukter har anvints i maten i Asien i tusentals
ar. Aven seitan har en tusenarig tradition och ir litt att till-
verka sjilv genom att tvitta bort stirkelsen ur vetemjol och
kndda fram en proteinklump. Det framstillda veteproteinet
smaksitter produkter och ger en kéttliknande struktur. Vete
har i stort sett alltid funnits som kultiverat spannmal medan
havren borjade odlas forst pa 1700-talet.

Det dir glest mellan ekomdirkningarna
sa det dir positivt att Ekologiska lant-

brukarna ser vegotrenden som en stor
affdrsmojlighet for svenskt ekologiskt
lantbruk, kanske den storsta ndagonsin.

I Sverige har vi dtit och odlat grairt, bond- och akerb6-
nor i stort sett sd linge som det funnits ménniskor i Skandi-
navien. Man har funnit rester av bréd gjort pa bark och drtor
i en vikingagrav. S4 bréd pa bland annat drtor bakades redan
pa 1000-talet. Gradrten, som dr ganska besk till smaken, har
under arens lopp ersatts av gulirtan. Det som frimst skiljer
bond- och dkerb6énan ir stotleken pa sjilva bonan. De storre
bénorna kallas £f6r bondbénor medan de mindre ar dker-
bénor.

Idag har man hittat nya metoder for att fa tillgang till
vixtbaserat protein . I avancerade processer extruderas
protein fran soja och drtor till kéttliknande produkter med
konsistens, utseende och smak sa nira riktigt kbtt man kan
komma. Ett exempel d4r ”Oumph!”, ett sojabaserat kottsubs-
titut som ldtt kan forvixlas med kebabkétt eller kyckling.

Vaxtodling i Sverige

Den allra stérsta delen av Sveriges vixtodling, cirka 70 pro-
cent, gar till foder, 20 procent till livsmedel och 10 procent
tll brinsle och sprit’.

Baljvixter odlas pa endast 1,5 procent av odlingsarealen i
Sverige. Och den allra stérsta andelen av dessa baljvixter gar
till djurfoder. Spannmalsodlingen ér betydligt storre, dven
om den storsta andelen dven dir gar till djurfoder.



Den ekologiska andelen var knappt 20 procent av totala
jordbruksarealen 2019. Arealen med ekologisk baljvixtod-
ling utgjorde dock lite mer dn genomsnittet, 24 procent av
totala baljvixtarealen. Medan den ekologiska arealen endast
var 11 procnet av den totala spannmalsarealen.

Gronsaker, frukt och bir kriver inte stora arealer och bor
dirfor kunna odlas i mycket storre utstrackning pa Sveriges
akermarker 1 framtiden.

Baljvixter f6r humankonsumtion som odlas i Sverige dr
gula drtor, grona konservirtor (frysta eller konserverade gro-

Jordbruksmarkens anvindning Sverige 2019
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Diagram 1. Jordbruksmarkens anvidndning (ha) i Sverige 2019°.

Det finns potential for att 6ka odlingen av baljvixter for
humankonsumtion i Sverige. Fragan ér vilken typ av baljvix-
ter som passar bist att odla och i vilken mén de passar for
humankonsumtion? Det svenska lantbruket dr frimst inrik-
tat pd att producera kétt, mjolk och mejeriprodukter, didrav
den stora andelen baljvixtodling f6r foderproduktion.

Aven odlingen av grénsaker, frukt och bir ir mycket
liten i Sverige. Vi dr beroende av att importera majotiteten
av dessa livsmedel for att klara konsumenternas efterfragan.

na drtor) och bruna bénor. Gruppen som i statistiken anges
som drter och dkerbonor dr i ett samlingsnamn f6r drter
(utom konservirter), akerbonor, sétlupiner, vicker, kikirter
och 6vriga bénor. Gula drtor, konservirter och bruna bénor
passar att odla i vart klimat och dr alla traditionella livsmedel
i svensk matkultur.

Av diagrammet nedan kan man se att odlingen av gula
artor minskat de senaste tio dren. Samma trend syns for
konservirtan som minskat kraftigt sedan 2010. Odlingen av

Baljviixter odling ha Sverige 2010-2019
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Diagram 2. Diagrammet visar odlingsutvecklingen av baljvéxter i Sverige fran 2010 till 2019°.



bruna bénor dr nistan obefintlig och visar ingen férindring
sedan 2010. Det som ddremot 6kat dr odlingen av akerbona.
Bruna bénor odlas mestadels pa Oland i Kalmar lin och
utgor cirka 2 procent av baljvixtproduktionen.

Varfor odlas sa lite baljvaxter i Sverige?

Baljvixter odlas pd 1,5 procent av odlingsarealen i Sverige,
och den ekologiska andelen dr dnnu mindre (diagram 2

sid 6). Det dr erkint svart att odla drtor och bénor. Odlingen
ar riskfylld och ett ar med missvixt kan vara ett stort ekono-
miskt risktagande f6r den enskilde lantbrukaren. Baljvixter
av typen Phaseolus bénor (bruna bénor, borleottibénor,
kidneybonor, svarta bonor) kriver tidiga vérar och torra
héstar och odlas dirfér frimst pa Oland och Gotland som
har ett klimat som fungerar f6r odling av dessa baljvixter.
For att undvika skadedjur och sjukdomar krdvs minst en sju-
arig vixtfoljd. Dessutom kan problemen med ogris bli 6ver-
vildigande sirskilt i den ekologiska odlingen dir kemiska
ogriasmedel inte far anvindas. Grairt, bond- och dkerbénor
passar ddremot bra att odla i det svenska klimatet eftersom
de dr storvixta och kan konkurrera bittre med ogriset.

Svensk produktion av vaxtbaserade ekologiska
livemedel

Det dr svirt for livsmedelsindustrin att fa tag pa svenskt
ekologiskt vixtprotein. Dessutom dr smaken pa till exempel
bondbénor litt besk och det finns ett behov att ta fram nya
sorter som passar bittre for humankonsumtion, pa samma
sitt som utvecklingen skett med soja som fortfarande har
en speciell smak som inte alla tycker om. Det ligre prote-
invirdet i svenska bondbénor och drtor kan passa bittre

till traditionella produkter sisom falafel, drt- eller bénbollar
och tempeh. Men det finns proteintillskott inom idrott som
ir ett koncentrat av drtproteinm;jol som ska ersitta vassle.
Mjélets proteinhalt dr 80 procent och blandas i bland annat
smoothies. For de mer kéttliknande produkterna som till
exempel Oumph! anvinds frimst soja som vi inte klarar att
odla i Sverige for tillfillet. Gradrten har bra smak och passar

utmarkt for tillverkning av vixtbaserade biffar. Ytterligare
en groda som frimst anvinds till foder men som mycket vil
passar att dta dven for méinniskor dr sétlupinen. Den har ett
hégt proteinvirde, till och med hégre dn soja.

I Finland finns det tillverkning av produkter som dr en
blandning av havre, bondbénor och drter. En kombination
av baljvixter och spannmal som dessutom ger en bittre
sammansaittning av proteiner och kan vara en bra ersittning
for kott®,

Problemen i svensk matindustri 4 manga. For det forsta
har vi inte en tillrickligt stor produktion av baljvixter f6r
humankonsumtion. Vi har inte heller anldggningar for efter-
skordsbearbetning och vidareféridling som kan konkurrera
med resten av Buropa, Kina och Kanada. Om Sverige ska
kunna ta marknadsandelar i den kraftigt vixande Foodtech
industrin som kretsar kring vixtbaserat protein krivs i forsta
hand;

e Okad andel svensk ekologisk odling av baljvixter
f6r humankonsumtion

e Okade satsningar pa utveckling av traditionella
vixtproteinlivsmedel som inte krdver komplicerade
och férdyrande metoder och féridlingsled som till
exempel extrudering av vixtprotein.

I andra hand investeringar;
e Anldggningar f6r vidareféridling av bénor och
irtor till proteinpulver och mjél
e Anlidggningar for extrudering av vixtprotein till
kottliknande alternativ.

0Odling av frukt, bar och gronsaker i Sverige

Viixtbaserade proteinkillor som baljvixter och dven spann-
mal dr viktiga f6r den 6kade vegokonsumtionen men dven
tillgdngen pa firska nyskérdade gronsaker, rotsaker, frukter
och bir. Sverige ir inget gronsaksproducerande land av stora
maitt och majoriteten av frukt, bir och gronsaker importeras.
Sedan 1990 har antal hektar med frilandsodlade gronsa-

ker varit relativt konstant medan antalet féretag minskat

Odling av grénsaker yta och antal féretag
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Odling av ekologiska grinsaker yta och antal féretag
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Diagram 4. Utveckling av ekologisk gronsaksodling i yta och antal féretag 2009-2017°.

drastiskt, de har i stort sett halverats. Samma sak giller f6r
vixthusodling och dir har dven vixthusytan minskat nagot
under perioden 1990-2017. Utvecklingen visar att de sma
tridgardsodlingsforetagen minskar medan de storre blir fler.

For den ekologiska odlingen har utvecklingen varit tvirt-
om, frilandsytan for gronsaksodling har mer dn férdubblats
fran 2009 och antalet foretag 6kat marginellt.

Om man blickar framat med klimat-
Jordndringarna i bagaget sa borde
svensk trddgardsproduktion vara en
Jramtidsbransch, spekulerar en expert
pad LRF.

Varfor odlas sa lite gronsaker, frukt och bar i
Sverige?

Sverige importerar majoriteten av de gronsaker vi konsume-
rar, men dr sjilvforsorjande pa bide mordtter och potatis.
Under sdsong dr vi nistan sjilviérsérjande pd gurka och
isbergssallat. Sverige har arealerna, jordarna och kunskapen
men inte virmen och soltimmarna som krivs f6r manga
gronsaksprodukter som vi képer och dter. Sverige har en
kort odlingssisong att forhalla sig till bade ur odlings- och
konkurrens-synpunkt. Vi kan inte som Spanien och Italien
ta flera skordar varje ar. Det som passar bist att odla i vért
klimat ger ocksa bista ekonomin fér producenten.

Vi kan odla dpplen i sédra och mellersta delarna av
Sverige och unika sorter och av piron, plommon, svarta och
réda vinbir, jordgubbar och hallon. Sveriges lite kalla klimat
passar utmirkt for rotfrukter, kal, sallad och gurka pa fri-
land, men ocksa tomat och gurka i vixthus.

Sa vad ir problemet, varfor odlas sa lite frukt, bir och
gronsaker i Sverige? Ekomatcentrum har frigat nagra ex-

perter inom svenska tridgardsproduktion vad de tror dr
orsakerna.

Enligt en expert pé Jordbruksverket sa handlar det om
konsumtionsmonster, priskonkurrenskraft och politik. I
Finland klarar man 80 procent sjilvférsorjning av gronsa-
ker. De har ett minst lika tufft odlingsklimat som i Sverige.
Strategin i Finland har varit att uppmuntra sina producenter
med energistéd och stdd till vixthusodling. Det dr mycket
kostsamt med vixthus och uppvirmning av vixthus, darfor
krivs en annan typ av stéd dn de gingse arealstéden som
finns i Sverige. Strategin i Sverige har varit att det dr billigare
energimissigt att odla i Spanien och Holland och sedan frak-
ta upp tomaterna. Det finns inte samma politiska ambitioner
att klara forsotjningen i Sverige'.

Vi frigade en gronsaksodlare varfor inte gronsakspro-
duktionen 6kar i samma takt som vegointresset hos konsu-
menterna? Svaret blev att det 6kade vegoutbudet pd mark-
naden i mangt och mycket dr innovationsdrivet. Foretagen
utvecklar nya vixtbaserade proteinprodukter av hégproces-
sade ravaror. Vanliga traditionella gronsaker och rotsaker dr
produkter som moderna vegominniskor inte dr intresserade
av. Den nya vegovagen drivs av djurvinner (se sid 10). For
dem dr ekologisk produktion inte si viktigt. De vegetariska
livsmedelsprodukter som finns att kopa 1 butik i dag ar till-
verkade av ’nya” aktorer pd marknaden. Aktérer som inte
har ndgon férankring i den svenska traditionella gronsaks-
produktionen. Réavaran ir inte sd viktig for dem!'.

Om man blickar framat med klimatférindringarna i ba-
gaget sd borde svensk tridgardsproduktion vara en framtids-
bransch, spekulerar en expert pa LRE'

Spanska tomatodlare kan fa problem med vattenbrist
och torka om klimatet blir varmare medan Sverige kanske
far en geografisk fordel med gronsaksproduktion i framti-
den. Dessutom har vi sillsynt god tillgdng pa rent vatten,
mark och ett lite kyligare klimat som gor att problemet med
skadedjur dr betydligt mindre hir dn i sédra Europa.



Konsumtion mat kg/person och ar

40%
16%
Frukt, bar
Animaliebaserade produkter och notter
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potatis-
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Diagram 5. Den genomsnittlige svenskens konsumtionsménster 2018°¢.

Konsumtion och konsumenter
Vad ater den genomsnittlige svensken?

I Sverige éter vi ca 600 kg mat per person och ir. 40 procent
av maten kommer fran animalier sdsom kétt, fisk, mjolk,
mejeri och dgg och 60 procent ér vixtbaserat. Den vixtba-
serade maten utgdrs av 13 procent mjol, bréd och spann-
malsprodukter, 13 procent kdksvixter, 10 procent potatis
och potatisprodukter, 16 procent frukt, bir och nétter. Atta
procent till livsmedel som 4r mindre nédvindigt, kaffe, te,
kakao, och socker. Konsumtionen av baljvixter dr férsvin-
nande liten, endast 0,3 procent'.

Vegokonsumenten

Vilka dr vegokonsumenterna och vad ér deras motiv f6r
att vilja vegansk eller vegetarisk mat i butik eller pa restau-
rang? Motiven for att vilja vixtbaserad mat skiljer mellan
vego-konsumenterna. Det som ir viktigt och drivande for
en vegokonsument dr kanske inte alls samma f6r en annan.
Ekomatcentrum har studerat en begrinsad marknadsstudie

av vegokonsumenten fran Novus och gjort en egen pa Face-
book, dven den i begrinsad omfattning for att fa en bild av
vegokonsumenternas motiv.

Novus genomférde under hésten 2020 en marknadsstu-
die av vegokonsumenten pi uppdrag av Simple Feast’. Den
visar att var fjirde svensk fatt ett 6kat intresse for vegetarisk
eller vegansk kost de senaste sex manaderna. Okningen var
storst bland kvinnor och unga personer. Allra stérst var
intresset hos 18-29 dringar. Novus attitydundersokning vi-
sade att miljo- och klimat-/hilsoskil 4r de frimsta orsakerna
till det 6kande intresset for vixtbaserad mat, angivet av totalt
74 procent av de som svarat Okat intresse.

Tyvirr utgjorde miljo- och klimatskal tillsammans ett
svarsalternativ i undersékningen. Om respondenterna haft
mojlighet att vilja miljo- och/eller klimatskil hade fordel-
ningen av motiven férmodligen sett annorlunda ut. Hir
finns en samhallelig konflikt som inte kommer fram och
som har betydelse for efterfragan pa vegetarisk ekologisk
mat. Konfliktfrigan giller om ekologiskt skulle vara simre
eller bittre f6r klimatet dn oekologiskt.

Okat intresse fir vegetarisk och vegansk mat
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Varfor vilja vego?
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Diagram 6 och 7 visar en konsumentundersdkning avseende Okat eller minskat intresse for vegetarisk
eller vegansk mat de senaste 6 manaderna. Det var 1 047 personer som besvarade den férsta fragan
och drygt 250 personer den andra som fanns med i Novus Omnibus augusti och september 2020. Ur-
valet av respondenter var riksrepresentativt fér Sveriges befolkning. Uppdraget kom frén Simple Feast.

Ekomatcentrum gjorde en enkel undersékning i Face-
bookgrupen Veganer och vegetarianer. Gruppen har 47 000
medlemmar. Vi stillde frigan om hur viktigt det dr att maten
forutom att vara vegansk/vegetarisk ocksé ar ekologisk? Vi
gav tre fardiga svarsalternativ.

Resultatet av undersékningen visade att ekologiskt var
ganska viktigt for en majoritet, angavs av 65 procent av de
svarande, men att pris och tillginglighet ocksa spelar in vid
kop. En femtedel, 21 procent, av de som svarade menade att
det inte alls var viktigt med ekologiskt. 14 procent svarade
att det dr mycket viktigt att vegetariskt ocksa dr ekologiskt.
Summerar man de bigge svarsgrupperna, mycket viktigt
och ganska viktigt, sd dr det 79 procent av de svarande Face-
book-undersékningen som i nagon man har intresse for att
kopa ekologiskt.

Hej, alla vegetarianer och veganer. Alla viljer att dta mer véixtha-
serat av olika anledningar. En fraga jag dr nyfiken pd dr hur viktigt
ar det ocksa att maten dr ekologisk. Flar ni lust att svara sa dr det
mycket uppskattat.

Antal Andel
Svarsalternativ roster procent
Mycket viktig. 73 14 %
Ganska viktigt, beror pa pris och hur 341 65 %
tillgangligt det ar.
Inte alls viktigt. Det viktigaste ar att det 109 21 %
ar vaxtbaserat.
Totalt 523 100 %

Tabell 1. Begransad attitydstudie riktad till medlemmar pa
Facebookgruppen "Veganer och vegetarianer” med 47 000
medlemmar.
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Utifran ovan beskrivna konsumentstudier har vi identifierat
fyra typer av konsumentgrupper som képer och dter vixtba-
serad mat.

1. Hilsovegeterianer

De traditionella veganerna som iter vixtbaserad mat av
hilsoskal. Ofta en lite dldre dldersgrupp. Proteinerna himtar
de frimst frin sojan i form av tofu men dven i den grova,
fiberrika cerealickosten. Grov rdkost av kil och rotsaker ar
ocksa viktigt i hilsokosten. Hir dr ekologiskt odlat viktigt av
hilsoskal.

2. Djurvinner

Ater vegansk kost av djurhinsyn da de inte vill bidra till ut-
nyttjandet av djur. Kosten dr en del i den veganska livsstilen
som dven utesluter till exempel honung, lider, ull och dun.
Ekologiskt kan vara mindre eller inte viktigt for manga av
dessa konsumentet.

3. Klimativrare

Ater vegansk kost av hinsyn till klimatet. Vixtbaserad mat
genererar generellt mindre miangd vixthusgaser och det
driver klimativrarna till att avstd kétt, mjolk och mejeri. De
gillar Foodtech mat som till exempel Beyound Burgers och
andra kéttsubstitut som liknar kott till smak och konsistens.
De gillar vegoprodukter som piminner om det de dr vana
vid att dta. Ekologiskt verkar vara mindre viktigt f6r manga
av dessa konsumenter.

4. Flexiterianer

Viljer vegetarisk mat eftersom det ér trendigt och for att

de tinker pa miljon och klimatet. Lacto/ovo funkar bra for
denna konsumentgrupp liksom kott till helgen. Testar girna



nya trendiga pannfirdiga foodtech vegoritter. Viljer girna
vegoprodukter som paminner om det de brukar dta, bade
till utseende, struktur och smak. Deras incitament kan vara
klimatet, miljén och hilsan. Ekologiskt kan ha betydelse f6r
denna konsumentgrupp.

Det férekom en del sponta diskussioner runt undersékning-
en pa Facebook. Ndgra menade att det dr en socioekono-
misk friga nir det kommer till tillgang. Vilket dr en viktig
aspekt. Det beror alltsd pa var du bor och vilken butik du ar
beroende av att handla i, om du har tillging till ekologiska
vixtbaserade produkter eller inte.

Djurvinnerna diskuterade om man ska anvinda naturlig
gbdsel eller mineralgédsel i odlingarna. Mineralgddsel an-
sdgs battre. Djurvinnerna gillar inte att djuren utnyttjas och
finner det oetiskt att ekologiskt lantbruk anvinder naturligt
djurgddsel fran till exempel kor, grisar och far eller slaktres-
ter som ndring i odlingarna. Att djurgbdsel och slaktrester
dven anvinds i oekologiska odlingar verkar mindre kint.

Det fanns ocksé en diskussion om markanvindning och
skordenivier, att det inte 4dr resurseffektivt med ekologisk
produktion. En annan rérde svinn, att ekologiska livsmedel
genererar mycket mer svinn dn ockologiska eftersom ekolo-
giska livsmedel har simre hallbarhet.

Inventering vaxtbaserade livsmedel
fran svenska foretag i livsmedelsbutik
Om undersokningen

Vi inventerade utbudet av ekologiskt bland vixtbaserade
produkter frin svenska foretag i atta livsmedelsbutiker. Vi
tittade pa produkter inom mejeti, pélidgg, tofu och tempeh
samt kylda och frysta pannfirdiga produkter. Sammanlagt
inventerades tolv produkter eller grupper av produkter. Till
exempel grupperade vi sojadryck och irtdryck. Aven biffar,
burgare, bollar, bitar, filéer och nuggets riknades tillsam-
mans som en produktgrupp. Bade helt vixtbaserade och
lakto-/ovo-vegetariska produkter riknades. Vi riknade det
totala antalet svenska produkter respektive antalet svens-
ka ekologiska produkter i varje butik. Antalet produkter i
unders6kningen speglar inte det totala utbudet av varan,
eftersom vi endast riknade produkter frin svenska féretag,
Inventeringen genomfdrdes i april och maj 2020 pa butiker-
nas hemsidor

Avgransningar

Urvalet begrinsades till produkter fran svenska féretag och
foridlade vixtbaserade produkter som ersitter animaliska
dito. Till exempel mejeriprodukter, paligg och pannfirdigt
som biffar, burgare och korvar.

Vi riknade produkter dir féretagets hemvist inte var
uppenbar, men som vi bedémde hade en koppling till
Sverige. Att foretaget dr svenskt innebir inte att ravarorna ar
svenska eller att tillverkningen skett i Sverige. Produkter fran
38 foretag riknades. Féretagen redovisas 1 Bilaga 2.

Foljande produkter inventerades
1. Havredryck (dven smaksatta)
. Soja- och drtdryck (dven smaksatta)
. Viixtbaserad yoghurt (ej drick-, matlagnings-)
Vixtbaserat smor och smérgdsmargarin
. Paldgg och ostersittningsprodukter
Tofu och tempeh
. Korv, kyld
. Biffar, burgare, bollar, bitar, filéer, nuggets, kylda
9. Firs, kyld
10. Korv, fryst
11. Biffar, burgare, bollar, bitar, filéer, nuggets, frysta
12. Firs, fryst

© A LN

Butiker

All inventering skedde via nitet, dvs i butikernas nitbutiker.
Vi inventerade de storre dagligvarukedjorna och de storre
nitbutikerna.Vi valde dven att inventera den mindre butiken-
Goodstore,som ir specialiserad pa veganska produkter.

Foljande butiker och butikskedjor inventerades
1. Citygross

Coop

. Goodstore

Hemkop

ICA

Mathem

Mat.se

Willys

© N U A LN

Resultat
Utbudet av ekologiskt i de olika produktkategorierna

Vixtbaserad mejeri

I mejerihyllan riknade vi vixtbaserade alternativ till mjolk,
yoghurt, smér och smoérgasmargarin. Sett till det totala
antalet produkter var utbudet storst av havredryck med 84
produkter. 20 procent av havredrycken var ekologisk. Aven
utbudet av yoghurt var stort med 72 produkter. 42 procent
av yoghurtprodukterna var ekologiska. I'ér soja- och art-
dryck var andelen ekologiskt 32 procent och f6r smér och
smorgasmargarin 19 procent.

Tofu och tempeh

I butikerna fanns sammanlagt 51 produkter i gruppen tofu
och tempeh. Hela 82 procent av dessa var ekologiska, den
hégsta andelen ekologiskt av alla inventerade produkter.

Paliagg

Det fanns 48 produkter i kategorin paligg och ostersitt-
ningsprodukter. Inte en enda var ekologisk.
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Pannfirdigt, kylt

I kyldisken fanns ett stort utbud av vixtbaserade alternativ
till kottfars, korv, kottbullar, biffar och liknande. Vi riknade
till 35 korvar, 31 produkter i gruppenbiffar, burgare, bollar,
bitar, filéer och nuggets samt 11 firser. Inte en enda produkt
var ekologisk.

Andel ekologiska produkter

Av de 12 produktgrupperna saknades ekologiska varianter

i 6 grupper: paldgg och ostersittningsprodukter, kyld kory,
kylda burgare och biffar, kyld firs, fryst korv och fryst firs.
Storst andel ekologiska produkter fanns bland tofu och tem-
peh, foljt av vixtbaserad yoghurt.

Antal produkter: Totalt och ekologiska

Biffar, burgare ete, frysta 0

Havredryck (Sven smaksatt) S 17

Vixtbaserad yoghurt W 30

Paldgg och ostersdttningsprodukter .2

Korv, kyld 0 s

Biffar, burgare etc kylda o N
Soja- och drtdryck (ven smaksatt) P 9 1
Wixthaserat smér och smérgdsmargarin P9 5 17
Firs, fryst 0 a5
Frs kyld 0 11
Kory, fryst B 49

0 20 40

= Ekologisk

72
51

4E

60 80 100 120 1

Total

Diagram 8. Flest vaxtbaserade produkter fanns bland frysta biffar och burgare, foljt av havredryck.

Pannfirdigt, fryst

Aven i frysdisken var utbudet av vixtbaserade produkter
stort. Hir fanns 10 korvar och 25 firser. Ingen av dessa var
ekologisk. Av de 146 produkterna i gruppen biffar, burgare,
bollar, bitar, filéer och nuggets var 14 procent ekologiska.

Total andel ekologiska produkter

Eftersom vi endast riknade produkter fran svenska féretag
visar inte undersékningen butikernas hela utbud. I okto-
ber 2020 gjorde vi en 6versyn av utbudet i en av de storre
butikerna som dven inkluderade produkter frin utlindska

Ekotoppen produkter

ié%&ﬁﬁﬁi%ﬁ

Diagram 9. Produktgruppen tofu och tempeh hade dverlagset stérsta andelen ekologiskt. Halften av produktgrup-

perna saknade helt ekologiska varianter.
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féretag. Den visade att andelen ekologiskt i undersékning-
en dr representativ for helheten. Diremot skiljer andelen
ekologiskt markant mellan olika produktgrupper. Tofu och
tempeh 4ar produkter som dr etablerade sedan en lingre tid
och utbudet vixer inte i samma takt som i de nyare produkt-
kategorierna. Vixtbaserade mjélkalternativ har ocksa funnits
férhallandevis linge pa marknaden. Utbudet i mejerihyllorna
vixer fortfarande, men inte lika snabbt som segmentet med
pannfirdiga kottersittningsprodukter i kyl- och frysdiskarna
och vixtbaserade paligg. Diagrammen nedan visar andelen
ekologiskt av de inventerade produkterna f6r samtliga kate-
gorier respektive f6r de nyare foodtech-produkterna.

Andel ekologiskt, samtliga produkter

78%

Oekologiska

m Ekologiska

Diagram 10. Andelen ekologiskt av samtliga inventerade
produkter var 22 procent.

Andel ekologiskt av samtliga inventerade produkter
Vi riknade till totalt 568 produkter i samtliga atta butiker.
Drygt en femtedel av dessa, 22 procent, var ekologiska.

Andel ekologiskt: exklusive tofu och tempeh

B4%

Oekologiska = Ekologiska

Diagram 11. Andelen ekologiskt for vaxtbaserad mejeri,
paldgg och pannfardigt var 16 procent.

Andel ekologiskt exklusive tofu och tempeh

I kategorierna vixtbaserade drycker, yoghurt, smér, paligg,
samt kylda och frysta pannfirdiga produkter fanns totalt 517
produkter i samtliga atta butiker. F6r dessa kategorier var
knappt en sjittedel, 16 procent ekologiska.

Andel ekologiskt: exklusive tofu, tempeh
och vixtbaserad mejeri

93%

Oekologiska

Diagram 12. Andelen ekologiskt fér paldgg och pannfardigt
var 6,5 procent.

W Ekologiska

Andel ekologiskt exklusive tofu, tempeh och
vixtbaserad mejeri

I de nyare, snabbast vixande kategorierna paligg samt kylda
och frysta pannfirdiga produkter fanns totalt 306 produkter
i samtliga dtta butiker. Fér dessa kategorier var andelen eko-
logiskt 6,5 procent.

Totala och ekologiska produkter per butik

Antalet produkter i undersékningen speglar inte respektive
butiks totala utbud av varan, eftersom vi endast riknat pro-
dukter fran svenska féretag. En butik kan alltsa ha ett storre
totalt utbud av till exempel sojadryck, om produkter frin
utlindska foretag skulle ha riknats in. Den minsta butiken,
Goodstore, hade ett mycket begrinsat utbud av svenska
produkter. Goodstore saknade dven vixtbaserade mjolkalter-
nativ och frysta produkter pa sin hemsida och hade endast
9 av de inventerade produkterna totalt. Storst totalt antal av
de inventerade produkterna hade ICA med 108 varianter. Se
diagram 13.

Ekologiska produkter per butik

Storst andel ekologiska produkter hade Hemkép med

27 procent, foljt av Coop med 25 procent. Pa Willys var

23 procent av de inventerade produkterna ekologiska, pa
Goodstore 22 och pa Citygross 21 procent. Av ICA:s stora
utbud var endast 19 procent ekologiskt. En nist-sista-plats,
tillsammans med Mat.se. Ligst ekoandel hade Mathem med
17 procent. Se diagram 14.
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Antal produkter per butik. Totalt och ekologiska.

Coop
Hemkdp

Mathem

0 20 40

73

60 B0 100

Diagram 13. Flest véxtbaserade produkter fran svenska foretag hade ICA, foljt av Coop och Hemkép.

Ekotoppen butiker

25%

5
Willys

ES

| | | |

Goodstore  Citygross  Mat.se

Diagram 14. Storst andel ekologiskt av de inventerade produkterna hade Hemkdp, foljt av Coop och Willys.

Inventering vaxtbaserat foodservice

Offentlig sektor har under lang tid varit ledande i att képa
ckologiska livsmedel i Sverige. Ekomatcentrums senaste
marknadsrapport visar att den genomsnittliga andelen ekolo-
giskt i kommuner och regioner var 39 procent 2019. Riknat
i kg dr ndrmare 31 procent av maten som serveras i kommu-
nerna svekologisk (svensk och ekologisk). Méjligheterna att
nd det nationella mélet om 60 procent ekologiskt i offentlig
sektor till 2030 édr goda.

Hallbara livsmedelsinkép innefattar mer dn ekologiska
inkSp. Det handlar i lika h6g grad om att vilja klimatsmarta
livsmedel, minska svinnet, servera mer vegetariskt och ¢ka
andelen vixtbaserat protein i maten.
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Hur ser utbudet av svenska, ekologiska,
vegetariska produkter ut for restaurang och
storhushallen?

Vid en genomgéng av de tva storsta foodservicegrossis-
terna, Martin&Servera och Menigos,sortiment fann vi att
derasutbud av svenska eckologiska vixtbaserade produkter
var bittre dn i dagligvaruhandelns. Det fanns ekologiska
vixtbaserade produkter i grossisternas utbud som saknasi
dagligvaruhandeln hyllor och ekologiska varianter av oekolo-
giska vegoprodukter i butikerna.

Orklas varumirke Anamma hade tva ekologiska produk-
ter, falafel och vegofirs, pa grossisternas hemsida. Dessa
produkter saknades i dagligvaruhandeln. Go Green, Daf-



gird, Vegme och MMM/ Ahlstrom Factory hade vardera
en ckologiskt produkt somsaknades i dagligvaruhandelns
utbud.

Ett av de svenska varumirkena som siljs av grossist till
den offentliga sektorn, Tasty, har flera veganska produkter.
Samtliga inom kategorin nuggets, biffar och bollar. De ir
dessutom ekologiska och ”Fran Sverige”-mirkta, vilket
innebdr att minst 75 procent av rivarorna kommer fran
Sverige. Soja, som dr en vanlig ravara i vegetariska produkter
har hir ersatts av svensk havre.

Samtliga vegetariska produkter av ett annat svenskt varu-
mirke, Lecora, var ekologiska. Ravarorna i dessa produkter
ir i olika utstrdckning svenskodlade. Deras akerbonsnugget
med rédbetor uppges vara “svekologisk” dir huvudingtre-
dienserna dkerbona, rédbeta och quinoa ir svenskodlade.
Deras green burger innehéller bland annat svenskodlad vit-
kal, morétter och gréna drtor.

Intervjuer med foretag

Urval av foretag
Vi har haft kontakt med 11 svenska féretag som har vixt-
baserade produkter (av de inventerade kategorierna) i sitt
sortiment. Vi har valt ut féretagen for att spegla tre olika
kategorier:
* Goda exempel (féretag med stor andel ekoprodukter)
» Foretag specialiserade pa vego, men med lite/inget eko
* Dagligvarukedjor med egna mirkevaruprodukter

Foretagens utbud av ekologiskt

Av de foretag som ir specialiserade pa vixtbaserade pro-
dukter var det endast ett, Swedish Temptations, vars utbud
var 100 procent ekologiskt. Féretaget Yipin, som ar spe-
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Det fanns inga ekologiska produkter bland livsmedelskedjornas egna varumérken nér det géllde korv, bollar, burgare eller

cialiserade pa tofu, hade ett utbud som huvudsakligen var
ekologiskt. Bland 6vriga foretag var det ett som hade tva
ekologiska produkter i sitt stora sortiment, medan resterande
fem inte hade ndgon ekologisk produkt.

Egna varumarken som ar ekologiska

Bland dagligvaruhandelns egna mirkesvaror (EMV) vixer
utbudet av vixtbaserade produkter snabbt. I undersékning-
en hade vi kontakt med Axfood, Coop och ICA. I mejeri-
hyllan erbjod samtliga ekologisk havtedryck och Coop/
Anglamark dven en ekologisk sojadryck. Vixtbaserad yog-
hurt fanns endast i form av sma portionsférpackningar med
kokosbaserad yoghurt. Négra storre forpackningar med yog-
hurt baserad pa till exempel havre eller soja fanns inte som
ekologisk bland EMV-varorna. Nir det kom till vixtbaserat
bordsmargarin var det endast Axfood/Garant som erbjod
en ckologisk variant. Tofu var den produkt som fanns i flest
ckologiska varianter och alla tre dagligvarukedjorna har tagit
fram ckologisk tofu under eget varumarke. Bland det vix-
ande utbudet av vixtbaserade alternativ till korv, kéttbullar,
burgare och piligg i kyldisken fanns inte en enda ekologisk
produkt bland EMV-varorna. Aven i frysdisken 6kar ut-
budet av vegetariska produkter kontinuerligt med korvar,
burgare, nuggets och firs. Bland EMV-produkterna var det
endast i Coop:s frysdisk vi hittade ekologiska produkter;
Anglamarks falafel pA KRAV-mirkta kikirter och nuggets pa
KRAV-mirkta svenska gula drter. ICA och Axfood erbjod
inte en enda ekologisk EMV-produkt i sina frysdiskar.

Huvudravarornas ursprung

I vilken utstrickning dr produkterna frin svenska varumir-
ken baserade pa svenska ravaror? Manga av produkterna i
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Den mesta av sojan importeras fran Kanada, Frankrike och trakterna kring Donau. Kanada, Frankrike och Kina odlar ekologisk
soja. Kina odlar ocksa ett flertal bénor sésom kidney- och svarta bénor. En viss del potatisprotein importeras fran Ryssland.

unders6kningen dr sammansatta av flera ingredienser. Vi har
tittat pd ursprunget f6r huvudravaran, som ofta ir sojabona
eller drta, men dven andra bénor och havre forekommer.

Bonor

I de produkter som huvudsakligen bestar av sojaprotein
odlas sojan i de flesta fall i Europa och Kanada. Soja dr den
huvudsakliga ingrediensen i produkter som tofu och flera
vixtbaserade kottalternativ. Féretaget Yipin, som dr specia-
liserade pa tofu och tempeh, anvinder sojabénor fran eko-
logiska gardar i Frankrike. Food for Progress produktserie

serie, BEAT, som ir ekologisk med svenska dkerbénor som
huvudrivara.

I Orkla Food:s produkt Anamma ir all soja antingen cet-
tifierad med The Donau Soja Assosiation” (Europa) eller
”The US Sustainability Assurance Protocol” (USA). Certi-
fieringarna innebir att sojan dr kontrollerad och lever upp
till flera hallbarhetskriterier som berdr bland annat arbets-
villkor och miljéaspekter som vattenanvindning, biologisk
mingfald och avfall. Sojan 4dr dock inte ekologisk. Foretaget
Vegme tillverkar vixtbaserade produkter som burgare, grill-
korv, vegofirs och pizza. Sojaproteinet som anvinds i deras
produkter ir inte ekologisk. Vegme viljer odlingar sa nira
Sverige som mdjligt for att minimera transporterna och de

I de produkter som buvudsakligen
bestar av sojaprotein odlas sojan i de
flesta fall i Europa och Kanada. Soja
dr den buvudsakliga ingrediensen

i produkter som tofu och flera
viixtbaserade kottalternativ. Foretaget
Yipin, som dr specialiserade pa tofu
och tempeb, anviinder sojabonor fran
ekologiska gardar i Frankrike.

uppger att varje steg i leverantérskedjan kan sparas.

Artor

Swedish Temptation:s produkt Bérta idr baserad pa svenska
ckologiska gula drtor och innehaller dven bland annat raps-
olja. Alla ravaror utom kryddorna dr svenska. Tidigare har
man kopt in drtorna direkt frin odlare, men pa grund av
ojamn tillgang képs de nu fran Lantméinnen. Oljan képs frin
Karlshamn. Orkla Foods gor vissa produkter som ér base-
rade pa drtor. De processar inte sjilva drtorna i Sverige, utan
koper in firdigt drtprotein. Artorna odlas i Danmark och
Estland. Orkla Foods f6r en dialog med bland annat Sveri-

Oumph! tillverkas av icke-ekologiska sojabénor som odlas i
Europa och Nordamerika. Féretaget 4r med i Svenska Soja-
dialogen dir medlemsfoéretagen ska ta ansvar for att inkopt
soja antingen dr certifierad eller att volymen ticks av certifi-
kat som stottar omstillning till certifierad produktion. Det
innebir att for varje ton ink&pt soja gir en viss summa till
sojaodlare som haller pa att stilla om till certifierad odling;
”Certifierad” innebir i det hdr sammanhanget bland annat
vissa krav pa hinsyn till natur, milj6 och lokalsamhillen och
“ansvarsfull anvindning av lantbrukskemikalier”. Det inne-
bir alltsd inte att produktionen dr certifierad f6r ekologisk
odling. Food for Progress tillverkar dven en annan produkt-
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ges Lantbruksuniversitet for att hitta 16sningar f6r svenskod-
lat vixtprotein i framtiden.

Peas of Heaven tillverkar produkter som burgare, firs,
palidgg och korv, som till stor del bestar av drtprotein, men
dven potatisprotein. Bide drtorna och potatisen ir odlade
i EU (Belgien, Holland eller Frankrike). Rapsoljan som an-
vinds 4r svensk. Sproud g6r dryck pa gulirta som odlas i
Frankrike. Dir framstills dven drtproteinet.

Havre

Oatly tillverkar vegetabiliska mejeriprodukter baserade pa
havre. Havren i féretagets produkter odlas i Sverige, Finland,
Estland, Lettland och Litauen.



Dagligvaruhandeln
Aven i dagligvaruhandelns egna mirkesvaror varierar huvud-
ravarornas ursprung.

Huvudingrediens i de vegetariska kottersattningsproduk-
terna dr oftast protein fran bonor, drtor eller vete. I vixt-
baserad korv dr potatisstirkelse och potatisprotein vanliga
huvudingredienser. Ravarornas ursprung ir i de flesta fall
europeiska linder, men dven Ryssland och Kanada. Axfood
uppgav att de anvinder svenska rivaror i de produkter dér
det dr moijligt, till exempel svensk vitkdl och gronkal 1 Ga-
rant:s gronkalsbiffar. Coop uppgav att man girna koper ra-
varor som dr producerade sd nira som mojligt, men att man
i forsta hand prioriterar sina egna varuleverantérskrav som
kvalitetssikring. Genom ett samarbete med enskilda gardar
har Coop nagra produkter baserade pa svenska ekologiska
gula drtor i sitt sortiment. ICA har ingen egen tillverkning,
utan koper firdiga produkter fran olika leverantorer dir
ravarorna har olika ursprung,

Gemensamt for de tre dagligvarukedjorna ir att de har
nagon form av policy kring soja. De dr medvetna om att
minga konsumenter férknippar sojaodling med negativ
miljépaverkan, Axfood uppgav att ”sojafritt” numera dr ett
mervirde for deras kunder. Bide Axfood, Coop och ICA
uppgav att den soja som anvinds i de egna markesvarorna dr
certifierad, till exempel via RTRS (Round Table on Respon-

Potatisprotein importeras fran Frankrike,
Belgien och Nederlénderna. Artprotein
fran Frankrike, Belgien, Nederldnderna,
Danmark och Estland. Lite produktion finns
i Sverige. Havre importeras fran Finland,
Estland, Lettland och Litauen.

sible Soy), alternativt kompenserad genom kép av certifikat.
Certifierad i detta sammanhang innebir som sagt inte att
produktionen ir certifierad for ekologisk odling. Dagligvaru-
jattarna dr ocksd medvetna om att problematiken med

Gemensamt for de tre dagligvaru-
kedjorna dir att de bar ndagon form av
policy kring soja. De dr medvetna om
att manga konsumenter forknippar
sojaodling med negativ miljopaverkan,
Axfood uppgav att “sojafritt” numera
ar ett mervdirde for deras kunder.

regnskogsskovling och annan negativ miljépaverkan frimst
hirrér fran sojaodling till djurfoder. Den soja som odlas for
humankonsumtion kommer oftast fran certifierade euro-
peiska odlingar. Det hir dr dock komplext att kommunicera
till konsumenterna. ICA ringar in problematiken i avsnittet
om miljé pa sin hemsida, dir de konstaterar att det pa ani-
maliska produkter inte gar att ldsa pa ingrediensforteckning-
en om soja ingitt i djurets foder.
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De flesta produkter produceras i andra lander, framst Europeiska. Sverige saknar maéjligheten att ta fram kéttliknande protein-
produkter eftersom processen kraver en tillverkningsindustri som saknas i Sverige.

Produkternas tillverkningsland tar tillsammans for att fi till stind en férddlingsindustri f6r

. . . . .. vaxtbaserat protein i Sverige.
Vilket dr en produkts tillverkningsland? Stegen for att ta p &

) . . R Merparten av foretagen i undersokningen har slutpro-
fram en vegetarisk produkt kan vara manga, vilket gor P & & P

. . . s .. . ktionen i rige. Men ir en ish Temptation
fragan svér att svara pa. | undersokningen har vi tittat pa duktionen i Sverige. Men det 4r endast Swedish Temptations

vegetariska produkter fran svenska féretag. Det innebir inte
nédvindigtvis att produkterna fran borjan till slut har tillver-
kats i Sverige.

Den forsta parametern att ta hansyn till 4r 1 vilket land
huvudrivaran har odlats, vilket avhandlades i féregiaende

som bade anvinder sig av enbart svenska ravaror och har
savil foradling som slutproduktion i Sverige.

Bland dagligvaruhandelns egna markesvaror tillverkas
néagra av de vegetariska produkterna i Sverige, till exempel
av Food for Progress. Merparten av produkterna tillverkas
avsnitt. I vissa fall férekommer det sedan ett steg dér vixt- dock i andra }iinder, i de flesta fal‘l europc?iska. Nedqlénder—
baserat protein framstills, innan den slutliga produktionen na ir ett vanligt férekommande tillverkningsland. Aven £6-

kan ske. retridare f6r dagligvaruhandeln hinvisar till att metoder for

foridling och framfor allt texturering av vegetabiliskt protein
saknas i Sverige.

Att det inte finns fler ekologiska,
vegetariska produkter pa marknaden
tror man beror pa att det dels dir stort
Jokus pa klimatavtryck i sambdillet
idag, dels att det anses viktigare att
produkten dr svensk dn att den dr
ekologisk. Ett kortsiktigt tiinkande,
enligt foretaget, da man inte ser till
bela kedjans miljopaverkan.

Utbudet av ekologiskt - goda exempel

Bland de elva féretagen i undersékningen var det tva som
hade en betydande andel ekologiskt. Det ena har valt att
producera ekologiskt av ideologiska skil. Produkterna dr
EU-ekologiska, men inte KRAV-mirkta, eftersom man anser
att KRAV inte dr tillrickligt bra pé att framhalla vegetariska
produkter. Att det inte finns fler ekologiska, vegetariska pro-
dukter pa marknaden tror man beror pa att det dels dr stort
fokus pa klimatavtryck i samhillet idag, dels att det anses
viktigare att produkten dr svensk dn att den dr ekologisk.

Ett kortsiktigt tinkande, enligt féretaget, dd man inte ser till

. . . . hela kedjans miljépaverkan. Vidare anser de att Ekologiska
Flera vixtbaserade kottalternativ sdsom filéer, strimlor

. B . Lantbrukarna dr for forsiktiga i sin marknadsforing, jamfort
eller kebab tillverkas genom att vixtproteinkoncentrat blan-

med LRF (Lantbrukarnas Riksférbund). Det andra foretaget

das med vatten till en deg. Genom en virme- och tryckpro- . .
& yeRp producerar frimst tofu och tempeh. De anser att ekologiskt

cess fir “degen” sin fiberaktiga konsistens som paminner
om koétt. Produktionen av vixtproteinkoncentrat dr alltsa
ett mellansteg mellan ravaran och slutprodukten. Enligt
foretag vi talat med saknas idag sidan produktion i Sverige.
Producenterna kdper proteinkoncentratet fran utlandet,

ar framtiden och deras malsittning dr att ha en sa hég andel
ekologiska produkter som moijligt.

Varfor ar det sa ont om eko?

vilket enligt dem innebdr att man inte har samma moijlighet
att stilla kvalitetskrav pa vixtproteinet. Flera av féretagen

i undersokningen menar att det skulle krivas ett storre
branschéverskridande initiativ med flera aktrer som arbe-
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Fem av de clva foretagen i undersékningen hade inte en
enda ekologisk produkt i sortimentet och fyra hade ett be-
grinsat utbud av ckologiskt. Flera anledningar férdes fram
som hinder for ett storre utbud av ekologiskt.



Hogre kostnad och priskinslig malgrupp

Flera producenter lyfte fram att deras produkter f6rdyras av
steget ddr man tar fram vixtproteinkoncentrat. I dagsliget dr
priset f6r proteinet och rapsoljan hégt. Man menar att kun-
den inte dr beredd att betala merkostnaden f6r ekologiskt,
da vegetariska produkter redan dr dyra. Produktion av tofu
och tempeh kriver inte det férdyrande mellansteget att ta
fram vixtproteinkoncentrat. Den ekologiska slutprodukten
blir dirfor inte lika dyr jamfért med produkter som 4r base-
rade pa koncentrat. Ett féretag har tidigare haft ekologiska
produkter i sitt sortiment, men forsiljningen var vildigt lag
jamfort med icke-ekologiskt och de valde darfor att sluta
producera dem. En stor andel av konsumenterna som viljer
vegetariskt dr unga personet. I valsituationen vid butikshyl-
lan kan priset vara en viktig faktor f6r en ung och priskinslig
malgrupp.

Ojamn kvalitet och smak

Flera foretag forde fram att det forekommer kvalitetspro-
blem vid ekologisk produktion. Man upplever exempelvis att
smaken blir nidgot simre med ekologiskt sojaprotein jamfort
med icke-ekologiskt. Det framkom vidare synpunkter pa att
kvaliteten pa ekologiska grodor varit instabil, det vill sidga att
det férekommit fOr stora variationer. Nagra foretag har pro-
vat att tillverka ekologiska produkter men upphért med det.

Sverige saknar foradlingsindustri

Manga av de vixtbaserade produkter som tas fram som
ersattning for kott kriver ett moment i tillverkningspro-
cessen for framtagande av vixtproteinkoncentrat. Sidan
industri saknas idag i Sverige, vilka flera féretag lyfte fram
som ett problem. Féretagen dr idag beroende av vilka pro-
teinkoncentrat som finns att tillgd hos utlindska féretag och
kan sjdlva inte helt styra kvaliteten, som huruvida ravaran ir
ekologisk.

Tillsatser

Ytterligare ett problem kan vara att vissa tillsatser inte dr
godkinda for ekologiska produkter och att ekologiska pro-
dukter inte far berikas. Berikning med kalcium och vitaminer
ir viktig f6r manga konsumenter. Idag far inte ekologisk
havredryck berikas med annat dn D-vitamin pd grund av gil-
lande EU-lagstiftning. Oatly uppger att de girna skulle géra
sin produkt iKaffe ekologisk, men att det inte 4r mojligt idag
da det behovs ett surhetsreglerande medel (dikaliumfosfat)
som 4nnu inte finns som ekologisk ingrediens.

Lag efterfragan

Ett antal av de f6retag vi intervjuat har tidigare haft ekolo-
giska produkter, men da férsiljningen varit lag i jimforelse
med andra icke-ckologiska produkter sa har de tagits bort ur
sortimentet.

Utbudet av ekologiska EMV-produkter

For konsumenten av vixtbaserade produkter kan utbudet
av ekologiskt i dagligvaruhandelns kyl- och frysdiskar tyckas
vildigt skralt. Representanter for dagligvaruhandeln forkla-

rade att produktkategorin fortfarande dr ny och att en orsak
till det begrinsade utbudet dr risken f&r svinn. Vegetariska
kylda och frysta produkter 4r en liten kategori med dagligva-
ruhandelns matt mitt. Segmentet vixer dock rekordsnabbt
och dr i en process dir branschen provar sig fram. Produkter
kommer och gar i vegohyllan, vilket innebir att risken for
svinn dr stor om nya produkter inte siljer som forvintat.
Risken dr sirskilt stor i kyldisken dir produkterna hatr kor-
tare hallbarhetstid. Enligt dagligvaruhandeln 4r segmentet
for tidigt 1 processen for att ligga till annu en parameter: att
g6ra produkterna ekologiska skulle sniva av malgruppen
och risken f6r svinn bland de nya produkterna skulle bli
dnnu hogre. Nir produktbasen ”rullar” finns mojligheten att
utveckla produkterna ytterligare. Undantaget dr tofu som har

I frysdisken bar produkterna ldingre
ballbarbet och forutsdtiningarna att
erbjuda ekologiska produkter borde
vara bdttre din i kyldisken.

jamforelsevis ling hallbarhet och dir prisskillnaden mellan
icke-ekologisk och ekologisk inte dr si stor. Fér Gvriga pro-
dukter bedémer man inte att ekologiskt dr ett mervirde for
kunden som viger upp den 6kade kostnaden.

I frysdisken har produkterna lingre hallbarhet och f61-
utsdttningarna att erbjuda ekologiska produkter borde vara
bittre 4n i kyldisken. Bland alla pannfirdiga vixtbaserade
produkter i frysdiskarna var det dock endast Coop som hade
ekologiska produkter i sitt EMV-sortiment. De hade tre eko-

For att kunna producera ekologiskt be-
bover de tillgang till bade ekologiska od-
lare i Sverige och en anldggning for att
Jramstdilla dirtproteinkoncentrat. Idag
Jinns, enligt dem, inte ekologiska dirtor

i den volym som skulle krdvas. Déiremot
dr kvaliteten pa svenska drtor bog.

logiska produkter frin Anglamark och fyra icke-ekologiska
fran Coop. Pa Coop ir man n6jd med balansen i frysdisken
for en produktkategori som dr s ny. Man ser ett behov av
att erbjuda bade ekologiskt och icke-ckologiskt eftersom de
riktar sig till olika kundkategorier. Dagligvaruhandlarna ser
ocksa till helheten i butikshyllan och kompletterar utbudet
av EMV-produkter med produkter frin andra varumarken.
Problematiken med att vissa tillsatser inte dr godkdnda f6r
ekologisk certifiering berdr dven nigra av dagligvaruhan-
delns egna markesvaror. Till exempel anses tillsatser, som
inte dr godkinda i ekologisk produktion, nédvindiga for att
framstilla vixtbaserad firs.
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Vill foretagen oka andelen ekologiskt?

Av de foretag som hade ldg eller obefintlig andel ekologiska
produkter var det frimst Sproud som uttryckte intresse for
att 6ka sin andel. De har inga ekologiska produkter idag,
men uppgav att de planerar att allt ska vara ekologiskt inom
tva ar. For att kunna producera ekologiskt behéver de till-
gang till bade ekologiska odlare i Sverige och en anliggning
for att framstilla drtproteinkoncentrat. Idag finns, enligt
dem, inte ekologiska drtor i den volym som skulle krévas.
Diremot idr kvaliteten pa svenska drtor hog, De ser ocksa
ett hinder i att vissa tillsatser inte 4r godkinda for ekologisk
produktion. Aven Peas of Heaven uttrycker att ekologisk
produktion kan vara ett viktigt steg att ta i framtiden. Kon-
sumenternas krav 6kar hela tiden och det giller att lyssna pa
vad de vill ha, enligt dem.

»Konsumenternas krav 6kar hela tiden och det giller
att lyssna pa vad de vill ha.”

Utbudet i butikshyllorna styrs till stor del av vad konsumen-
terna efterfragar. Nir dagligvaruhandeln tar fram och lanse-
rar nya produkter ser man till trend- och konsument-
undersokningar. Just nu konstaterar man att efterfragan pa
vegetariskt dr fortsatt 6kande, medan efterfragan pa ekolo-
giskt ligger still. De representanter for dagligvaruhandeln
som vi hade kontakt med var 6verens om att smak och
textur prioriteras nir nya produkter tas fram — produkterna
maiste vara goda. En stor del av malgruppen ar ”flexita-
rianer” eller nyblivna vegetarianer och da krivs dven att
produkterna ir litta att tillaga. Dessutom féar produkterna
inte vara for dyra. Minga vixtbaserade produkter har ett
férhallandevis hogt pris och skulle bli f6r dyra om de var
ekologiska. I dagligvaruhandeln ser man dven till helheten i
butikshyllan, de egna mirkesvarorna kompletterar utbudet
fran andra tillverkare. Om butiken erbjuder ekologiska pro-
dukter frin andra varumirken minskar behovet att ta fram
egna ekologiska produkter.

Diskussion
Vegokonsumenter

Den 6kade efterfragan pa vixtbaserad mat dr ingen trend
som snart kommer att svalna. Det 4r snarare en insikt hos
virldens konsumenter om hur allvarlig och omfattande mat-
produktionens inverkan dr pa miljon, klimatet och djurens
vilfird. Konsumenterna kan paverka utbudet av ekologisk
och vixtbaserad 1 butik och pa restaurang. Livsmedels-
foretagen producerar det konsumenterna efterfragar och det
ir dagligvaruhandeln som bestimmer vad som ska finnas i
butikernas hyllor. Dirfor dr det viktigt att livsmedelskedjans
alla aktorer har samma mal och riktning vad galler framti-
dens hillbara matproduktion.

Miljo, klimat och halsa ar framsta motiven for att
handla vaxtbaserat

Intresset for att kopa mer vixtbaserad mat dr inte ovéntat
storst hos kvinnor och unga personer, 18-29 ar, enligt en
attitydundersékning genomférd av Novus. Miljoén och klimat
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uppgavs vara frimsta skilen till det 6kade intresset for vixt-
baserat, foljt av hilsoskil hos dessa personer. Nagot forva-
nande 4r det bara 15 procent som uppger djurhinsyn som
skil till att 6ka inkdpen av vixtbaserad mat. Ar det Klimativ-
rarna eller Hilsovegeterianerna som dr den storsta och mest
intressanta gruppen att utveckla vixtbaserade livsmedel till
eller dr det Flexiterianerna? Om det dr Djurvinnerna som ér
framtidens stora vegogrupp blir kraven betydligt hogre pa
ett vixtbaserat lantbruk utan nagon som helst inblandning
av djur i produktionen. En omvilvande utmaning for det
animaliebaserade svenska lantbruket.

Vaxtodling framst for foderproduktion i Sverige

Lantbruket i Sverige dr frimst inriktat pa kétt, mjolk och
mejeriproduktion. Vi har en omfattande vixtodling pa vara
akrar dir 70 procent gar till djurfoder och endast 20 pro-
cent till humankonsumtion. Produktionen av baljvixter for
humankonsumtion dr mycket liten. Samtidigt 4r inte heller
konsumtionen av baljvixter sirskilt stor. Svensken dter i ge-
nomsnitt 1,9 kg baljvixter drligen vilket 4r mycket marginella
siffror om man jaimfér med kottkonsumtionen som ligger pa
dryga 75 kg per person. 40 procent av maten som vi svensk-
ar dter kommer frin animalieproduktionen. Det inkluderar
kott som mjolk, mejeri och dgg, Med dessa siffror i bagaget
ligger proteinskiftet ganska lingt in i framtiden.

Om den 6kande efterfrigan pa vixtbaserad mat ska kunna
tillgodoses bor lantbruket 6ka produktionen av savil balj-
vixter for humankonsumtion och grénsaker, frukt och bir.

Sverige dr stor nettoimportor av gronsaker, frukt och bar.
Vi dr i princip bara sjilvfrsorjande pa potatis, mordtter och
firska kryddor. Hir finns en fantastisk potential f6r lantbru-
kare som vill producera mer vixtbaserad mat pa sina akrar.

Brist pa ekologiska och svenska alternativ i bu-
tikshyllorna

I hilften av de inventerade produktkategorierna i under-
sokningen fanns inte en enda eckologisk produkt. I de snab-
bast vixande kategorierna med kottersittningsprodukter;
pannfirdiga produkter och paligg, var andelen ekologiskt
6,5 procent. Bland féretagen i undersdkningens saknade
flera helt eller delvis ekologiska produkter i sina sortiment.
Varfor dr inte en storre andel av de vixtbaserade produkter-
na ekologiska i butikshyllorna?

Svensk foradlingsindustri saknas

Ett led i produktionen av manga vegetariska kottersittnings-
produkter dr framtagande av vixtproteinkoncentrat. I Sveri-
ge saknas idag en industri for detta. Flera foretag uppgav att
de képer koncentratet frin olika linder i Europa och att det
ar vanligt att ravaran odlats i dessa linder eller ndiromraden.

Brist pa svensk ekologisk ravara

Vi har inte kunnat faststilla i vilken utstrickning foretagen
skulle kunna stilla krav pa ekologiskt vixtproteinkoncentrat.



Men vi kan visa att odlingen av ekologisk ravara for tillverk-
ning av vixtproteinkoncentrat i Sverige 4r otillrdcklig. Balj-
vixter odlas pa 1,5 procent av den svenska dkerarealen och
domineras idag av drtor och dkerbonor, dir nistan allt gar
till djurfoder. Vi skulle kunna producera svenskt ekologiskt
artprotein i betydligt stérre utstrickning till foodtech indu-
strin. Ddremot inte sojab6na, den viktigaste basen i dagens
vixtbaserade proteinprodukter idag, dd den dnnu inte anses
odlingsbar i Sverige. Odlings-tekniskt skulle den svenska
baljvixtodlingen kunna tre till fyrdubblas. Det kriver dock
ett utvecklat foradlingsled och anpassning av sorter som pas-
sar f6r humankonsumtion.

0Ojamn kvalitet och smak

Flera foretag framforde att det férekommer kvalitetspro-
blem vid produktion med ekologiska ravaror. Man upplever
att ravarornas kvalitet varit ojimn och att smaken blivit na-
got simre med ckologiskt sojaprotein jimfort med icke-eko-
logiskt. Hir bér man titta ndirmare pd om detta verkligen dr
ett problem och ett hinder f6r en fortsatt 6kning av andelen
ekologiska vegetariska produkter.

Ekologiskt blir for dyrt

Merparten av de storre féretagen i undersékningen menade
att de vegetariska produkterna skulle bli f6r dyra om de

var ekologiska. Priserna pd vegetariska produkter ér redan
héga, i manga fall dr det dyrare for konsumenten att vilja
ett vixtbaserat kottsubstitut framfor riktigt kott. Eller en
vixtbaserad mjolkprodukt framfor riktig komjolk. Det ar
svirt att diskutera prissittning i ett nytt och fortfarande
omoget produktsegment. Vegomarknaden drivs av innovati-
va krafter inom foodtech dir marknaden ir fortfarande liten
men snabbt vixande. Dirfér kan man silja billiga ravaror
férpackade i innovativa koncept for jimforelsevis hdga
priser. Annu s linge siljer de allt utan att behéva ligga pa
ytterligare mervirden i form av svenskt eller ekologiskt. Nar
marknaden utvecklas 6kar antalet foretag som vill leverera
och sa smaningom pressas priserna ner. Da blir det kanske
mer intressant att konkurrera med nya mervirden.

Foodservice har ett battre utbud av svekovego an
livemedelsbutikerna

Vid en 6versiktlig genomgang av utbudet hos grossisterna
Martin & Servera och Menigo noterade vi en storre andel
svenska och ekologiska vegoprodukter dn i dagligvaruhan-
deln. Vegoprodukter som saldes i butikerna som ockologiska
kunde hittas hos foodservice grossisterna som ekologiska.
Ravarorna var dven i hégre utstrickning svenska. En del var
”Fran Sverige” markta, vilket innebdr att minst 75 procent
av ravarorna kommer fran Sverige. Soja, en vanlig ravara i
vegetariska produkter, hade i nagra fall ersatts av svensk hav-
re och gronsaker. Foodservice leverar till offentlig sektor dir
de ekologiska inkopen dr héga, 39 procent 2019. Efterfragan
pa vegoprodukter med svenskt ekologiskt ursprung dr hogt
prioriterat inom flera kommuner och regioner, vilket marks 1
det storre utbudet hos foodservice grossisterna.

Referenser

"Med nya foodtech produkter avser vi viixtbaserade protein livsmedel, baserade pa soja

och drtprotein som dlats till kittliknande fiberaktig konsistens i avancerade

virme- och tryckprocesser.
“Marknadsanalys och potential for vixtbaserade proteiner, jannari 2020.

"Svenskodlade baljvixter mijligheter och utmaningar fir nya livsmedelsprodufkter,
Lindeberg Lindpet, 2020, ST.U.

*Ekologiska Lantbrukarnas Marknadsrapport 2020. Del 1 av 2. Prognoser for 2020
och utblick Enropa.

*bitps:/ | besjournals.onlinelibrary.wiley.com/ doi/ full/ 10.1111/1365-2664.12219
*Jordbruksstatistik s stillning 2020, Sveriges officiella statistik [V~ och SCB.
"Svenskodlade baljviscter, Heli Lindeberg, Lindvet, SLU, 2020.

Viegetabiliska livsmedel innebéller var for sig oftast inte de essentiella aminosyrorna i
tillvickligt stor mangd, men tillsammans kompletterar de varandra. Detta kallas kom-
pletterande verkan. Ett exempel dr spannmal och baljaxter. Spannmal inneballer till-
réckligt av aminosyrorna metionin och cystein som det finns begrinsat av i binor, drter
och linser. Baljvaxter innehaller mer av aminosyran lysin som det inte finns si mycket av
i spannmal. Forutsatt att man inte ater valdigt ensidigt, far man darfor i sig tillrickligt
med protein dven om mat diter enbart vegetarisk mat. hitps:/ | www.livsmedelsverket.se/
livsmedeloch inneball/ naringsanme/ protein.

?Jordbruksverkets statistikrapport 2020:3 Ekologisk tridgirdsodling 2017.
1 Persontiga meddelanden expert Jordbruksverket.

" Personliga meddelanden ekologisk grinsaksproducent.

"?Personliga meddelande triidgdrdsexpert LRF:

Bhttps:/ | simplefeast.com/ se och hitps:/ [ via.tt.se/ pressmeddelande/ okat-intresse-for-ve-
getarisk-kost-under-pandemin?publisherld=3235715 &releaseld=32839090

21



Bilaga 1

Varfor ekologiskt?

Miljo

Ekologiskt lantbruk bygger pa ett kretsloppstink med
skiftande vixtf6ljd. Det ekologiska jordbrukslandsskapet dr
varierat med betesmarker, dngar och akrar som gor att vix-
ter, insekter, smadjur och faglar trivs. Naturlig gdsel fran
djur, kompost och kvivefixerande baljvixter, sa kallad gron-

g6dsling forser vixterna med naturlig niring och bidrar till
biologiska mangfald savil i som ovan mark.

I ett oekologiskt lantbruk anvinds mineralgédsel. Fram-
stillningen av mineralgédsel krdver stora méingder olja och
har negativ inverkan pa klimat och milj6. Mineralgédsel och
naturfrimmande kemiska bekdmpningsmedel riskerar féro-
rena vattendrag, grundvatten, mark och luft med linglivade
gifter och tungmetaller. De skapar arbetsmiljéproblem for
bonden men ocksa for arbetaren i den kemiska tillverknings-
industrin.

Halsa och Kvalitet

Ekologiska livsmedel innehaller inga resthalter av be-
kimpningsmedel. Om niringsvirdet dr 6verldgset i nigon
betydande grad dr d4nnu inte bevisat. Gronsaker som vuxit

i riktig jord istillet f6r i ndringslésning vixer langsammare,
innehaller mindre mingd vatten och upplevs dirfor ofta
som ldckrare. Tryggheten i att djuren haft det bra, grénsaken
inte besprutats och att apelsinens skal inte doppats i antimé-
gelmedel kdnns bra och dr en viktig kvalitetsaspekt.

Ockologiskt svenskodlat innchiller ligtre resthalter av
bekimpningsmedel in importerat. Ockologiska livsmed-

el dr férorenade av kadmium i hégre grad dn ekologiska.
Kadmium 6kar risken fér skador pé de inre organen hos
minniskor. Ocekologisk firdigmat tilliter fler E-nummer dn
ekologisk.

Djuretik

I det ekologiska lantbruket ska djuren ha méjlighet att ut-
trycka sina naturliga beteenden. Grisen ska ha méjlighet att
béka i jorden och hénan bada i sand och spritta. Hir skiljer
mellan EU-ekologiskt och KRAV. EU-ckologiskt har ligre
djurskyddskrav 4n KRAV. Oavsett alder ska kor och far beta
pé grona dngar. Det firska griset ska vara en del av fodret.
Kalven ska dia den stirkande raimjdlken fran kon.

Svenska djur i det ockologiska lantbruket har det for-
héllandevis bittre 4n djur i lantbruk utanfér Sverige. Men
dven svenska grisar star i tringa bés och honor ser sillan
dagens ljus. Betestvanget, att dven mjolkkor ska kunna beta
utomhus nigra manader om dret, giller inte alla kor. Inget
garanterar att nétkottet kommer fran ett djur som varit ute
eftersom tjurar och ungdjur upptill 6 méinader inte omfattas
av betestvinget.
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Bilaga 2

I butiksinventeringen riknade vi produkter fran féljande

tillverkare
* Atla
 Astrid och Aporna
* Beanit
* Carlshamn Mejeri
* Coop
* Dafgards
e Delivore/Goodstore
* Ekko Gourmet
* Eldorado
* Favorit/Vegott
e Fazer/Aito
e Felix
* Findus
* Fisketiet
* Flora
* Food for Progress (Oumph!)
* Garant
* Go Green
* ICA
* Kung Markatta
* Lonneberga Pastejkoket
« MAX
* Oatly
* Orkla Foods (Anamma)
* Peas of Heaven
* Planti
* Pairsons
* Schysst kik
* Sorunda korvfabrik
* Sproud
* Steamy
* Swedish tempations (Bérta)
* Veggi
* Vegme
* Wurstmaster
* Yipin, Nordic Green Food
o Zeta
. Anglamark

Bilaga 3

Foljande foretag intervjuades i del 2 av undersékningen

* Axfood (Garant och Eldorado)
* Coop (Coop och Anglamark)
* ICA (I och I love eco)

* Food for Progress (Oumph!)
* Oatly

* Orkla Foods (Anamma)

* Peas of Heaven

* Sproud

* Swedish Temptations (Bérta)
* Vegme

* Yipin
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