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Kursens malgrupp dr markerat i hogra kolumnen. Malgrupperna ar B: barn, F: fordldrar, K: kockar

och annan kodkspersonal samt P: pedagoger.

Den forsta kursen, pa sid 3, riktar sig till strategisk personal som; politiker, kostchefer och liknande.

Lds mer om varje kurs pa respektive sida.

KURSER

VI HJALPER ER ATT NA ERA MAL
Klimatsmart och gron vaxtmat ger hallbara avtryck i stad och land

KLIMATSMART MATGLADJE | OFFENTLIGA RESTAURANGER OCH STORHUSHALL
Vad ar klimatsmart mat? 3,5 tim

Gron mat ger ekonomi i koket, 3,5 tim

Gron mat som gillas av alla, 3,5 tim

Ekomatsedeln med naringsberakning, 3,5 tim

Grundlaggande naringslara, 3,5 tim

Ursprung spelar roll — valj svekologiskt, 3,5 tim

Livsmedelssvinn, 3,5 tim

Uppfoljningstraff, 3,5 tim

NV hRWNE

GRON MATGLADJE | SKOLA OCH FORSKOLA
1. Gron matglddje for vuxna, 1,5 tim

2. Workshop pa temat grén viaxtmat, 2 tim
3. Matlagning med gron vaxtmat, 3,5 tim
4. Gron matgladje for barn, 1-2 tim

TEACH THE TEACHER - KURS FOR BLIVANDE KLIMATPEDAGOGER

1. Klimatsmarta matvanor, 3,5 tim

2. Workshop 1: Verktyg och pedagogik for klimatpedagoger, 3,5 tim
3. Workshop 2: Presentationer och upplagg, 3,5 tim

FINGERFOOD - DEN SMARTA LUNCHMATEN | FORSKOLAN OCH SKOLAN
1. Klimatsmart matval, 3 tim
2. Gron ekovego ger matgladje med barnens favoriter, 3 tim

VEGETARISK MATLAGNING MED PROFESIONELLA EKOVEGO-KOCKAR
1. Gron mat som gillas av alla, 4 tim

HALLBAR MAT | HEMKUNSKAPEN
1. Klimatsmart och hallbar mat i hemkunskapsundervisningen, 3,5 tim
2. Klimatsmart matlagning med Hemkunskapen, 3,5 tim

KURSER OCH FORELASNINGAR EFTER EGNA ONSKEMAL
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VI HJALPER ER ATT NA ERA MAL

Ekomatcentrums konsulter har lang och gedigen erfarenhet av att hjdlpa kommuner, landsting och
regioner att 6ka andelen ekologisk och hallbar mat med bibehallen budget. Steg for steg nar de sina
mal med bland annat vart stod. Foreldsningar, kurser, workshops blandat med erfarenheter fran de
som kommit langre ar enkla och effektiva satt att na hoga ekomal. Vinsterna for offentlig sektor ar
manga. En storre andel ekologiskt, genom minskat svinn, mer vegetabilier och mer klimatsmart mat
bidrar dven till minskade klimatutslapp och hdlsosammare mat till alla barn i skola och férskola.

Klimatsmart och gron vaxtmat ger hallbara avtryck i stad och land

Avgorande for att lyckas med klimat- och miljoarbetet &r att alla stravar mot samma mal. | vara
kurser och forelasningar pratar vi fraimst om matens klimat- och miljépaverkan. Vi silar kameler och
ger svar pa vad som ar den klimatsmartaste maten och vilka satsningar och mal kommunen, regionen
eller landstinget bor gora for att enkelt och effektivt paverka pa klimatet och miljén i en hallbar
riktning. Féreldsningens langd och innehall anpassas efter malgrupp och informationsbehov.

Kursprogram:

e Vad ar hallbar och klimatsmart mat?

e Vad ar viktigt att satsa pa; ekologiskt, lokalt, klimatsmart, vegetariskt och minskat svinn.

e Politiska mal for hallbar mat — internationellt, nationellt och lokalt.

¢ Goda exempel och vinnande koncept i Sverige — Ekomatsligan.

e Verktyg fér framgang — Ekomatsedeln, utbildningar, upphandling, benchmarking, kost- och
miljopolicy.

Forelasningen ar 1-3 tim lang och anpassa till kundens behov.

Pris for hel grupp per tillfalle: 7 500 kr (exkl moms)



KLIMATSMART MATGLADIJE | OFFENTLIGA RESTAURANGER OCH STORHUSHALL
Kurserna ” Hallbar mat i offentliga restauranger och storhushall” bestar av atta kursdelar pa ca 3,5

tim vardera. Kursdelarna kan véljas var for sig eller kombineras efter 6nskemal. Om man inte tidigare
arbetat med mat, klimat och miljé i verksamheten sa rekommenderar vi hela kurspaketet for att na
basta resultat.

1. Vad ar klimatsmart mat? 3,5 tim (Malgrupp: F, K, P)

Klimatet och miljon paverkas negativt av var moderna livsstil och konsumtion. All mat vi valjer att ata
har paverkat miljon och klimatet nar den producerats, férddlats och transporterats. Det ska vara latt
att vélja ratt. Vi reder ut begreppen och ger vagledning till de klimatsmarta och hallbara matvalen.
Kursen riktar sig till kockar, kokspersonal, pedagoger samt foraldrar.

Kursprogram:

¢ Klimat, miljo och livsstil.

e Vad ar klimatsmart och hallbar mat?

e Ekologiskt —vad ar ekologiskt och varfor?

¢ Reko fisk — hitta ratt i fiskhavet.

e Miljémarken pa livsmedel.

e Miljocertifiering av restaurang.

e Deltagarna upprattar handlingsplaner for mer hallbart och klimatsmart tank i kéken.

2. Gron mat ger ekonomi i kéket, 3,5 tim (Malgrupp: K)

Att vélja hallbar mat som ekologiskt, narproducerat, svenskt och mycket gront ger inte bara ett
battre klimat och mindre paverkan pa miljon. Andra viktiga synergieffekter ar att det blir bade
billigare och hilsosammare. Annu billigare blir det om man kan komma tillrdtta med det omfattande
svinnet i restaurangerna och matsalarna. Kursen riktar sig till kockar och kdkspersonal.

Kursprogram:

e Hallbar mat &r bra for kokets ekonomi.

¢ Minskat svinn ger battre ekonomi i koket.

¢ Hallbar mat med hjalp av Ekomatsedeln.

e Deltagarna diskuterar/gér egna handlingsplaner for mer klimatsmart tank i koken.



3. Gron mat som gillas av alla, 3,5 tim (Malgrupp: K)

Klimatsmart mat ar detsamma som mycket vegetabilier. Frukt, gront, cerealier och kanske lite kott
eller fisk. Vara svenska mattraditioner bjuder pa kott och fisk med tillbehor. Grona matvanor bygger
pa lite eller inget kott eller fisk och mycket vegetabilier sasom gronsaker, bonor, linser och cerealier i
form av mjol och gryn. Pa vara matlagningskurser vill vi ge inspiration och matgladje med goda gréna
ekovego réatter. Vilagar mat ihop, utbyter idéer och later oss val smaka av en gemensamt tillagad och
uppdukad buffé. Kursen riktar sig till kockar och kdkspersonal.

Kursprogram:

e Inspirationsmatlagning med groéna ravaror.
e GrOna matratter som gillas av alla.

e Alla presenterar sina ratter.

e Gemensam maltid.

4. Ekomatsedeln med naringsberakning, 3,5 tim (Malgrupp: K, P)

Ekomatsedeln ar ett anvandarvanligt naringsberakningsprogram med ekonomi, miljé och klimat i
fokus. Ekomatsedeln bidrar till bra ekonomi i ekologiska och klimatsmart maltider for alla storkok.
Med Ekomatsedeln kan du planera en klimatsmart matsedel i kommunen, landstinget eller i en
restaurangkedja. Laga och planera mat i forskolan, skolan, dldreomsorgen. Planera och narings-
berdkna menyerna pa en lunchrestaurang. Fungerar ocksa som ett pedagogiskt narings-
berakningsprogram for blivande kockar pa restaurangskolan. | Ekomatsedeln kan du kombinera dina
egna recept med fardiga miljdanpassade i Ekomatsedelns receptbank och bygga en egen bank av
dina favoriter. Kursen riktar sig till kockar, kokspersonal och pedagoger.

Kursprogram:

e Grundldggande naringslara.

e Alternativa klimatsmarta proteiner.

e Praktiska 6vningar som ger inblick i Ekomatsedelns olika tjanster.

e Deltagarna skapar héallbara recept och menyer med hjalp av Ekomatsedeln.

e Deltagarna erbjuds ett ars fri prenumeration pa www.ekomatsedeln.se efter kursen.



5. Grundlaggande naringslara, 3,5 tim (Malgrupp: F, K, P)

Maten vi dter behover vara balanserad for att kroppen ska ma bra. | Sverige fortsatter barnfetman
tyvarr att oka. Ett hogt intag av socker och fet mat &r en stor orsak till detta. Vad ar det for skillnad pa
olika fetter och hur paverkas kroppen av olika kolhydrater? Hur mycket protein behéver kroppen
egentligen? Vi gar igenom begreppen och reder ut fragetecknen. Vi diskuterar hur recepten kan bli
mer klimatsmarta och anpassas till Livsmedelsverkets kéttrekommendationer, max 500 g rott kott
och chark per vecka. Kursen riktar sig i forsta hand till kockar och kokspersonal men kan ocksa vara
intressant for pedagoger pa restaurangskolor eller larare i Hemkunskap samt intresserade foraldrar.

Kursprogram:

e Grundlaggande naringslara om fetter, kolhydrater och proteiner.

e Alternativa klimatsmarta proteiner.

e | grupp diskuterar deltagarna fram klimatsmarta recept och menyer.

6. Ursprung spelar roll — valj svekologiskt, 3,5 tim (Malgrupp:F, K, P)

Var maten kommer ifran och hur den producerats spelar roll. Livsmedelslagstiftningen vad géller
ursprung dr gemensam for EU men tillimpningen skiljer mellan landerna. Annu storre &r skillnaderna
utanfor EU. Djurskyddet ser olika ut. Ett bekdmpningsmedel som &r forbjudet i Sverige far anvandas
for att odla foder och producera livsmedel som sedan importeras till Sverige, under forutsattning att
resthalterna i livsmedlet ligger under gransvardet. Samma sak galler anvandning av antibiotika.
Sverige importerar stora mangder kyckling fran andra delar av varlden som kan vara smittade med
t.ex. multiresistenta bakterier. Battre insyn i odling, djurhallning och tillverkning ar ytterligare skal till
att valja narodlat och svenskt. Kursen riktar sig till kockar, kékspersonal, pedagoger samt féraldrar.

Kursprogram:

e Var kommer var mat ifran egentligen?

o Hur mycket och vilket kott ater vi?

e Sveriges sjalvforsérningsgrad en sikerhetsfraga.

e Finns det antibiotika, MRS (Multiresistenta bakterier) och hormoner i var mat?
e Ursprungsmarkning — vad géller?

e Svenskt + ekologiskt = Svekologiskt


https://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj919zC86rRAhVCaxQKHbWyDmcQjRwIBw&url=http://www.skovdeslakteri.com/narproducerat.php&psig=AFQjCNHPxB9jjaCjLLE0fNepwYHV1P_mxQ&ust=1483702184845148�

7. Livsmedelssvinn, 3,5 tim (Malgrupp: K)

En minskning av livsmedelssvinnet &r bra for miljon och sparar dessutom pengar i kokskassan. Vi
djupdyker i livsmedelssvinnet och ger praktiska exempel fran framgangsrika svinnprojekt som vi
sjdlva varit delaktiga i. Kursen ar en bra inledning for att starta ett svinnprojekt i kommunen,
landstinget eller regionen. Kursen riktar sig i forsta hand till kockar och kdkspersonal.

Kursprogram:

e Vad ar livsmedelssvinn och varfor uppstar det?

e Ekonomiska konsekvenser och rakneexempel.

e Hur minskas svinnet? Praktiska rad och exempel.

e Deltagarna diskuterar/gor egna handlingsplaner fér en svinnkampanj.

8. Uppfoljningstraff, 2,5 tim (Malgrupp: K)

En uppféljande atertraff ca 6 manader efter genomférda kurser ar ett bra satt att folja
forandringsarbetet i koken och om det gett bra resultat. Diskussion fors om kdkens
forandringsarbeten och fortsatta framtidsplaner. Extra bra blir uppféljningen om upphandlad
huvudgrossist medverkar en stund. Da finns majlighet att stélla fragor och utbyta erfarenheter direkt
pa plats. Kursen riktar sig till kockar och kdkspersonal.

Kursprogram:

e Hur har det gatt med forandringsarbetet?

¢ Vad har gatt bra och vad har gatt mindre bra?

e Vi upprattar nya handlingsplaner och gar vidare med férandringsarbetet.

Priser for hel grupp kr

Halv dag teori, 3,5 tim 7 500
Hel dag teori, 7 tim 12 000
Matlagning halv dag, 3,5 tim 10 000
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GRON MATGLADIJE | SKOLA OCH FORSKOLA

Genom att positivt férandra attityder till vegetabilier och vegetariska matratter hos barn, pedagoger
och foraldrar kan kott bli en underordnad del av maltiden och vegetabilier i form av frukt, gront och
kolhydrater bli den huvudsakliga delen. Kursen bidrar till en battre kommunikation mellan pedagoger
och kdkspersonal sa att kokspersonalens kostkompetens kommer till sin ratt.
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1. Gron matgladje for vuxna, 1,5 tim (Malgrupp: F, K, P)

| féreldasningen berattar vi om hur matproduktionen paverkar miljén och klimatet. Vi reder ut orsak
och verkan vid olika typer av livsmedelsproduktion. Vi tittar dven ndrmare pa ekologisk mat och gar
igenom olika miljomarkningar. ”“Gréon matgladje” handlar om vad som paverkar vara matvanor och
hur matvanor kan forandras till att bli mer grona.

Kursen riktar sig till kockar, kokspersonal, pedagoger samt foraldrar.

Kursprogram:

e Varfor klimatsmart mat?

e Varfér grona matvanor?

e Gron matgladje, metoder och argument blandas med goda exempel.

2. Workshop pa temat gron vaxtmat, 2 tim (Malgrupp: F, K, P)

Workshop, inspirerad av Sapere och nudging, med matpyssel, pedagogiska matdvningar och olika
pedagogiska verktyg. Vi gor smaktester, dar vi jamfor olika grénsaker och blindtestar ekologiskt
kontra oekologiskt, bygger matkollage och gronsaksinspirerat pyssel. Kursen riktar sig till kockar,
kokspersonal, pedagoger samt foraldrar.

3. Matlagning med grén vaxtmat, 3,5 tim (Malgrupp: B, F, K, P)

Gemensam matlagning med gron viaxtmat, som ska inspirera deltagarna till grona matval, kan
komplettera forsta stegen i utbildningen. Deltagarna lagar gron mat som avslutas med en gemensam
buffé. Pedagoger, kockar och om mdijligt, foraldrar, deltar i matlagningen. Féraldrar som inte ar med
vid den praktiska delen far, i man av plats, mojlighet att provsmaka den tillagade buffén. Kursen
riktar sig till barn, kockar, kbkspersonal, pedagoger samt féraldrar.



4. Gron matgladje for barn, 1-2 tim (Malgrupp: B, F, K, P)
Den har delen ar anpassad till barns kunskapsniva. Vi har ett fardigt program for femaringar pa
forskolan samt ett for elever i arskurs 2. Vi pratar lite kort om mat och klimat sedan dgnar vi resten
av tiden at workshops. Med inspiration fran SapereVi gor smaktester och jamfor olika gronsaker,
blindtestar ekologiskt kontra oekologiskt, bygger matkollage och bygger gronsakstavlor. Pedagogiken
bygger pa Sapere’s metoder. Kursen riktar sig i forsta hand till barn.

Kursprogram:

e Gron matgladje.

e Smaktest av gronsaker i olika former.
e Pyssel och matkollage.

Priser for hel grupp* kr

1-2 tim for de minsta 5000
Halv dag, 3,5 tim 7 500
Matlagning halv dag, 3,5 tim 10 000
Helt kurspaket, 1 heldag 15 000

*Vi kommer till er och haller kurs. Kostnader fér inkép av livsmedel samt resor tillkommer.



TEACH THE TEACHER, KURS FOR BLIVANDE KLIMATPEDAGOGER

Maten har stor paverkan pa klimatet. Minst 25 % av klimatgaserna som vi individer genererar
kommer fran matproduktionen. Kanske har ni ett mal om att minska utslappen av klimatgaser i er
kommun? Kursen riktar sig till pedagoger och kockar som ska ldra barn och vuxna i férskolan och
skolan om vikten av att dta klimatsmart mat. Kursdeltagarna tar tillsammans med Ekomatcentrum
fram ett pedagogiskt material for att sjalva kunna undervisa skolbarnen i amnet. Material i form av
PPn, bilder, artiklar, broschyrer, filmklipp, websidor och idéer samlas in och stalls samman till en
gemensam faktabank.

i)
-

1. Klimatsmarta matvanor, 3,5 tim (Malgrupp: K, P)

Kursen inleds med en grundldggande genomgang av klimatsmart mat och klimatsmarta alternativa
proteiner. Diskussion och workshop dar kursdeltagarna enas om gemensam strategi och upplagg.
Syftet med den forsta traffen ar att kartlagga deltagarnas egna erfarenheter/kunskaper samt att
diskutera hur deltagarna vill inrikta sig, mot elever eller pedagoger

Kursprogram:

e Miljo, klimat och halsa.

e  Gron matgladje med klimatsmarta proteiner.

e Diskussion kring klimatsmart mat och pedagogiskt material.

2. Workshop 1: Verktyg och pedagogik for klimatpedagoger, 3,5 tim
(Malgrupp: K, P)

Under den andra traffen kommer deltagarna att diskutera hinder och mojligheter med det
pedagogiska arbetet. Plocka fram pedagogiskt material. Enas kring vilken strategi och uppldagg man
vill ha. Vilket material i faktabanken som skall ligga till grund for de enskilda presentationerna.

3. Workshop 2: Presentationer och upplagg, 3,5 tim (Malgrupp: K, P)

Presentationerna anpassas till varje enskild klimatpedagog dar hansyn tas till forutsattningar
och malgrupp. Alla klimatpedagoger gor en provpresentation infér de andra deltagarna.

Priser for hel grupp* kr

Halv dag teori, 3,5 tim 7 500
Workshop, 3,5 tim 7 500
EMC sammanstaller anteckningar, faktabank och bas till PPn 7 500
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FINGERFOOD - DEN SMARTA LUNCHMATEN | FORSKOLAN OCH SKOLAN

Fingerfood ar samlingsnamnet fér mat som man dter med hdnderna, utan bestick. Intresset for
denna typ av mat vaxer snabbt. Exempel pa fingerfood &r vanliga hamburgare, pizza, tortillas, wraps
och pitabréd med olika fyllningar. Andra typer av fingerfood ar t.ex Indiskt naanbrdd eller etiopisk
injera som tillsammans med en smakrik gryta dts med hdanderna. Den gemensamma namnaren ar att
man ater dessa ratter med handerna och det &r nagon form av bréd som far fungera som tallrik och
bestick. Flera av dessa ratter ar praktiska att ha med vid utflykter. Enkla att servera utan tallrikar och
bestick och mycket uppskattade av de minsta.

1. Klimatsmarta matval, 3 tim (Malgrupp: K, P)

Vi gor en allman genomgang av matval och hur dessa paverkar klimatet och miljon. Vi pratar om
naring och fibrer i mjol och gryn. Vi provsmakar olika gryner och pratar om nya och gamla gryn- och
mjolsorter till mat och bakning. Vi diskuterar hur vi kan paverka barnens matvanor till att bli mer
klimatsmarta. Kursen vander sig i forsta hand till kockar i skolan och férskolan.

Kursprogram:

e Vad ar gron klimatsmart och mat?

e Grodna proteiner fran vaxtriket.

e Vi provsmakar olika mjoéler och gryner och |ar om nya och gamla sorter fér mat och bak.

2. Gron ekovego ger matgladje med barnens favoriter, 3 tim (Malgrupp: K, P)

Vi ger forslag pa gréna lunchratter dar brod i olika former utgér huvudkomponenten i ratten. Vi gar
igenom olika typer av Fingerfood. Forutom vanliga hamburgare och pizza finns tortillas, wraps och
pitabrod med olika fyllningar. Indiskt naanbrod eller etiopisk injera som tillsammans med en smakrik
gryta ats med handerna. Vi lagar nagra inspirerande, valsmakande fingerfoodratter och avslutar med
en gemensam buffé. Kursen vander sig i forsta hand till kockar i skolan och férskolan.

Kursprogram:

e Vegetariska fingerfoodratter i fokus.

e Vilagar nagra vilsmakande ekovego ratter serverade som fingerfood
e Vidukar upp och smakar av gemensam tillagad ekovego-buffé.

Priser for hel grupp kr
Halv dag, 3 tim 7 500
Teori och matlagning halv dag, 3 tim 10 000
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VEGETARISK MATLAGNING MED PROFESSIONELLA EKOVEGO-KOCKAR

Gron mat som gillas av alla, 3,5 tim (Malgrupp: K)

Kart barn har manga namn. Vegetariskt kallas dven gron mat, viaxtmat eller klimatsmart mat fran
vaxtriket. Vegetarisk mat kan vara helt vaxtbaserad, eller inkludera lacto ouvo, vilket innebar att det
ingar mjolk och dgg. Vara proffsiga ekovego-kockar kan allt om vegetarisk mat och matlagning, med
eller utan, mjolk och dgg. Viktigast for dem &r att det ska vara gott och gillas av alla.

Var svenska traditionella matkultur bjuder pa ganska mycket kott och fisk med det gréna som
tillbehor. Vegetarisk mat bygger pa lite eller inget djurbaserat protein sdsom mjolk, ost eller agg. Det
ska vara overvagande vegetabilier pa tallriken, sdsom gronsaker, bonor, linser och kolhydrater i form
av mjol och gryn. Vara ekokockar ger inspiration och matgladje med recept pa goda grona rétter.

Pa kursen lagar man mat tillsammans, utbyter idéer och erfarenheter och later sig val smaka av den
gemensamt tillagade buffén med goda grona ekoratter. Kursen riktar sig till kockar och kdkspersonal.

Kursprogram:

e Inspirationsmatlagning med gréna ravaror.

e Vigodr grona matratter som gillas av alla.

e Gemensam maltid.

e Recept pa kursens ratter delas ut till deltagarna.
e Kursdiplom till alla deltagare.

Priser for hel grupp kr
Halv dag 10 000
Hel dag 15 000
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HALLBAR MAT | HEMKUNSKAPEN

Hemkunskapen har en central roll i att 6ka kunskapen om matens paverkan pa miljon och klimatet
hos vara ungdomar. | hemkunskapen kan grunden laggas for att skapa klimatsmarta grona matvanor
hos framtida generationer. Viktigt fragor att ta upp pa hemkunskapen &r matens ursprung,
miljomarkningar och svinn.

1. Klimatsmart mat i hemkunskapsundervisningen, 3,5 tim (Malgrupp: P)

Klimatet och miljon paverkas negativt av var moderna livsstil och konsumtion. All mat vi véljer att dta
har paverkat miljon och klimatet nar den producerats, foradlats och transporterats. Det ska vara latt
att vélja ratt. Vi reder ut begreppen och ger vagledning till de klimatsmarta och hallbara matvalen. Vi
diskuterar hur man kan ta upp hallbar mat och klimatsmarta matval i undervisningen. Kursen viander
sig i forsta hand till Iarare i Hemkunskapen och pa restaurangskolor.

Kursprogram:

¢ Klimat, miljo och livsstil.

e Vad ar klimatsmart och hallbar mat?

e Ekologiskt —vad ar ekologiskt och varfor?

¢ Reko fisk — hitta ratt i fiskhavet.

e Miljémarken pa livsmedel.

e Ursprung spelar roll.

e Workshop — hur jobba med hallbar mat och klimatsmarta matval i undervisningen.

2. Klimatsmart matlagning med Hemkunskapen, 3,5 tim (Malgrupp: P)
Klimatsmart mat ar mycket vegetabilier. Frukt, gront, cerealier och lite kott eller fiskprotein. Vara
svenska traditionella matvanor bygger pa kott och fisk med tillbehor. Klimatsmarta matvanor ar lite
kott eller fisk och mycket vegetabilier sdsom grénsaker, bénor, linser och cerealier i form av mjol och
gryn. Vi lagar mat ihop, utbyter idéer och later oss val smaka av var gemensamt tillagade buffé.
Kursen vander sig i forsta hand till larare i Hemkunskapen och pa restaurangskolor.

Kursprogram:

e Inspirationsmatlagning med klimatsmart tank och ravaror.
e Ekologisk klimatsmart buffé. Alla presenterar sina ratter.
e Gemensam maltid.

Priser for hel grupp kr

Halv dag, 3,5 tim 7 500
Hel dag teori, 7 tim 12 000
Matlagning halv dag, 3,5 tim 10 000
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KURSER OCH FORELASNINGAR EFTER EGNA ONSKEMAL
Om ingen av ovan foreslagna kurser eller upplagg passar just er sa ar vi alltid 6ppna for andra forslag
och idéer. Ring oss sa kan vi diskutera era idéer pa kursuppldgg for den hallbara maten.

Pris: Begar offert!

Vart kurskoncept bygger pa att vi for en dialog med kursdeltagarna. Om gruppen blir for stor
fungerar inte dialogformen. Matlagningspasset genomfors i skolornas hemkunskapslokaler och
fungerar bast om det inte blir allt fér manga deltagare. Maximalt antal deltagare pa
matlagningspassen ar 24 st.

| offererat pris ingar inte kostnader for férelasarens resor och eventuellt hotell. Kostnader for
livsmedel vid matlagningskurserna ingar inte heller.

Kursmaterial till samtliga deltagare ingar upp till 24 st kursdeltagare. Om det &r fler deltagare pa
kurserna an 24 st tar vi en avgift for det extra kursmaterialet.

Administration av kurserna, kostnader for lokaler, kaffe med tillbehor och/eller lunch star
uppdragsgivaren for.

Angivna priser galler for en hel grupp och fér kurser genomforda senast 31 december 2019.
25 % moms tillkommer pa samtliga priser. Vill ni boka flera kurser? Sjalvklart ger vi er mangdrabatt!

Kontakta oss pa Ekomatcentrum sa berattar vi mer:
Eva Fréman, 070-779 59 90, Mimi Dekker, 076- 277 00 30 eller info@ekomatcentrum.se

I\
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Mimi Dekker Eva Froman Ulrika Brydling

har ett brinnande intresse ir hortonom/ekonom med Ulrika Brydling r kock
for ekologisk mat och ett stort intresse for och har bred erfarenhet
livsforing och en stark vilja ekologisk mat och av att arbeta med

att féréndra barns matlagning. Eva har arbetat ekologisk, vegetarisk och
matvanor. Efter manga ars pa SLU Alnarp och pa sésongsbt'etonad mat
internationellt arbete som Samodlarna Sverige som lagad fr&n grunden. ’
civilekonom har intresset marknadskonsulent. Ulrika driver bl.a. en

lett till en ny inriktning och 1997 startade hon familjerestaurang, haller
en masterutbildning inom Ekomatcentrum och har matlagnings-kursér och
folkhalsa. sedan dess utbildat

ar aven kand TV-kock.
personal i hela landet.
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