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September manad, vilken manad! Ett kaotiskt val med samarbetsproblematik utan like. Problematik kring
miljo och klimat borde i alla fall, i allra hégsta grad vara blockéverskridande. | september pagick dven
MAT2018 i Vaxjo. KRAV och Foreningen Ekokockar arrangerar tavlingen, och arets tema var hallbarhet.
Vinnaren av Arets Ekokock, Hanna Lukowiesky , kock pa 3-stjarnigt KRAV-certifierade Lilla Bjers pa
Gotland ,vann titeln. Dackeskolan i Mjolby vann Arets Unga Ekokockar STORT GRATTIS!!!

Arets Ekokock

Arets Unga Ekokockar
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Missa inte att anmala till Lilla Ekomatsligan!!!

Nominera ett eget kok eller nagon annans! e ~N
Nytt for i ar ar att dven kok fran dldreboenden far Lis om:
nomineras. ]

Spannmalen som tacklar torkan, sid 3
Normalisering av vegetariskt! sid 5

Det enda kravet ar att de ekologiska inkdp uppgar till Manadens recept., sid 6

minst 25 % under 2017.

Nominera har: \ )

https://sv.surveymonkey.com/r/Lillackomatsligan2018
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Tavlingar med eko i fokus

Pa MAT2018 i Vaxjo tavlade ett antal
duktiga kockar om att bli Arets
Ekokock respektive arets Unga
Ekokockar.

Unga Ekokockar

| tavlingen Unga Ekokockar 2018 tog
Ebba, Natalie och Erika fran
Dackeskolan i Mjolby hem segern.
Det dr andra aret i rad Dackeskolan
vinner. Unga Ekokockar ar Sveriges
storsta tavling for framtidens kockar
med hekologiskt och hallbarhet i
fokus.

Vinnarna valde morot i olika former
till huvudratt, som doptes till “Lilla
Skutt” och rotselleri med kola, apple
och rosmarin till efterratten med
namnet ”"Det gar lika bra med selleri”.
Bada ratterna var innovativa och
smakfullt presenterade.

Unga Ekokockar ar en lagtavling for
elever i arskurs tva pa gymnasies-
kolans RL-program eller
motsvarande.

— Syftet for oss med tavlingen Unga
Ekokockar ar dels att 6ka kunskapen
om ekologisk produktion och KRAV,
dels att utbilda restaurangelever for
att de ska vilja arbeta och driva
restauranger som har en tydlig
ekoprofil och dar KRAV-certifierade,
sager Cecilia Lenback,
Affarsomradeschef Livsmedel pa
KRAV.

Det vinnande laget far en utbildning
om KRAV pa plats i skolan, nagot som
har varit var mycket uppskattat
tidigare ar.

Arets Ekokock

Hanna Lukowiesky fran KRAV-certifierade Lilla Bjers
pa Gotland vann titeln Arets Ekokock. Arets Ekokock
riktar sig till hogt gastronomiskt presterande kockar
som arbetar med matlagning for en battre varld.
Huvudtemat for i ar var hallbarhet.

Ur juryns vinnarmotivering ”Ett energifyllt arbete
som speglar sig bade i kdk och pa tallrik. Med stor
omsorg och karlek for ravaran och respekt for dess
ursprung”.

Basen i Hannas ratt var rotselleri, med tillbehor som
champinjoner och dpplen.
Kalla: KRAV, 13 september 2018

NOFF- Nordic Organic Food Fair
Den 15 november delas diplom ut till de skolor, forskolor
och dldreboenden med hogst andel ekologiska
livsmedelsinkép. Las mer om Lilla Ekomatsligan pa:
http://ekomatcentrum.se/lilla-ekomatsligan-2016/
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Den enda nordiska
branschmassan for
certifierad ekologisk
mat och dryck
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Nyheter

Spannmalen som tacklar torkan

Sommarvarmen och torkan har slagit till hart och
enligt en prognos fran Lantmannen berdknas
skorden bli den samsta pa 26 ar. Men sa kallade
kulturgrodor som exempelvis Olandsvete klarar
torkan och hettan relativt bra jamfort med
konventionella spannmal, det menar Artur

Granstedt, docent i ekologisk odling.

Artur Granstedt arbetar vid stiftelsen

biodynamiska forskningsinstitutet i Jarna. Han
foresprakar ett ekologiskt jordbruk och menar att
sa kallade kulturgrodor, eller aldre sorters
spannmal, kan vara framtiden for att tackla

sommartorkan.

Dagens konventionella spannmalssorter har
foradlats for att ge maximal skord och klarar

torkan samre an mer naturligt foradlade

kultursorter som exempelvis Olandsvetet som

bland annat har djupare rotter.

— Efter ett sadant har ar tror jag intresset for
kulturgrodor kommer 6ka sa att man blir mer
motstandskraftig mot extrema betingelser, sager

Artur Granstedt.
Kalla: SVT nyheter, 6 augusti 2018
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Bidrar till biologisk mangfald

Sa kallade kulturspannmal har dven andra
fordelar. De bidrar till exempel till en
biologisk mangfald, de ar mer lokalt
anpassade, ar ofta mer naringsrika och
mer motstandskraftiga dven mot
sjukdomar.

KULTURSPANNMAL

¢ Speltvete dven kallad Dinkel
En ursprunglig vetetyp med kdrnan
innesluten i hart froskal.

Fuldinkel — foradlad spelt utan skal
hogre skord samre nadringsinnehall

e Emmer foregangare till dinkel.
Korsning mellan enkorn och getgras.
Har ett svagare gluten kan kokas
som ris eller pasta.

¢ Naken havre Karnornas skal
slapper under troskning harstammar
fran Kina och Mongoliet.
Hogkvalitativt protein och hog E
vitamin halt

¢ Naket korn vanlig redan under
bronsaldern. Karnornas skal slapper
redan vid troskning.

Hogt innehall av beta-glukaner,
antioxidanter och mineraler

e Olantskt Lantvete Hogt
naringsinnehall och goda
bakningsegenskaper. Varvete

Kalla: Jordbruksverket “Utsadesodling

av bevarandesorter 2010, februari
2011



Aktuellt

Vilket ansvar tar butikerna?

De regnfattiga sommarmanaderna paverkar hela
den svenska livsmedelskedjan. Fér manga
kottbonder innebar det patvingad slakt vilket kan
leda 6verproduktion pa kort sikt och en brist pa pa
langre sikt. En brist pa svenskt kan da innebéra en
Okad import for att tillfredsstélla fyllda
butikshyllor. Fragan vi kan stélla oss ar hur
mycket ansvar som ligger pa konsument
respektive butik.

Brist pa Svenskt kott?

Land Lantbruk kontaktade ICA Sverige, Axfood,
Coop och Bergendahls som dr dominanterna i
livsmedelshandeln. | en enkéat svarade de pa
fragor om vilken utveckling de vantar sig for
ravaror med blagult ursprung.

Viktigt stotta svenskt

Inom bade ICAoch Coop star svenskt kott for
omkring 90 procent av det centrala
kottsortimentet, en andel som vantas 6ka under
de ndarmaste manaderna. Samtliga foretag
betonar vikten av att stotta svenskt lantbruk och
svenskproducerade varor. Kedjorna har under
sommaren arbetat med information i butikerna
och sjosatt kampanjer for att 6ka forsaljningen.

Overflod kan bli brist

— Nar det galler kott kan det forst bli ett 6kat
utbud under hést och var som till ndsta sommar
kan 6verga i ett minskat utbud, framhaller Coop
och pekar pa att de kan bli brist pa notkott till
varen om uppfédare inte har rad att satta in djur i
produktion pa grund av foderbrist.

Import kan 6ka

— Pa sikt ser vi ett 0kat importbehov inom vissa
varugrupper, det ar ocksa viktigt att i
sammanhanget fortydliga att dven andra
europeiska producenter har paverkats av varmen,
paminner Axfood med kedjorna Willys och
Hemkop.

axfood Beyendisis
cop |CA

Svenskt dar ambitionen

Coop understryker ambitionen med hoga andelar
svenskt, men deklarerar samtidigt att butikerna
inte kan sta med tomma hyllor om varubristen blir
stor.

Bergendahls uttrycker sig mer rakt pa sak om
konsekvenserna av en bristsituation.

— Om efterfragan kvarstar sa kan en 6kad import
bli n6dvandig under period innan volymerna
stabiliseras igen.

Okad dialog

En gemensam ndamnare for de stora
dagligvarubolagen ar att de i sparen av
sommarens torka sager sig ha intensifierat
dialogen med livsmedelsproducenter och

lantbrukets organisationer.
Kalla: Land & Lantbruk, 15 september 2018

Detta har livsmedelskedjorna gjort:
A Axfood satsade pa att 6ka andelen svenskt

kott som séljs i butikerna och att forstarka
informationen till konsumenterna.
Bergendahls fortsatte samarbetet med LRF
om gris- och lammkronan Att betala bonderna
en extra krona per kilo inkopt kott, (totalt 60
miljoner kronor sedan 2011).

Coop vill tydligare lyfta fram svenskt kott i
direktreklamen och arbetar for att utdka
sortimentet med varor markta med Fran
Sverige.

Ica hade under sommaren kampanjen ”| vatt
och torrt for Sveriges bonder” for att fa fler
kunder att vdlja svenskt. Har ocksa bytt till
svensk ravara i kottbullarna.
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Aktuellt

Normalisering av vegetariskt!

Att ha en vegetarisk ratt pa menyn blir allt vanligare.

Manga skolrestauranger har idag ett vegetariskt
alternativ som komplement pa menyn. Och
vegetariska ratter blir dven allt vanligare ute pa
privata restauranger. Men fortfarande far manga
offentliga kdk och restauranger kampa for att
genomfoéra vegetariska dagar. Hur ska vi kunna fa till
en normalisering av det vegetariska? Utan att
foréldrar, larare eller matgaster forfasar sig 6ver att
det inte serveras kott varje dag? Kéttatandet maste
minska, bade for var egen hélsa och for klimatet. Att
normalisera vegetariskt ar ett av problemen, att
minska kéttmangdeni portionen ett annat.

Trots att nastan alla kanner till matpyramiden eller
tallriksmodellen, ar det ganska fa som faktiskt foljer
den. Om vi reser tillbaka 40 ar i tiden, sa var det
inga 8-10 kottbullar pa lunchtallriken, det var tre
eller kanske fyra, bade for vuxna och barn. Pa
tallriken lag istallet mycket potatis med kokt
broccoli, mordtter, grona artor eller andra
gronsaker. Vi kanske maste infora tallrikar med tre
olika fack, ett for varje del, for att komma till ratta
med problemet. Eller ska vi tapetsera vaggarna i
matsalen/restaurangen med bilder av
tallriksmodeller med olika matratter? Hur mycket
information maste ut for att férandra ett beteende?

Vad &r det da for kott som nar vara tallrikar? Ibland
anvinds begreppet “fulkdtt”. Vad ar d& det? Fulkott
ar bland annat kott som producerats pa ett satt dar
liten hdnsyn tas till djuretiken. Koéttet produceras pa
sa liten yta som mojligt for att ge maximal
avkastning. Av allt kott som vi ater i Sverige ar
endast nagra fa procent producerat ekologiskt eller
KRAV-markt. Av det oekologiska ar halften
importerat. Ar d& allt svenskt kott producerat pé ett
bra satt?

Vi har mycket bra regler nar det galler antibiotika
anvandning och utevistelse for vissa djurslag i
Sverige,men nar det géller djuretik finns det manga
forbattringsmojligheter. | en ekologisk eller
framforallt i en KRAV-markt djurhallning tas storre
hénsyn till djuretiken.

For 40 ar sedan kdmpade Astrid Lindgren for
djurens valfard och tack vare henne stiftades lagen
"Lex Lindgren" ar 1988. Lagen innebar att djuren
skulle ha det bra, fa beta och vila samt inte leva i
odragliga forhallanden. Vi dr tacksamma for hennes
insats men djuretiken kan fortfarande forbattras
ytterligare.

En vegetabilisk kost minskar risken for typ-2
diabetes, hjart- och karlsjukdom och vissa typer av
cancer. WHO har klassat hog konsumtion av rott
kott och processat kott som cancerframkallande och
Livsmedelsverkets rad fran 2014 ar att inte dta mer
an 500 g rott kott i veckan, varav endast en mindre
del bor besta av charkuterier. Istédllet behdver vi dta
mer baljvaxter, frukt och gront och andra fiberrika
livsmedel, precis som vi gjorde for 40 ar sedan.

Vi pa Ekomatcentrum havdar inte att alla ska bli
vegetarianer, men vi behover alla dra ner pa var
koéttkonsumtion och noggrant valja ratt kott . Vi
rekommenderar att i forsta hand valja bort det
billiga och oetiskt producerade fulkottet och ersatta
det med en mindre mangd ekologiskt, helst KRAV-
markt och sa klart svenskt. Pa sa satt varnar vi bade
om klimatet, djuren, miljon, det svenska lantbruket
och sist men inte minst...var egen halsa.

Halsningar

Mimi & Eva

Tlllsaninans apar vi hallba

% méltlder genom Igts qﬂa‘!kedéﬁ: o




Manadens recept
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Ekologisk kikarts pisto —
Pisto con garbanzos

Flera kommuner har infort vegetariska dagar av
klimatskal. Vegetariska recept efterfragas allt mer.
Ibland tryter fantasin. Vi kommer framover att
presentera vegetariska recept och receptbankeri
vart nyhetsbrev. Receptet nedan ar en typ av
sas/rora som bade kan serveras varm med div
tillbehor (pasta, potatis eller gryn mm) eller kall
pa salladsbordet med ett surdegsbrod. Piston ar
mager och maste kompletteras med kolhydrater
for att tacka naringsbehovet av en lunch. Hall till
godo!

Ingredienser

Antal portioner 10

0,8 kg ratatouille KRAV
60 g vitlok, hackad EKO
0,6 kg kikarter KRAV
450 g krossade tomater
1 st. lagerblad

1 msk basilika, torkad

1 msk oregano, torkad
20 g persilja EKO

5 cl olivolja, extra virgin
malen svartpeppar, ev salt och
matlagningsyoghurt

Magnihill®

Beskrivning

Fras vitloken i olivoljan.

Tillsatt ratatouillegronsakerna och stek dem i
nagra minuter under standig omroring.

Sank vdarmen och bifoga tomaterna, lagerblad,
basilika och oregano.

Lat sjuda alltsammans i ca 10 min.

Bifoga kikdrtorna och koka upp alltsammans.
Smaka av med grovmalen svartpeppar, ev salt och
matlagningsyoghurt

Stro persiljan i ratatouillen.

Bestadllningsnummer huvudingredienser;
Martin & Servera med foljande
bestallningsnummer;

222976 Kikarter forkokta KRAV 5x1kg/kart
438903 Ratatouille KRAV 2x2,5kg/kart

Menigo med féljande bestaliningshummer;
408794 Kikarter forkokta KRAV 5x1kg/kart
408440 Ratatouille KRAV 2x2,5kg/kart

Manadens hostiga recept kommer ifran Kurt Weid. Som
grundare av det moderna kocklandslaget och med en
karriar som domare i internationella matlagningstavlingar
ar Kurt Weid smatt legendarisk inom svensk gastronomi.
Kurt ar ocksa grundare till tavlingen SkolmatsGastro "en
tavling han startade for att hoja statusen for landets
fantastiska skolkockar". | dag ar han receptutvecklare at
Magnihill
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Aktuellt

Den ekologiska jordbruksarealen

o6kade med 4 procent under 2017 Hos oss iir det liitt
att handla hallbart.
Vi har nastan 4000
: chkologiska & miljo-
Smﬂﬁg}; \ \ miirkta produkter
Sodemanlands | Se hola vart breda sortiment av
Ostargotlands ) | Hallbara cal pd martinscrocra.se p -
Jonkopings & - :

Kronobergs |
Kalmar
Gotlands |}
Blekinge )

Skane

Hallands b
Vastra Gotalands | KRAY

Vamilands EEU
Orebro |
Vastmarnkands

Dalarmas |}
Gavieborgs
Vastemomands ) . | N g
Jamtlands It Sk 4 & Ay~
Vasterbottens | EE e
Norrbotiens ) martin&servera

Hela nket
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% V0% 80% 00% 100% https://www.martinservera
Andel .se/kampanij/hallbara-val
Bild: Majoriteten av de ekologiska jordbruksarealerna
i Sverige ar anslutna till KRAV

Ny statistik fran Jordbruksverket visar att EU:s regelverk men &r i vissa avseenden
ekologiska produktionsmetoder 6kat med drygt  striktare an EU:s regelverk.
4 % under 2017. Det innebar att ekologiskt Pa riksniva var 80 % av arealerna anslutna till

odlad jordbruksmark i Sverige uppgick till 19 %. KRAV. | de flesta 1an dominerar KRAV, men det
Enligt regeringens mal 6ka arealen 6ka till 30 % finns undantag. | till exempel Vasternorrlands,

ar 2030. Jamtlands och Norrbottens Idn @r andelen
KRAV-anslutna arealer

Den ekologiska jordbruksmarken féljer EU:s betydligt Iagre an for riket som helhet, se figur

regelverk for ekologisk produktion. | Sverige ar ovan.

det vanligt att jordbruksféretag dven

certifierar sig enligt KRAV:s regelverk. KRAV Kalla: Jordbruksverket, 24 maj 2018

foljer


https://www.martinservera.se/kampanj/hallbara-val

Nyheter
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Snabbmat for elever i Stockholm — lakare kritisk

Gymnasieelever pa flera skolor i
Stockholms Ian far snabbmat till

= lunch, rapporterar P4 Stockholm.

Pa Sankt Martins gymnasium i
Sundbyberg kan eleverna till
exempel valja mellan att dta pa
snabbmatskedjor, pizzerior,
pastarestauranger och ett café.
Helena Dreber, lakare som
forskat pa barnfetma, ar kritisk
till upplagget och vill se en

lagandring som tvingar skolorna
att erbjuda naringsrika luncher.
— Det ar markligt att skolan

inte tar sitt helhetsansvar nar det
galler inlarning da vi vet att
naringsintaget paverkar
koncentrationsformagan, sager
hon till P4.

Kalla: SvD, 3 september 2018

KRAV-certifiera
din restaurang
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Certifierad restaurang med minst
90% godkinda livsmedel
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Certifierad restaurang med minst
50% godiiinda livsmedel.
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Certifierad restaurang med minst
25% godkinda livsmedel.
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Kalf-Hansen 6ppnar ytterligare en
ekologisk snabbmatskrog i Vasastan:
Rorstrandsgatan 3, Stockholm

Snabbmat ligger i tiden. Aven
snabbmat kan vara hdlsosam
mat, atminstone pa Kalf &
Hansen som serverar snabbmat
i form av kottbullar,
fiskfrikadeller eller veganska
frikadeller. Lunchrestaurangen
vid Mariatorget i Stockholm
Oppnades for fyra ar sedan. For
nagot ar sedan 6ppnades en i
Hammarby Sjostad och nu

Oppnar den tredje restaurangen.

Alla restaurangerna ar KRAV-
markta med 3 stjarnor.

Fabian och Rune serverar 100
procent ekologisk och nordisk
snabbmat med olika tillbehor.
Ravarorna ar narproducerade
och varieras efter sasong.

—Jag har jobbat med mat i hela
mitt liv pa olika typer av
restauranger. Nar vi 6ppnade
restaurangen ville jag laga mat
som jag sjalv skulle vilja ata ute.
Det har tyckte jag saknades,
berattade Fabian Kalf-Hansen i
en intervju med Allt om
Stockholm i somras. Sedan
starten har de vunnit flera priser
for sitt ekologiska tank.

Kalla: Mitt i Kungsholmen, 25
september 2018



Forskning
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Ekologiska jordbruksmetoder gynnar

pollinerande insekter.

Det visar en studie fran
Centrum for miljo- och
klimatforskning, CEC, vid Lunds
universitet. Studien visar att de
ekologiska jordbruks-
metoderna faktiskt stabiliserar
insektspopulationerna och inte
bara lockar till sig insekter fran
intilliggande miljoer.

Foto: Kennet Ruona

Studien gjordes pa tio
ekologiska och nio

typer av pollinerande insekter,
humlor och fjarilar. Resultaten
visar att insektspopulationerna
gynnas av minskad anvandning
av vaxtskyddsmedel och 6kad
tillgdng pa mat i form av
blommande vaxter.

Sarskilt sent blommande vaxter
ar betydelsefulla for humlorna
da de ska producera nya
drottningar for nasta sasong.
Studien visar ocksa att god
tillgang till stabila och rikliga
blomsterresurser gynnar
pollinerande insekter aven pa
konventionella gardar.

Las hela rapporten pa:
https://www.lu.se/article/ekol
ogiska-odlingsmetoder-gynnar-
pollinerande-insekter

Kalla: Epok, 26 september 2018

konventionella gardar i Skane
och forskarna undersdkte tva

NYHET!

KRAV- &
Nyckelhdlsmirkt
Grahamsbulle

Tavla om Ekobrodspriset 2017!

Ju mer ekologiskt brod din kommun anvander, desto storre
chans att vinna.

L& mer om tavlingen'pa Wwnw.ekomatcentrum.se och pa
W olarrod.se/ekobrodspriset

Ett ovanligt gott samarbete me

W
SAL JPARTNER

Tel: 08-672 07 50

DEKORATIVA SASONGSGUIDER

Att frukt och gront har sdsonger da de dr som allra
bast vet val de flesta men visste du att dven fisk och
skaldjur har sdsonger da de ar som godast och bést
att ata? Dessa tva dekorativa guider Frukt & gront
samt Fisk & skaldjur kan du bestélla fran
Ekomatcentrum. Priser finns pa hemsidan dar kan ni
ocksa gora era bestallningar.
http://ekomatcentrum.se/kursmaterial-2/
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Kurser, seminarier, kursmaterial

KURSPROGRAM 2018 UR KURSINNEHALLET

VI HJIALPER ER ATT NA ERA MAL

Klimatsmart och gron vaxtmat ger hallbara avtryck i stad och land

Matgladje med gron
vaxtmat

KLIMATSMART MATGLADIJE | OFFENTLIGA RESTAURANGER OCH
STORHUSHALL

Vad &r klimatsmart mat? 3,5 tim.

Gron mat ger ekonomi i koket, 3,5 tim.

Gron mat som gillas av alla, 3,5 tim

Ekomatsedeln med naringsberdkning, 3,5 tim
Grundlaggande naringslara, 3,5 tim

Ursprung spelar roll — valj svekologiskt, 3,5 tim
Livsmedelssvinn, 3,5 tim

Uppfoljningstraff, 3,5 tim

PN AWM

GRON MATGLADIJE | SKOLA OCH FORSKOLA.
1. Gron matgladje for vuxna, 1,5 tim

2. Workshop pa temat gron vixtmat, 2 tim
3. Matlagning med gron vaxtmat, 3,5 tim

4. Gron matgladje for barn, 1-2 tim

EkoM:itCentrums kursprogral“n 2018 TEACH THE TEACHER - KURS FOR BLIVANDE KLIMATPEDAGOGER
for restaurang och storkék 1. Klimatsmarta matvanor, 3,5 tim
2. Workshop 1: Verktyg och pedagogik for klimatpedagoger, 3,5 tim

3. Workshop 2: Presentationer och upplagg, 3,5 tim

http://ekomatcentrum.se/wp- FINGERFOOD - DEN SMARTA LUNCHMATEN | FORSKOLAN OCH
content/uploads/2016/10/Ekomatcen SKOLAN
trums-kurser-2018-2.pdf 1. Klimatsmart matval, 3 tim

2. Gron ekovego ger matgladje med barnens favoriter, 3 tim
Bo KA VEGETARISK MATLAGNING MED PROFESIONELLA EKOVEGO-KOCKAR
1. Gron mat som gillas av alla, 4 tim
HOSTENS KURSER HALLBAR MAT | HEMKUNSKAPEN
N U ! 1. Klimatsmart och hallbar mat i hemkunskapsundervisningen, 3,5 tim
2. Klimatsmart matlagning inspiration for larare, 3,5 tim

VARA KURSLEDARE

¢

D

EVA FROMAN LOTTA BRINCK ULRIKA BRYDLING ERIK MANEL 10


http://ekomatcentrum.se/wp-content/uploads/2016/10/Ekomatcentrums-kurser-2018.pdf
http://ekomatcentrum.se/wp-content/uploads/2016/10/Ekomatcentrums-kurser-2018-2.pdf

