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Vilket hdrligt vdder vi fatt, men vart tog vdren véigen? Helt

plétsligt var snén borta och solen virmde som vilken sommar dag

som helst. Snédropparna blev till vitsippor, pdskliljor och

pingstliljor slog ut samtidigt och ndgra dagar senare var det dags
fér frukttrdden och tulpanerna, allt under loppet av drygt en

vecka. Vilken explosion!
Hdlsningar Mimi & Eva

EKOMATSLIGAN 2018

21 maj kommer miljéminister Karolina Skog att dela
diplom till alla kommuner, landsting och regioner
med minst 33 % ekologiska inkop.

Karolina Skog (MP) ar sedan 2016 miljominister i
regeringen. Hon har en bakgrund som human-
ekolog och kommunalrad i
Malmo. Regeringen har an-
tagit mal om att 60 procent
av den offentliga livsmedels-
konsumtionen ska utgoras av
certifierade ekologiska pro-
dukter ar 2030. Offentliga kdk
i Sverige har en avgbrande
roll for att Oka takten i efter-
fragan pa ekologisk mat.

Karolina Skog
Ekomatsligan ar ett bra tillfalle att sprida goda
exempel pa det ambitidsa arbete som gors lokalt
och miljominister Skog ar mycket glad over att fa
vara arets prisutdelare.

Arets tema &r Biologisk mangfald. Har du missat
att anmala dig? Ring oss idag, kanske det

VIKTIGT!!

Den 25 maj borjar EU:s nya data-
skyddsforordning (GDPR) gélla. Vi vill vara
tydliga med att vi respekterar dina person-
uppgifter och att vi inte har for avsikt, nu
eller i framtiden, att sdlja dessa uppgifter till
nagon tredje part. Maila oss om du vill att vi
tar bort din mailadress fran vart register.

| forra numret skrev vi om varldsstatistiken for
eko. Kallan skulle ha varit Karin Ullvén, EPOK,
inte IFOAM. Ga garna in pa EPOKs hemsida for
andra intressanta artiklar: www.Epok.se

Vi hade dven med lite nyheter fran MatTanken.
Uppmarksamma ldsare har sdakert undrat vad
MatTanken ar for nagot. Mattanken ar ett
projekt som drivs av Landsbygdsnatverket for
framjande av héllbara offentliga maltider. Aven
héar kan ni hitta mer matnyttigt pa:
www.mattanken.se
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Las om:

Afrikansk svinpest finns nu i Ungern, sid 3
Mer finansiering till ekologiskt, sid 5
Skrapmat vanligaste dédsorsaken

fortfarande gar att ordna. ( @
4

i USA, sid 9
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http://www.epok.se/
http://www.mattanken.se/
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FOreningen
' Rapporten ”Atgardsplan for att ka
Ekomatsligan 2018 produktion, konsumtion och export av

Den 21 maj ar det dags for arets Ekomatsliga.
Vi ser fram emot att fira offentlig sektors hoga
ekologiska livsmedelsinkop.

P

Ekomatsligan 2018
Biologisk mangfald

PLATS: Brygg. 12N,

9:30-10:00 Kaffe och registrering

10:00-10:05 Valkommen!

10:05-10:25 Blommor, bin och pollinering
Ola Jennersten, WWF, expert biologisk mangfald.

10:25-10:40 L3t barnen triffa en ekologisk bonde!
Elin Rydstrdm, Ekologiska lantbrukarna och ekobonde.

10:40-11:10 Mingel bland utstiiliande firetag & tiviingen

11:10-11:30 Samarbete Strangnas kommun och Hornuddens tradgard
Hornudden & Karin Lundell, Strangnas

11:30-12:00 Framtiden for ekologisk frukt och grént frin Sverige
Samtal om, Vad vi gér och kan gbra Ibratt blbehaua och tka den
i ka frukt och g
Elin RydsmSm, Karin Lundell, Kann & Mats Sjostedl
Ulrika Brydling, Wiveka Almgren

12:00-13:00 Lunch, féretag staller ut.

12:00-12.15 Varfér KRAV och inte bara ekologiskt?
Staffan Carlberg, KRAV

13:15-12:30 Priset for 60 % ekologiskt!
Malin Holfve & Eva Fréman

13.30 -13.45 Vem vet mest om gron vaxtmat?
Pri: gdng av frdgor och svar | var taviing om
gmn vax!mal Slogan om gnbn vaxtmat!

12.45-14:00 Regeringens mal och ambitioner for ekologiskt
Miljsminister Karolina Skog

14.00-15.00 Ekomatsiigan 2018, resultat & prisceremoni
Svekomatspriset
Ekologiska lantbrukarna, Elin Rydstrom
Ekobradspriset
Polarbrdd delar ut diplom
Ekomatsligan
Pl totog

e mi Karolina Skog
Vinnaren | Ekomatsligan 2018

15:00-15.30 Svekologiskt kaffebord med mingel

*
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ekologiska livsmedel” ar nu fardig och
finns att ladda ner pa Jordbruksverkets
hemsida:

https://webbutiken.jordbruksverket.se/sv/
artiklar/ra1816.html

ARSMOTE 29 maj!!

Om 2 veckor traffas vi pa Rosenhill ki
17:00, Ekero. Efter styrelsemotet blir
det en guidad rundvandring pa
Rosenhill. Anmal dig till:
info@ekomatcentrum.se

SISTA CHANSEN!

Snart ar det arsmote och en ny
styrelse ska valjas. Kontakta var
valberedning om du kanner nagon
som skulle passa perfekt? Eller ar du
sjalv intresserad av att vara delaktig i
var verksamhet?

Mail till var valberedning:
Lotta Brinck eller Kristina Sjoholm:

Lotta.brinck@sodertalje.se
kristina.sjoholm@vgregion.se



mailto:lotta_brinck@hotmail.com
mailto:kristina.sjoholm@vgregion.se
mailto:info@ekomatcentrum.se

Aktuellt

Afrikansk svinpest har smittat vildsvin i Ungern

Den Afrikanska svinpesten ASF (African swine
fever) patraffades den 21 april pa vildsvin i
Ungern. Ungern har under tva ars tid kontrollerat
doda vildsvin nara gransen mot Ukraina och
Polen och sedan ett ar tillbaka infort
granskontroller for gris och livsmedel som
innehaller gris. Men, det forsta fallet av ASF har
nu patraffats i mitten av landet, dvs langt ifran
riskzonerna. Man har dnnu inte identifierat
smittkdllan och det finns nu tva maojliga scenarier.

Det forsta ar smittade vildsvin vid gransen bar
smittan och att dessa undgatt att bli upptackta.

att smittkallan missat

Kdlla: PigWorld, 24 april 2018

Allt mer svenskt i offentliga kék

Missa inte;
EKOLOGISKA FRAMTIDSDAGEN den 17 MAJ!

Vad tycker vara politiker om ekologiskt lantbruk
och ekologisk mat? Vill de satsa pa Sverige som
ekoland? Missa inte utfragningen av vara 8
riksdagspartier — alla ar pa plats!

Under Ekologiska Framtidsdagen far du ocksa
veta hur ekologisk produktion bidrar till FN:s
globala hallbarhetsmal och till en hallbar
livsmedelsproduktion i Sverige. MatLust visar
hur de arbetar med hallbar mat regionalt och
serverar beviset till lunch - Sodertéljerullen a la
Mathias Dahlgren.

Na&r: Torsdag 17 maij, kl 9.00-15.45

Var: Magasinet/Munchenbryggeriet, Soder
Malarstrand 25, Stockholm

For mer info: info@organicsweden.se
Anmalan senast den 4 maj

Ny statistik visar att vardeandelen for svenska animaliska livsmedel inom offentlig sektor uppgick till 67
procent under 2017, en dryg procentenhet mer an aret innan. Den nedatgaende trenden for svensk ost
har vant samtidigt som kottets uppgang har bromsat in

Kdlla: ATL, 6 april 2018

Svensk andel Kottprodukter 2013 - 2017

466

425 421

490 490

DKARB Service AB


mailto:info@organicsweden.se
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Nyheter

Allt mer frukt och gront pa svenskens bord

Andelen grénsaker i svenskarnas matkassar ékar och
bérjade ta ett rejdlt skutt uppdt fér ndgra dr sedan,
enligt statistik fran SCB.

Vi koper allt mer mat — och det &r nagra
varukategorier som allt oftare laggs i kundvagnen.
Det visar Statistiska Centralbyran (SCB) som har
sammanstallt data fran livsmedelsforsaljningen i
Sverige mellan 2000 och 2016.

Tack vare befolkningsdkningen har livsmedelshandeln
i genomsnitt 6kat med 2,1 procent per ar mellan de
aren. Men adven raknat per person har forsaljnings-
volymen Okat.

Statistiken visar att gronsaksférsaljningen 6kat
kraftigt i Sverige under perioden. Dar tros ett okat
miljointresse fran konsumenterna ha spelat in, skriver
SCB. Fore ar 2010 var 6kningen blygsam, men
gronsaksforsaljningen har darefter vuxit med drygt 5
procent i genomsnitt under aren 2011-2016.

Fruktforséljningen dkar ocksa, om &n i blygsammare
tempo, med i genomsnitt 1,5 procent per ar under
perioden. Noterbart ar att priset pa frukt har 6kat
stadigt och ar det livsmedel som har stigit mest i pris.
En forklaring till det ar den 6kade forséaljningen av
ekologiska frukter.

Kott ar den storsta livsmedelsutgiften for hushallen
och ar ocksa ett av de livsmedel som 6kat mest i
forsaljningsvolym under aren 2000-2016. Det var
framfor allt i borjan av 2000-talet som
forsaljningsokningen bérjade ta fart, enligt SCB. Ar
2016 kopte varje svensk i genomsnitt kott for cirka 3
800 kronor.

Av den totala livsmedelsforsdljningen utgjorde kott
drygt 18 procent ar 2016. | jamforelse kan ndmnas att
suget efter fisk har varit betydligt mindre. Fisk utgor
den varugrupp som har haft den svagaste
forsaljningsutvecklingen under 2000-talet.
Forsaljningen har endast 6kat med i genomsnitt 0,4
procent per ar.

Vad har da okat mest? Det har forsaljningen av
sotsaker gjort. Glass, godis, choklad och andra
bakverk far svenskarna allt oftare att latta pa
planboken. Ar 2016 kdptes i genomsnitt sdtsaker for
ungefar 3 000 kronor per person. Forsaljningen av
socker direkt till konsument, som strosocker och
florsocker har daremot inte 6kat i ndgon storre
omfattning.

Fotnot: For att fanga férandringen i den salda
kvantiteten snarare an prisforandringen ar
forsaljningen matt i fasta priser enligt SCB.

Kdlla: ATL- Lantbrukets Affdrstidning, 28 april 2019

NYHET!
KRAV- &
Nyckelhdlsmarkt
Grahamsbulle

Tavla om Ekobrodspriset 2017!

Ju mer ekologiskt brod din kommun anvander, desto stdrre
chaps att vinna.

Las mer om Livlingen B3 Wt 2komatcentrum.se och pa

S pelartirod se/ekobrodspriset

o
SAL JPARTNER
Tel: 08-672 07 50
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Nyheter

Regeringen skjuter till 50 miljoner kronor fér att
o6ka produktionen av ekomat.

Svenskarna kdper allt mer ekologiska livsmedel.
Nu tillsatter regeringen 50 miljoner kronor fram
till ar 2020 for att produktionen ska mota den
O0kade konsumtionen.

— Vi har en stor efterfragan pa ekologiska
produkter och den produktion vi har i dag racker
inte. Sverige maste importera ekologiska
livsmedel. Vi vill stimulera en 6kad ekologisk
produktion, sager landsbygdsminister Sven-Erik
Bucht (S).

Det ar Jordbruksverket som tillsammans med
naringslivet och berérda aktoérer inom branschen
som ska se 6ver hur det gar att 6ka produktionen
av ekologisk mat. Beslutet fattas av regeringen pa
torsdagen.

Utgangspunkten fér hur produktionen ska
stimuleras ar en rapport som Jordbruksverket
overlamnade till regeringskansliet den 28 februari
iar.

Tillskottet till ekokassan forvantas kunna leda till
fler arbetstillfallen inom sektorn, saval inom
jordbruket som inom livsmedelsindustrin, samt
en Okad export av svenska ekologiska livsmedel.
— Det finns en efterfragan fran andra lander att
kdpa svenskt ekologiskt. De vet att vi haller
oerhort hog livsmedelssakerhet. Jag skulle vilja
pasta att den ar varldsbast. Det har flera lander
upptackt och det gor att det ar ett tryck pa
svenska livsmedel. Vi har dessutom en ambition
att 6ka var totala produktion av livsmedel, sager
Sven-Erik Bucht.

Kdlla: DN, Ida Yttergren

Bra att Sverige tar nya tag ndr det gdller
ekologiskt, men vi ligger i ld jimfért med
Danmark ddr det sedan mdnga Gr satsas stort
pa ekologiskt jordbruk, ett exempel dr en
Jordbruksfond som tecknas i dagarna.

FAKTA om Danmarks ekologiska jordbruksfond
— Danmarks ekologiska jordbruksfond,
Ekofonden, ar ett samarbete mellan Danmarks
naturskyddsforening och Ekologisk landsférening
som bestar av ekologiska lantbrukare,

200 foretag och dven konsumenter.

— Bland foéretagen finns sma gronsaksforetag,
men ocksa giganter som Arla.

— Fonden fick in ndra 30 miljoner danska kronor
fran foretag, organisationer och privatpersoner

och har ett totalt kapital pa 100 miljoner.

Kdlla: Land & lantbruk.se 13 maj 2018

"Tillsammans skapar vi »
hallbara maltider genom/”

) livets alla skeden., -

S
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Aktuellt

Sluta svdlja myterna om ekologiskt!

Att ekologiskt inte langre ar en trend, vet manga av
oss sedan flera ar tillbaka. Till exempel skrev
butikskedjan Willys i ett pressmeddelande for 6ver
2 ar sedan, baserat pa sin arliga kundundersokning:
Ekologisk mat har fdtt sitt definitiva genombrott.
Frén att ha varit en angeldgenhet frimst for den
trendkénsliga innerstadsbon finns nu ekologisk mat
pd snart sagt var mans bord. Darfor tycker vi att
féljande debattartikel, fran MVT den 24 april 2018,
var vard att synas ytterligare en gang.

LEDARE REPLIK Svar pa ”Sluta svdlja myterna om
ekologiskt”, 18/4.

Liberala nyhetsbyrans Joakim Broman skriver pa
ledarplats att EU och svenska staten satsar pa
ekologisk produktion for att det ar “trendigt”, och
undrar varfor.

Det hade vi ocksa undrat om det var bara pa grund
av att konsumenter efterfragar ekomat som
politikerna bryr sig. Nej, anledningen till varfor det
finns en bred politisk enighet kring en fortsatt
O0kning av eko-produktionen ar att det ar bra for
samhallet som helhet.

Det finns tydliga samband mellan ekologisk
produktion och bade 6kad biologisk mangfald och
minskad mangd farliga amnen i naturen. Det ar
viktiga samhallsnyttor som skapas av ekobonder i
hela Sverige.

Att som ledarskribenten vill, tillata GMO-grodor for
att de "kraver mindre kemiska bekdmpningsmedel”
ar ett bakvant resonemang. | ekoodlingen far vi

fram hogkvalitativa livsmedel utan GMO:s, helt
oberoende av de kemiska bekdmpningsmedel som
han syftar pa. Vad géller tillgdngen till mat, sa ar
det snarare vara matvanor, logistiken och
fordelningen av mat i varlden som skapar problem.
| en studie fran 2017 i Nature Communications kom
ett stort antal europeiska forskare fram till att
ekologisk produktion, tillsammans med andra
strategier som att minska matsvinn och att dra ner
pa kottkonsumtionen, kan foda en vaxande
befolkning.

Ekologiskt lantbruk ger ocksa samhallsekonomiska
vinster. Med en fortsatt 6kad svensk eko-
produktion skapas jobb, dkade intakter i hela
samhallet och battre Idnsamhet i svenskt lantbruk
som helhet, visade senast ett LRF-projekt i slutet av
2017. En 6kad andel ekomat i de offentliga kdken
Okar ocksa andelen svenskproducerad mat, enligt
Ekomatcentrum 2017. Samhallet tjdnar ocksa in
pengarna genom de extra momsintakter som
forsaljningen av den hogre prissatta ekomaten
genererar. Bromans oro dver de pengar som tas ur
statsbudgeten for att “subventionera” ekologisk
produktion ar darmed obefogad; ekostdden
innebdr en investering i jobb och tillvaxt i hela
landet.

Domen mot Coop om Ekoeffekten har forvirrat
manga. Men den handlade snarare om att
reklamen 6vertradde marknadslagstiftningens
principer om redlighet i hur resultaten visades och
att det var for fa fall i Coops egen studie. Det ar
viktigt med en tydlig lagstiftning mot vilseledande
marknadsforing, inte minst for att bevara
fortroendet for vara produkter. Grunden till det
hoga fortroende som Krav och ekologisk mat har
ligger i tydliga regler och kontroller av oberoende
certifieringsorgan — langt fler kontroller i hela
kedjan an annan mat.

Anita Falkenek, vd Krav

Bengt-Ake Karlsson, ordférande Ekologiska
Lantbrukarna Ostergétland

Kdlla: MVT- Motala & Vadstena Tidning, 24 april 2018
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Nyheter

Samband med lag utbildning och en kortare livslingd

Folkhalsan i Sverige ar god i ett internationellt perspektiv
och utvecklas positivt for de allra flesta. Men f6r vissa
grupper har utvecklingen gatt langsammare eller statt
stilla. Det visar Folkhdlsomyndighetens nya arsrapport.

Ojamlikheten i hdlsa visar sig bland annat i medellivslangd,
dar skillnaderna i aterstdende medellivslangd vid 30 ars
alder ar 6,2 ar mellan personer med férgymnasial
respektive eftergymnasial utbildning. Skillnaderna mellan
utbildningsgrupperna har 6kat 2006—-2016. Arsrapporten
visar ocksa att psykisk ohalsa ar ett fortsatt stort
folkhalsoproblem. Sarskilt tydligt ar det att kvinnor
rapporterar nedsatt psykiskt valbefinnande. Suicid ar
daremot vanligare bland man, och bland personer med
forgymnasial utbildningsniva.

Folkhdlsomyndigheten har regeringens uppdrag att arligen
[amna en rapport om utvecklingen av folkhdlsan och dess
bestamningsfaktorer. Folkhalsans utveckling — arsrapport
2018 ger en overgripande nuldgesbeskrivning av
folkhalsan i Sverige och dess bestamningsfaktorer i olika
befolkningsgrupper, och dar sa ar mojligt redovisas dven
utvecklingen under den senaste elvaarsperioden.

Rapporten synliggor olika aspekter av den ojamlika halsan
och dess bestamningsfaktorer och stodjer darmed arbetet
for en jamlik halsa.

Kdlla: Folkhélsomyndigheterna, 14 mars 2018

Ar maten p3 tallriken
klimatsmart?

Maten som vi ater ska garna
vara bade naringsriktig, god och
hallbart framstalld.
Varldsnaturfonden (WWF) har
nu lanserat en ny tjanst
“Matkalkylatorn”. Genom att
ange vad som finns pa tallriken
ges en siffra pa hur mycket
vaxthusgaser (CO2e) som maten
bidragit till. Matkalkylatorn
baseras pa data fran RISE och
forskning fran Chalmers. Den ar
mycket enkel att anvdnda. Ga in
pa: www.matkalkylatorn.se och
testa den.

7 n |

KRAV-certifiera
din restaurang

)
T;Cai

Certifierad restaurang med minst
90% godkinda livsmedel

==
T%l

Certifierad restaurang med minst
50% godiiinda livsmedel.

p—
G |
Certifierad restaurang med minst

25% godkinda livsmedel.

»6 »é
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Nyheter

Skrapmat vanligaste dédsorsaken i USA

Att dta daligt 4r numera det som de flesta dér av
i USA. Det slas fast i en ny undersékning som har
studerat dodsorsaker i USA mellan 1990 till
2016. Skrapmaten ses som den storsta boven.
Tidigare var det rokning som lag hogst upp pa
listan.

— Vara matvanor ar det som orsakar mest
sjukdom, ohalsa och for tidig dod, aven i Sverige.
Det gor de i de flesta Europeiska landerna men
det tror inte folk, sdger Maj-Lis Hellénius,
forskare och lakare pa Karolinskas
livsstilsmottagning.

Men enligt nya siffror fran Folkhdlsomyndigheten
ar amerikanernas dodliga 6vervikt inte alls nagon
isolerat problem. Aven i Sverige lider mer 3n
halften av befolkningen, 51 procent, av 6vervikt
eller fetma. Lagutbildade drabbas hardast. Sa
sent som i mars slappte Folkhdlsomyndigheten
sin arliga folkhalsorapport, dar nagra siffror
sticker ut. For forsta gangen sjunker
medellivslangden for svenskar med kort
utbildning. Dessutom syns ett 6kat insjuknande i
stroke hos de yngre.

Enligt statistiken fran Folkhdlsomyndigheten
minskar dock exempelvis hjart- och
karlsjukdomar som traditionellt kopplas till
overvikt. Anda blir ocksa var befolkning tyngre
och tyngre.

— Sverige som helhet visar pa en nedatgaende
trend. Men det ar de aldre som minskar i
dodlighet och inte de yngre. Det ar latt att missa
hos vissa grupper om man inte bryter ner
siffrorna.

Trots de flertaliga hdlsotrenderna som far
uppmarksamhet sa menar Maj-Lis Hellénius att
de inte gett nagra langvariga effekter pa
folkhalsan.

— Man klarar bara av en sak i taget. Just nu pratar
man om att man ska undvika socker — da
kommer allt det andra i skymundan. Trenderna
blir lite ensidiga.

Expertens tre tips till dig som enkelt vill férandra
din kost och forlanga livet:

— Tank tvartom! Gronsaker, frukt och bar ar
maten. Sedan lagger man till en bit kyckling. Just
nu ar det tvartom, gronsaker ar tillbehor nar de
egentligen borde vara maten.

— Var inte radd for kolhydrater och fett, men valj
ratt sort. Du behover inte sluta med bréd, men
valj det grova brodet. Du behover inte dra ned pa
fettet, men strava efter att anvanda oljor i baket
och matlagningen.

— Rorelse och kost hor ihop. Glom inte att dgna
dig at daglig fysisk aktivitet.

Kdlla: Metro, 1 maj 2018

DEKORATIVA SASONGSGUIDER
Att frukt och gront har sdasonger da de ar som allra

bast vet val de flesta men visste du att dven fisk och
skaldjur har sdasonger da de ar som godast och bast
att ata? Dessa tva dekorativa guider kan du bestalla

fran Ekomatcentrum. Priser finns pa hemsidan dar
kan ni ocksa gora era bestallningar.
http://ekomatcentrum.se/kursmaterial-2/
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Kurser, seminarier, kursmaterial

NYTT KURSPROGRAM

Matgladje med gron
vaxtmat

EkoMatCentrums Kursprogram 2018
for restaurang och storkok

http://ekomatcentrum.se/wp-
content/uploads/2016/10/Ekomatcen
trums-kurser-2018-2.pdf

UR KURSINNEHALLET

VI HJIALPER ER ATT NA ERA MAL
Klimatsmart och gron vaxtmat ger hallbara avtryck i stad och land

KLIMATSMART MATGLADIJE | OFFENTLIGA RESTAURANGER OCH
STORHUSHALL

Vad &r klimatsmart mat? 3,5 tim.

Gron mat ger ekonomi i koket, 3,5 tim.

Gron mat som gillas av alla, 3,5 tim

Ekomatsedeln med naringsberdkning, 3,5 tim
Grundlaggande naringslara, 3,5 tim

Ursprung spelar roll — valj svekologiskt, 3,5 tim
Livsmedelssvinn, 3,5 tim

Uppfoljningstraff, 3,5 tim

PN AWM

GRON MATGLADIJE | SKOLA OCH FORSKOLA.
1. Gron matgladje for vuxna, 1,5 tim

2. Workshop pa temat gron vixtmat, 2 tim
3. Matlagning med gron vaxtmat, 3,5 tim

4. Gron matgladje for barn, 1-2 tim

TEACH THE TEACHER - KURS FOR BLIVANDE KLIMATPEDAGOGER

1. Klimatsmarta matvanor, 3,5 tim

2. Workshop 1: Verktyg och pedagogik for klimatpedagoger, 3,5 tim
3. Workshop 2: Presentationer och upplagg, 3,5 tim

FINGERFOOD - DEN SMARTA LUNCHMATEN | FORSKOLAN OCH
SKOLAN

1. Klimatsmart matval, 3 tim

2. Gron ekovego ger matgladje med barnens favoriter, 3 tim

32 VEGETARISK MATLAGNING MED PROFESIONELLA EKOVEGO-KOCKAR
BOKA HOSTENS KURSER 1. Gron mat som gillas av alla, 4 tim
o
INNAN 31 MAJ OCH FA HALLBAR MAT | HEMKUNSKAPEN
5 % RABATT! 1. Klimatsmart och hallbar mat i hemkunskapsundervisningen, 3,5 tim
2. Klimatsmart matlagning inspiration for larare, 3,5 tim
o
VARA KURSLEDARE

o \ oS

MIMI DEKKER EVA FROMAN

’ WA

ULRIKA BRYDLING

¢

D

ERIK MANEL

LOTTA BRINCK
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