
1 
 

I samarbete med:  

MARKNADSKARTLÄGGNING 

En inventering av hållbara produkter i 

Haninges livsmedelsbutiker 

 
Den här marknadskartläggningen är en del av projekt MatLust, ett EU-projekt med 

syfte att stärka den hållbara livsmedelsnäringen i Stockholmsregionen. MatLust 
erbjuder utvecklingsprogram, nätverk och andra former av kostnadsfritt stöd till små 

och medelstora livsmedelsföretag. 

Mer information: www.matlust.eu, www.facebook.com/projektmatlust 
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1. Bakgrund och syfte 
EU-projektet MatLust har som syfte att stärka den hållbara livsmedelsnäringen i 

Stockholmsregionen. Med anledning av MatLusts uppdrag och ett ökat konsumentintresse 

för hållbara livsmedel genomför MatLust i samarbete med den ideella föreningen 

Ekomatcentrum en marknadsaktivitet riktad mot utvalda livsmedelsbutiker i Stockholms län.  

Målet med marknadsaktiviteten är att undersöka utbudet av miljömärkta livsmedel genom 

butiksinventering. Inventeringen är begränsad till 42 vanliga livsmedelsprodukter som bör 

finnas som ekologiska, Fairtrade- eller MSC-märkta alternativ i de flesta butiker. Fem av 

produkterna inventerades både utifrån ekologisk märkning och Fairtrade-märkning: banan, 

choklad, kaffe, socker och te. Lax och torsk inventerades efter ekologisk eller MSC-

märkning. För resterande produkter kontrollerades enbart den ekologiska märkningen. Även 

antal varianter av de utvalda produkterna inventerades. Exempelvis räknades för t.ex. mjölk 

alla fetthalter och varumärken samt olika typer av mjölk som exempelvis laktosfri mjölk och 

lattemjölk. 

Genom att kartlägga butikernas utbud av miljömärkta livsmedel vill MatLust lyfta fram och 

uppmärksamma butiker med ett stort utbud av dessa. MatLust vill inspirera och motivera fler 

butiker att utöka sitt sortiment av miljömärkta livsmedel. MatLust vill också underlätta för 

konsumenter att hitta ett hållbart livsmedelsutbud. Resultatet av inventeringen kommer att 

kommuniceras i pressmeddelanden, nyhetsbrev och sociala medier.  

1.1 Följande livsmedel har ingått i inventeringen 
 

Cerealier 

Mjukt bröd 

Knäckebröd 

Vetemjöl 

Müsli 

Välling & gröt för barn 

Fisk 

Lax (färsk och fryst, ej 

förädlad) 

Torsk (färsk och fryst, ej 

förädlad) 

Frukt och grönt 

Potatis 

Morötter 

Lök 

Tomat 

Sallat 

Gurka 

Paprika 

Äpple 

Banan 

Fryst 

Frysta bär 

Frysta grönsaker 

Kolonial 

Choklad 

Kaffe 

Te 

Pasta 

Oliver 

Olivolja 

Rapsolja 

Krossade och passerade 

tomater 

Juice (färsk och 

koncentrat) 

Röda linser 

Ris 

Socker 

Kött och chark 

Nötkött 

Lammkött 

Fläskkött 

Kyckling 

Korv 

Köttpålägg (inkl. 

leverpastej) 

 

Mjölk och mejeri 

Mjölk 

Yoghurt, fil 

Smör (Bregott och 

smörgåsmargarin) 

Hårdost 

Ägg 

Glass 

Fairtrade 

Banan  

Choklad 

Kaffe 

Socker 

Te 

Enbart de varor som fanns i butiken vid inventeringstillfället räknades, det innebär att om en 

vara var tillfälligt slut ingick den inte i inventeringen.  
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1.2 Urval av butiker 
Inventeringen var den andra i Haninge kommun. Den första genomfördes som ett pilotprojekt 

i augusti månad 2016 och omfattade 16 livsmedelsbutiker. I denna ingår 19 

livsmedelsbutiker. De butiker som har tillkommit är markerade med * i listan nedan. Butikerna 

har ett fullgott sortiment och som huvudsaklig verksamhet att sälja livsmedel. Det innebär att 

inga bensinmackar som är kombinerade livsmedelsbutiker finns med i inventeringen. En 

parallell inventering har utförts i Södertälje kommun under juni samt september månad.

Inventerade butiker 

Brandbergens Livs* 

Coop Forum Haninge 

Coop Konsum Tungelsta 

Coop Konsum Vendelsömalm 

Coop Konsum Västerhaninge C 

Coop Nära Ribby 

Hemköp Haninge 

Hemköp Vendelsö 

Hemköp Västerhaninge C 

ICA Kvantum Haninge 

ICA Maxi Haninge* 

ICA Nära Haninge 

ICA Supermarket  

Västerhaninge 

Jordbro Delikatesser 

Lidl Haninge 

Matrix Jordbro* 

Norbergs Livs 

VH Livs AB 

Willys Port 73 

 

 

 

 

 

Med hållbara livsmedel avser vi, i denna undersökning, livsmedel märkta med något eller 

några av dessa märkningar. För mer information om miljömärkningar på livsmedel, se 

bilagan på sid 28. 

1.3 Definition av olika begrepp 
I rapporten hänvisas ibland till begreppen artikel, produktgrupp, sort och variant. Artikel, sort 

och variant betyder i stort sett samma sak men användandet påverkas av sammanhanget 

som ordet sätts i. Produktgrupp innebär en specifik varugrupp, t.ex. mjölk. En artikel kan vara 

en kaffeprodukt av ett visst märke, t.ex. Gevalia mörkrostat bryggkaffe. Sort används ofta vid 

frukt eller grönsaker, exempelvis vid äpplen (Golden Delicious är en grön äppelsort). Variant 

används för att beskriva en variation av en viss produktgrupp, exempelvis vid olika fetthalter 

av mjölk (standardmjölk, lättmjölk etc.) eller olika typer av kaffe men även vid de grönsaker 

där sorten är okänd eller inte utskriven på förpackningen, exempelvis tomater eller paprika.  
 

Inventeringen genomfördes i oktober 2016 av Mimi Dekker från Ekomatcentrum på uppdrag 

av projekt MatLust. Innan inventeringen kontaktades alla butiker av Catarina Heilborn, 

antingen via ett personligt besök eller via telefon eller email.  

Har du frågor kring marknadskartläggningen i stort eller EU-projektet MatLust, kontakta 

Daniel Dworetsky, kommunikatör (08-52304805, daniel.dworetsky@sodertalje.se).

Har du specifika frågor kring denna inventering och rapport, kontakta Mimi Dekker 

(mimi@ekomatcentrum.se, 076-277 00 30) på Ekomatcentrum.  

Vid frågor om Haninge kommuns medverkan i projektet, kontakta Catarina Heilborn på 

Haninge kommun (catarina.heilborn@haninge.se, 08-606 7097).
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2. Resultat 

2.1 Skyltning av de ekologiska produkterna i hyllorna 
Hur och var man skyltar i en butik är viktigt för att sätta fokus på ett livsmedel eller en 

livsmedelsgrupp. En tydlig grön skyltning redan i entrén visar att butiken har en hållbar image 

och jobbar med gröna frågor och hållbara livsmedel. Med en miljömärkning vill man förmedla 

till konsumenterna att òhär satsar vi på bra miljöval och ekologiska livsmedelò.  

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Bilderna ovan : Tydliga skyltar vid ingången till ICA Maxi Haninge, Willys Port 73 samt Coop 

Västerhaninge Centrum där det framgår att  butikerna är miljömärkta enligt Svanen , Bra 

Miljöval  resp. KRAV.  

 

 

Bilderna nedan: En ekoavdelning med enbart ekologiska livsmedelsprodukter på Coop Forum 

Haninge. Utbudet av olika märken och sorter var mycket stort och där fanns både enklare 

produkter s åväl som mer exklusiva. På ICA Maxi skapade bananskyltningen ekokänsla. Coop 

Vendelsömalm hade en aktiv kampanj med ett antal stapelvaror.  
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Hyllmärkning 

Hyllmärkningen delades in i fyra kategorier: Mycket bra, Bra, Varken bra eller dålig samt 

Dålig. Butiker som har fått omdömet Mycket bra har en tydlig och korrekt hyllmärkning och 

alla ekoprodukter har en hyllmärkning. Butiker som fått omdömet Bra har gjort nästan allt 

rätt, d.v.s. endast några produkter är felaktigt placerade eller felskyltade. För övrigt har 

butiken en tydlig hyllmärkning. Butiker som fått omdömet Varken bra eller dålig är de som 

exempelvis har felskyltningar (ekologiska skyltar vid oekologiska produkter), otydlig skyltning 

eller ingen skyltning alls. Där får konsumenterna lägga en hel del möda på att hitta 

ekoutbudet även om det i vissa fall finns ett stort utbud i butiken. Vi rekommenderar dessa 

butiker att se över sin hyllmärkning för att underlätta för konsumenterna att hitta rätt. Butiker 

som fått omdömet Dålig är de som inte har någon eko-skyltning alls, där det är rörigt i hyllor 

och butik samt svårt att hitta det ekologiska sortimentet. 

Butikens namn Hyllmärkning 

Coop Forum Haninge Bra 

Coop Konsum Vendelsömalm Bra 

Coop Nära Ribby Bra 

Hemköp Vendelsö Bra 

ICA Maxi Stormarknad Haninge Bra 

Willys Port 73 Bra 

Coop Konsum Tungelsta Varken bra eller dålig 

Coop Konsum Västerhaninge C Varken bra eller dålig 

Hemköp Haninge Varken bra eller dålig 

Hemköp Västerhaninge C Varken bra eller dålig 

ICA Kvantum Haninge Varken bra eller dålig 

ICA Supermarket Västerhaninge Varken bra eller dålig 

Norbergs Livs Varken bra eller dålig 

Brandbergens Livs Dålig 

ICA Nära Haninge Dålig 

Jordbro Delikatesser Dålig 

Lidl Haninge Dålig 

Matrix Jordbro Dålig 

VH Livs AB Dålig 

 
Tabell  1. Klassning av hyllmärkning av ekologiska och Fairtrade -märkta produkter.  

Av de 19 inventerade butikerna klassade vi sex som Bra. Willys Port 73 hade en mycket 

tydlig hyllmärkning men saknade ekologisk hyllmärkning för några produkter vilket drar ner 

betyget. I övrigt hade butiken genomgående stora och tydliga hyllmärkningar i grönt, ibland 

med ytterligare en grön skylt med ordet òekologisktò intill varan. Även flera Coop-, Hemköp- 

och ICA-butiker hade skyltning med stora tydliga skyltar, dock använde dessa butiker även 

små och oansenliga ekomärkningar på vissa varor. Andra butiker hade enbart hyllmärkning 

med små ekomärkningar, t.ex. en liten eko-symbol vid priset. Dessa märkningar kan vara 

svåra att se för konsumenter som letar ekologiska produkter. Är ekosymbolen dessutom 

svart istället för grön är den ännu svårare att urskilja.  

ICA-butikerna använder märkningen òMå braò för livsmedel som är hälsosamma, t.ex. 

nyckelhålsmärkta. Symbolen liknar i många avseenden den ekologiska symbolen, både i 

storlek och färg. Coop har elektroniska skyltar för vissa varor, t.ex. i kyl och frys. Dessa är 

mycket små och kräver en extra markering för att konsumenten enkelt ska kunna identifiera 

produkten som ekologisk. Dessutom har Coop även två skyltar som liknar varandra mycket: 

òVårt prisò och òEkologisktò. Dessa skyltar är lätta att förväxla och skulle kunna förbättras 
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genom att bättre differentieras. Att förtydliga att en vara är ekologisk genom tydlig 

hyllmärkning underlättar för konsumenten. Dessa butiker har fått Varken bra eller dålig vilket 

innebär att det finns potential till förbättring med små insatser.  

Sex av butikerna fick omdömet Dålig eftersom det inte fanns någon ekologisk hyllmärkning 

alls, eller en mycket otydlig märkning, t.ex. ingen ekologisk märkning av produkterna, gröna 

skyltar på både ekologiska och oekologiska livsmedel, eller gröna skyltar för oekologiskt och 

röda för ekologiskt. Här finns stora förbättringsmöjligheter. 

    

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

Bilderna nedan :  Exempel på tydlig hyllmärkning  från ICA Nära Haninge , ICA Kvantum Haninge  

och Willys Port 73 . 

 

 

.  

 

 

 

 

 

 

 

Även om flera butiker använde sig av stora och tydliga skyltar vid hyllmärkningen visade 

inventeringen att hyllmärkningen inte var helt utan anmärkningar. Vi hittade oekologiska 

varor med ekologisk hyllmärkning samt ekologiska varor med otydlig eller ofullständig 

hyllmärkning. Oekologiska produkter med ekologisk hyllmärkning lurar och förvirrar många 

konsumenter. Ett exempel på otydlig hyllmärkning var en etikett med röd skylt istället för 

grön. Många butiker har dessutom mycket små loggor för att markera ekologiska livsmedel. 

En liten logga är lätt att missa för konsumenten. 

  

Ovan syns exempel på bra och tydlig hyllmärkning 

från Coop Forum vid deras elektroniska hyll skylt, 

samt exempel utan förstärkt hyllmä rkning.  
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Bilderna  ovan visar exempel på ekologisk hyllmärkning vid oekologisk t te. 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ett sätt att underlätta för konsumenten är att samla många ekologiska varor på samma ställe, 

exempelvis via en hylla med enbart ekologiska livsmedel (t.ex. juicer och frön från Saltå 

Kvarn på bilden nedan) eller genom att ha den ekologiska mjölken på samma plats i 

mejerihyllan. En otydlig hyllmärkning blir mindre viktig om konsumenten enkelt får en 

överblick över var de ekologiska varorna finns.   

 

Bilden t.v.  visar en hylla fylld med ekologiska 

produkter från Saltå Kvarn  på Coop Forum 

Haninge. En större mängd ekosk yltar på 

samma ställe är ett annat sätt att lägga fokus 

på ekologiskt. På ICA Maxi Stormarknad 

Haninge (t.h.) dominerar ekoskyltar till 

exempel vid hyllorna där bönor finns . 

 

  

 

De två översta bilderna visar exempel på otydliga hyllmärkninga r , dels med en röd skylt för 

ekologiskt bröd och grön för oekologisk och dels med en feltryckt skylt som blivit röd. Bilden 

ovan visar två ekologiska produkt er som saknar ekologisk hyllmärkning samt en hyllmärkning 

med en mycket liten ekosymbol.  
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Ovan: Exempel på bra och tydlig kampanj och skyltning från ICA Supermarket Västerhaninge  och 

Coop Vendelsömalm. 

Ett problem som uppmärksammades vid inventeringen var att flera butiker placerar ekologisk 

frukt i lösvikt intill oekologisk. Framförallt var detta vanligt för äpplen och bananer. Det 

innebär att frukterna lätt blandas och konsumenten får svårt att särskilja det ekologiska från 

det oekologiska.  

 
 
 
 
 
  

 

 

 

Bilderna visar ekologiska äpplen  mellan oekologiska  samt ekologiska bananer intill oekologiska.   

2.2 Miljöcertifiering 
Alla Coops butiker i Sverige är KRAV-certifierade och samtliga inventerade butiker hade 

skyltar vid ingången. Willys Port 73 hade en skylt med märkningen òBra Miljövalò. ICA Maxi 

Stormarknad Haninge hade en skylt som visade att butiken är Svanen-märkt. ICA Kvantum 

Haninge hade inga skyltar men enligt butikschefen är butiken både KRAV-certifierad och 

Svanen-märkt men saknade skyltar på grund av ombyggnad.  

2.3 Utbud av ekologiskt i respektive butik 
Totalt hittade vi 3251 enskilda ekologiska artiklar av de 42 inventerade 

livsmedelsprodukterna. Eftersom choklad och socker inte ingick i pilotinventeringen, och vi 

vill kunna göra en första utvärdering av förändringen sedan den första mätningen, redovisar 

vi här siffrorna exklusive choklad och socker. Totalt hittade vi 106 choklad och 38 socker 

(totalt 144 produkter). De tre butiker som tillkommit sedan pilotinventeringen vill vi heller inte 

räkna med i förändringen, däremot finns de individuella resultaten med i tabellen nedan, 

tabell 2. Det innebär en total för oktober av 2424 ekologiska artiklar. Coop Forum Haninge 

hade det största utbudet av ekologiska livsmedel med 531 artiklar av de utvalda produkterna. 

På andra plats kom ICA Maxi Stormarknad Haninge med 496 artiklar. På tredje plats kom 








































