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1. Inledning
1.1 Bakgrund och syfte

EU-projektet MatLust har som syfte att starka den hallbara livsmedelsnaringen i
Stockholmsregionen. Med anledning av MatLusts uppdrag och ett dkat konsumentintresse
for hallbara livsmedel genomfor MatlLust i samarbete med den ideella foreningen
Ekomatcentrum en marknadsaktivitet riktad mot utvalda restauranger och caféer som
serverar lunch eller middag i Stockholms lan.

Malet med marknadsaktiviteten &r att kartlagga utbudet av hallbart producerad mat genom
en restauranginventering. Urvalskriteriet for restaurangerna har varit att de ska servera
dagens lunch eller a la carte. Vid inventeringen har vi haft fokus pa ekologiskt, Fairtrade-
markt, vegetariskt och narproducerat.

Genom att kartlagga restaurangernas utbud av hallbar mat vill MatLust lyfta fram och
uppmarksamma restauranger med ett stort utbud. MatLust vill inspirera, informera och
motivera fler restauranger att utoka sitt utbud av hallbart producerade livsmedel. Projektet
vill ocksa underlatta for konsumenter att hitta restauranger med ett hallbart utbud.

All den mat vi ater och den vi av olika anledningar véljer att slanga paverkar miljon och
klimatet. Saval produktion, hantering, transport som beredning orsakar utslapp av
vaxthusgaser som i sin tur paverkar klimatet. Varje enskilt val kan direkt eller indirekt
paverka klimatet, miljon och den egna halsan. Vi kan vélja ekologiskt framfoér oekologiskt och
vi kan vélja vegetariskt framfor animaliskt. Vi kan vélja svenskt framfor langvaga import och
vi kan vélja rattvist producerat framfor oetiskt framtagna produkter.

1.2 Hallbar mat

Hallbar mat ar livsmedel som producerats med minsta mojliga paverkan pa klimat, miljé och
halsa samt under etiska forhallanden for saval djur som manniskor. Med ett stort och brett
utbud av hallbar mat kan konsumenterna enkelt géra hallbara matval och tillsammans kan vi
positivt paverka miljo, klimat, djurskydd och var egen halsa.

Det finns ett behov av att 6ka kunskapen om miljomarkningar och ekologiskt i den privata
restaurangsektorn. Inventeringens syfte var darfor att inspirera och uppmuntra till en ékad
anvandning av hallbara livsmedel. Inventeringen gjordes genom en enkatundersokning som
fylldes i vid besok pé restaurangerna.

Med hallbara livsmedel avser vi, i denna undersokning, livsmedel méarkta med KRAV, EU-
ekologiskt, MSC eller Fairtrade. FOr mer information om dessa markningar, se sida 26.

2. Metod

2.1 Urval av restauranger

Haninge kommun valde ut 21 restauranger att medverka vid inventeringen. Ett
urvalskriterium var att de var oppna for allmé&nheten och serverade lunch eller middag. Ett
annat var att restaurangerna skulle ha en bra geografisk spridning i kommunen.
Restaurangerna lag i Brandbergen, Handen, Jordbro, Skargarden, Tungelsta, Vendelso
samt Vasterhaninge. Inventeringen var den forsta i Haninge kommun. Samtliga inventerade
restauranger var 6ppna for allménheten och serverade lunch eller middag. Restauranger
som enbart serverar s.k. fast food ingick inte i inventeringen.

Sju av de utvalda restaurangerna ar inte med i rapporten. Tre av dem fanns inte langre kvar.
Ytterligare tre restauranger avbgjde att delta i inventeringen och en restaurang anvénde sig
enbart av catering, vilket innebar att ingen mat lagades pa sjalva restaurangen.



2.2 Inventerade restauranger

Foljande restauranger ingick i inventeringen:

Balkan Steak House Paus Bagarstuga

Golden Bistro Restaurang Torget

Haringe slott Systrarna Sisters
Lagerqvist restaurang Sormans kok

O'Learys Bar & Restaurant Tungelsta Vardshus

Orn6 Krog Vegabaren

Parabol Restaurang HB Vasterhaninge Kok och Bar

2.3 Tillvagagangssatt

Restaurangerna kontaktades med ett mejl eller telefonsamtal, darefter bokades ett mote.
Alla medverkande restauranger har fatt ett personligt besok av Ekomatcentrum, med
undantag av Ornd krog, som intervjuades per telefon. Samtliga har aven bjudits in att delta i
Haninge kommuns Ekoutmaning. Till Ekoutmaningen nominerar restaurangerna sig sjalva
via en enkat pa natet. Intervjuerna gjordes med &garen, restaurangchefen eller kokschefen,
beroende pa vem som hade tid eller var bast lampad att svara pa fragorna.

Vid inventeringen stélldes frdgor om restaurangens anvandning av miljomarkta,
narproducerade och Fairtrade-markta produkter samt om antalet vegetariska matratter pa
menyn. Dessutom stalldes fragor om hur de trodde att utbudet av hallbara livsmedel skulle
se ut om ett ar; d.v.s. om utbudet forvantades oka eller inte. Restauranger som saknade
kunskap om ekologiskt och rattvisemarkt informerades om de olika miljoméarkningarna och
vad de innebar, se sid 26.

Notera att svaren avser radande villkor vid inventeringstillfallet (september 2016).

Inventeringen genomfordes i september 2016 av Mimi Dekker fran Ekomatcentrum pa
uppdrag av projekt MatLust.

Har du fragor kring marknadskartlaggningen i stort eller EU-projektet MatLust, kontakta
Daniel Dworetsky, kommunikationsansvarig 08-5230 4805, daniel.dworetsky@sodertalje.se.

Har du specifika fragor kring denna inventering och rapport, kontakta Mimi Dekker,
mimi@ekomatcentrum.se, 076-277 00 30 pa Ekomatcentrum.

Vid fragor om Haninge kommuns medverkan i projektet, kontakta Catarina Heilborn,
catarina.heilborn@haninge.se, 08-606 7097, pa Haninge kommun.



3. Resultat
3.1 Aktuellt lage

3.1.1 Restaurangernas inriktning

Vi har inventerat 14 restauranger. Samtliga restauranger serverade dagens lunch. Dessutom
hade majoriteten aven a la carte (11 stycken). Tre av restaurangerna bedrev &aven
caféverksamhet. Tva betecknade sig som gourmetrestauranger och tvad hade aven hotell-
eller kurs & konferensverksamhet. Flera av de intervjuade restaurangerna uppgav mer an en
inriktning p& sin verksamhet. Sju stycken uppgav &aven vytterligare verksamheter sdsom
catering, festarrangemang eller pub.
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Diagram 1. Inriktningen pa de inventerade restaurangerna.

3.1.2 Leveranttrer och grossister

Restaurangens huvudleverantor

Drygt hélften av restaurangerna uppgav Martin & Servera som sin huvudleverantdr. Svensk
Cater levererade till tvd av restaurangerna, liksom Snabbgrossen Axfood. Tre av
restaurangerna uppgav en annan huvudleverantor an de forvalda och ytterligare fem uppgav
fler leverantdrer utdver sin huvudleverantdr. Gronsakskompaniet var den leverantdrer som
forekom vid mer an ett tillfélle. Den huvudleverantér som flest restauranger anlitade var
Martin & Servera.
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Diagram 2. Huvudleverantorer av livsmedel till inventerade restauranger och caféer.



Ovriga leverantorer
Nastan alla restauranger hade flera leverantorer. Ovriga leverantdrer som anvandes var:

Lagerqvist for farsk fisk.

GM Greenfood och Gronsakskompaniet for frukt och gronsaker.

Gastrofood for kolonial.

Tatos for frukt och gronsaker samt kolonial.

Charkman, Globen kott, Lagergvist kott & fisk, Lundbergs kott och Solna Korv for kott
och chark.

Dessutom anvandes tva specialistgrossister; Bageriprodukter och Spendrups. En av
restaurangerna anvande aven Dagab.

3.1.3 Miljdomarkta restauranger

Har restaurangen nagon miljomarkning, t.ex KRAV, MSC eller Svanen?

Genom en miljomarkning kan restauranger pa ett enkelt satt formedla att de arbetar hallbart
till sina matgaster. Majoriteten av restaurangerna hade ingen miljoméarkning alls. Endast en
av dem var Svanen-markt. Daremot visade majoriteten av restaurangerna ett stort intresse
for att f& mer information om de olika markningarna. Endast tva av restaurangerna var helt
ointresserade av mer information. Majoriteten av restaurangerna kande inte till Fairtrade-
markningen. Ingen av restaurangerna var bekant med méarkningen Green Key*.
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Diagram 3. Forekomst av miljémdrkningar pd restauranger i Haninge kommun.
*Green Key, food criteria. Kélla: http://www.greenkey.global/criteria/

3.1.4 Ekologiska livsmedel

Andel ekologiska livsmedel

CERTIFIERAT
HALLBART
FISKE

Alla utom tre av de intervjuade restaurangerna uppgav

att de hade atminstone nagra ekologiska produkter. Vi -

bad dem uppskatta andelen ekologiskt av inkdpen > KRAV.
utifrdn av oss givna intervall. Majoriteten hade mycket

svart att ge en exakt siffra och gjorde istallet en grov

uppskattning.

WWW.msc.org

Resultatet visar att majoriteten av restaurangerna képer mellan 1 och 10 % ekologiskt. Tva
av restaurangerna hade aldrig funderat pa om de kopte ekologiska livsmedel eller ej, och


http://www.greenkey.global/criteria/

kunde darfor inte gora ndgon uppskattning alls. Troligen var deras andel ekologiska
livsmedel lag. Tva restauranger lag lite hogre an ovriga och uppskattade sina inkop till
intervallet 11-20 %. Flera av restaurangerna visade en misstro mot ekologiska méarkningar,
framfor allt om det inte var det svenska KRAV-market. De tvivlade p& aktheten i dessa
ekologiska livsmedel, d.v.s. att en produkt verkligen &r ekologisk. Ytterligare en aspekt som
kom upp var att de garna ville 6ka andelen ekologiskt men, tyckte att det var for dyrt och att

kunderna inte vill betala for mervardet.

OFRP N WA OUTI O N

0% 1-10% 11-20% 21-30% 31-40% 41-50% 51-100% Vet ej

Diagram 4. De flesta restauranger och caféer hade mellan 1 och 10 % ekologiskt. 3 restauranger
uppgav att de inte kopte ndgot ekologiskt alls.
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O'Learys Bar & Restaurant

Orno Krog

Parabol Restaurang HB

Paus Bagarstuga

NI I

Restaurang Torget
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Soérmans kok

Tungelsta Vardshus
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TOTALT ANTAL

2

7

2

0

0

Tabell 1. De flesta restauranger och caféer hade mellan 1-10 % ekologiskt. 3 restauranger uppgav
att de inte kdpte ndgot ekologiskt alls.
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Vilka ar de vanligaste ekologiska produkterna?

Gronsaker (framforallt under sommarsasong), kaffe, mjol, mjolk, &gg, 6l, MSC-maérkt fisk och
rakor var de vanligaste ekologiska livsmedel som restaurangerna képte. MSC-markt fisk
gallde framforallt fryst torsk. Ingen av produkterna var betydligt mer vanlig &n ndgon annan.
Gronsaker, kaffe, mjolk och MSC-markt fisk fanns pa minst tva restauranger. Tva av
restaurangerna serverade enbart ekologiskt kaffe. Med undantag av kaffe hade ingen av
restaurangerna enbart ekologiskt av nagot livsmedel. Ekologiskt kaffe och ekologisk mjolk
samt MSC-markt fisk ar i regel enkla produkter att fa tag i och de kostar inte heller s& mycket
mer &n de konventionella alternativen.

3.1.5 Fairtrade-markning \

. FAIRTRADE
Antal Fairtrade-markta produkter

Fairtrade ar en oberoende produktmarkning pa varor som producerats med ett socialt
ansvar. Fairtrade City ar en diplomering fran Fairtrade Sverige som kraver ett visst utbud av
Fairtrade-markta produkter i lokalsamhallet och att kommunen lever upp till en malséattning
om etisk konsumtion. Haninge kommun har annu inget politiskt mal att bli en Fairtrade City.

Vi fann att majoriteten av de tillfragade restaurangverksamheterna inte hade nagra
Fairtrade-markta produkter alls. Endast tva av restaurangerna hade Fairtrade-markt kaffe
och en av restaurangerna hade socker. Kunskapen om vad markningen betyder var lag. Det
var endast ett fatal av de intervjuade som visste vad markningen innebar. Daremot visade
alla utom tva av restaurangerna ett stort intresse for Fairtrade-markta produkter néar vi
informerade om markningen.

Har ni nagra Fairtrade-markta produkter? Ange i sa fall vilka.

Choklad Socker Banan Kaffe Te Inga Fairtrade-
markta produkter

Diagram 5. Vilka Fairtrade-mdrkta produkter fanns i restaurangernas utbud?



Fairtrade-markta produkter i sortimentet

Banan | Choklad | Kaffe | Socker Te Inget
Balkan Steak House 1
Golden Bistro 1
Haringe slott 1
Lagerqvist restaurang 1
O'Learys Bar & Restaurant 1
Ornod Krog 1
Parabol Restaurang HB 1
Paus Bagarstuga 1
Restaurang Torget 1
Systrarna Sisters 1
Soérmans kok 1
Tungelsta Véardshus 1
Vegabaren 1
Vasterhaninge Kok och bar 1
TOTALT ANTAL 0 0 2 1 0 11

Tabell 2. Vilka Fairtrade-mdrkta produkter fanns i restaurangernas utbud?

3.1.6 Vegetariska matréatter

Okad efterfragan

Efterfragan pa vegetariskt okar i takt med att dagens konsumenter blir allt mer medvetna om
animaliers paverkan pa klimatet, den egna halsan och djurvalfarden. Allt fler valjer att bli
vegetarianer eller veganer. Andelen som fortsatter att ata kétt men i mindre mangd okar
ocksa. Protein fran vaxtriket ersatter i allt storre utstrackning animaliskt protein. Hur val
bemotte de inventerade restaurangerna kundernas ckande grona intresse? Vi fragade hur
manga vegetariska matratter som fanns pa menyn varje dag.

Hur manga vegetariska ratter har ni pa menyn dagligen?

SO B N W

Inga ratter

1 ratt 2 ratter Fler 4an 2 ratter Alla ratter ar
vegetariska

Diagram 6. Antal vegetariska rdtter pad menyn.
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ANTAL VEGETARISKA MATRATTER
Alla

Inga ratter | 1ratt | 2 ratter | >2 ratter ratter
Balkan Steak House 1
Golden Bistro 1
Haringe slott 1
Lagerquvist restaurang 1
O'Learys Bar & Restaurant 1
Ornd Krog 1
Parabol Restaurang HB 1
Paus Bagarstuga 1
Restaurang Torget 1
Systrarna Sisters 1
Sdérmans kok 1
Tungelsta Vardshus 1
Vegabaren 1
Vasterhaninge Kok och bar 1
TOTALT ANTAL 2 4 4 4 0

Tabell 3. Antal vegetariska rdtter pd menyn.

Antal vegetariska ratter pa menyn

Restaurangerna har uppgett hur manga vegetariska ratter de erbjuder pa menyn. |
"vegetarisk” har aven lakto- och ovo-vegetariskt raknats in. | manga fall innehaller ratterna
mejeriprodukter och agg, till exempel: paj, vegetarisk pizza eller salladsratt med halloumi
eller fetaost.

Ingen restaurang serverade enbart vegetarisk mat. Runt 87 % uppgav att de hade
vegetariska ratter pa menyn. Antalet restauranger med 1, 2 eller fler ratter var jamnt fordelat
med knappt 30 % per grupp. Endast tva restauranger uppgav att de inte hade nagra
vegetariska ratter alls pA menyn. Daremot uppgav dessa restauranger att de ibland fick
bestéllningar pd vegetarisk mat och att koket alltid kunde laga till en vegetarisk ratt for
gasten. Det forutséatter givetvis att kunden aktivt efterfrdgar nagot som inte finns pa menyn.

En kock berattade att hen forsokt att ha en vegetarisk ratt pA menyn, men tagit bort den
p.g.a. bristande efterfragan. Pa ett par av de restauranger som erbjod en vegetarisk ratt
varje dag, var den vegetariska ratten placerad hogst upp pa menyn. Hur den vegetariska
ratten synliggors och beskrivs p& menyn, har stor paverkan pa hur konsumenten véljer.

3.1.7 Narproducerade livsmedel

Mangd néarproducerade livsmedel

Narproducerat kan innebéra allt fran svenskproducerade livsmedel till produkter fran en lokal
bonde i kommunen. Vad som raknas till narproducerat ar en tolkningsfraga och behéver inte
alltid betyda ett svenskt livsmedel. For kommuner i Stockholms 1an kan finska produkter fran
vissa omraden réaknas som mer narproducerade an produkter fran Norrland eller Skane.
Narproducerat kan innebédra att det ar en produkt som &r sammansatt lokalt i kommunen
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men de ursprungliga ingredienserna kanske kommer fran andra delar av Sverige eller
varlden. Detta géller t.ex. brod fran ett lokalt bageri.

Pa frdagan om narproducerat, lokala inkop fran lokala producenter eller producenter i
narliggande kommuner, uppgav 43 % av restaurangerna, att de kdpte narproducerat. De
narproducerade livsmedel som oftast koptes var griskott, &gg och gronsaker. Andelen
narproducerat varierar med sasong. Vinter och var ar t.ex. lagsasong for svenska frukter och
gronsaker medan sommar och hést ar gynnsamma sasonger for narproducerade frukter och
gronsaker. Nagon enstaka restaurang var last av upphandlade avtal och ytterligare nagra
var oroliga for att narproducerat skulle vara for kostsamt. | dvrigt var alla restaurangerna
mycket intresserade av att komma i kontakt med lokala producenter.

Restauranger som koper narproducerat

Ja Nej

Diagram 7. Fanns ndrproducerade livsmedel i restaurangernas utbud?

Narproducerade livsmedel i utbudet

Ja Nej
Balkan Steak House 1
Golden Bistro 1
Haringe slott 1
Lagerqvist restaurang 1
O'Learys Bar & Restaurant 1
Orno Krog 1
Parabol Restaurang HB 1
Paus Bagarstuga 1
Restaurang Torget 1
Systrarna Sisters 1
Sormans kok 1
Tungelsta Vardshus 1
Vegabaren 1
Vésterhaninge Kok och bar 1
TOTALT ANTAL 6 8

Tabell 4. Fanns ndrproducerade livsmedel 1 restaurangernas utbud?
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3.1.8 Summering av resultatet

Nedan féljer en summering av samtliga restaurangers svar avseende hur de arbetar hallbart
och med utbudet av hallbar mat. Vi har poangsatt eko-andel i procent, antal miljomarkningar,
om de har vegetarisk mat och hur mycket, om de har Fairtrade-mérkta livsmedel och om de

handlar narproducerat.

Andel Ekologiskt Mill.j('j- _ Fa.qrtrade- V::'getariskt Nar- Tot“al

eko markningar | markt produkt |pa menyn [producerat|poéang
Haringe slott 11-20% 2 1 1 1 1 6
Systrarna Sisters 1-10% 1 2 1 4
Vegabaren 1-10% 1 2 1 4
Balkan Steak House 11-20% 2 0 1 3
Lagerqvist restaurang 1-10% 1 1 1 3
O'Learys Bar & Restaurant 1-10% 1 2 3
Orno Krog 1-10% 1 1 1 3
Golden Bistro 1-10% 1 1 2
Parabol Restaurang HB 1-10% 1 1 2
Paus Bagarstuga 1-10% 1 1 2
Soérmans kdk 0% 1 0 1 2
Vasterhaninge Kok och bar 0% 2 2
Restaurang Torget 0% 1 1
Tungelsta Vardshus 0% 1 1

Tabell 5. Sammanstidllning och ranking av Haninges restauranger avseende arbete med — och

utbud av — hallbar mat.

Rankingen ar en summering av delpoangen. Fér mer information om poangsattningen, se
nedan*. | Haninge toppas listan av en restaurang med 6 poang. Pa delad andra plats
kommer tva restauranger med 4 poang var. Poangfordelningen for de inventerade
restaurangerna skiljer sig inte enormt och det finns en stor férbattringspotential hos
majoriteten av restaurangerna. Jamfort med Sdodertélje kommun, dar 31 restauranger och
caféer inventerades under samma period, och 10 enheter fick mellan 10 och 14 poéng,
ligger Haninge relativt 1agt i sin ranking.

*Poéngséttning ranking

Ekologisk andel, 1 poang for varje 10 % eko. Den hogre siffran i %-intervallet rdknas. 1-10 % ger 1
poang. Miljomarkning av restaurangverksamhet, 1 poéng for varje miljocertifiering av vardera KRAV,
MSC, Svanen eller Annan markning. Vegetariskt, 1 poang for 1-2 ratter pA menyn och 2 poang for >2
ratter eller allt vegetariskt pa menyn. 1 poang for Fairtrade-markta produkter och 1 poang for
narproducerade produkter.
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3.2 Forvantningar och framtidsbeddmningar

3.2.1 Restaurangernas forvantningar om ett ar

Om ett ar, hur bedémer ni att era inkop av ekologiskt, Fairtrade-markt,
vegetariskt och narproducerat ser ut?

Vid inventeringen var majoriteten av restaurangerna mycket positiva till utvecklingen av
hallbar mat i deras framtida utbud. Saval ekologiskt som Fairtrade-markt och narproducerat
forvantades fortsatta Oka hos 10 av de inventerade restaurangerna. Halften av
restaurangerna (7) forvantade sig &ven en 0Okning av vegetariskt och resterande 7
forvantade sig att utbudet skulle vara oféréndrat.

Om ett ar, hur bedémer ni att era inkop av ekologiskt, Fairtrade-markt,
vegetariskt och narproducerat ser ut?

Antal svar

12

10

Ekologiskt

m Fairtrade-markt
m Narproducerat

Vegetariskt

Okat Ar samma som Minskat Vet gj
idag

Diagram 8. Restaurangernas bedomning av hallbar mat i deras framtida utbud.
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Restaurangernas forvantningar om ett ar

FAIRTRADE- ]
EKO MARKT VEGETARISKT NARPRODUCERAT
+ — _ VEEJT + — _ VEEJT + — _ VEEJT + — VEEJT
Balkan Steak House 1 1 1 1
Golden Bistro 1 1 1 1
Haringe slott 1 1 1 1
Lagerqvist restaurang 1 1 1 1
O'Learys Bar &
Restaurant 1 1 1 1
Ornod Krog 1 1 1 1
Parabol Restaurang HB | 1 1 1 1
Paus Bagarstuga 1 1 1 1
Restaurang Torget 1 1 1 1
Systrarna Sisters 1 1 1 1
Soérmans kok 1 1 1 1
Tungelsta Véardshus 1 1 1 1
Vegabaren 1 1 1 1
Vasterhaninge Kok och
bar 1 1 1 1
TOTALT ANTAL 10 2 0| 2] 10 1 (0] 3 7 7 0| O (10| 4 0

Tabell 6. Restaurangernas bedomning av hallbar mat i deras framtida utbud. Plus (+) innebdr en
okning, likhetstecken (=) att det dr ofordndrat och minus (-) att det minskar.

3.2.2 Forvantningar pa det ekologiska utbudet

Utbudet av ekologiska livsmedel hos restaurangerna var vid inventeringstillfallet litet.
Daremot hade majoriteten av restaurangerna en positiv syn pa utvecklingen inom det
narmaste aret. 10 av de 14 restaurangerna ville garna 6ka andelen ekologiskt och
forvantade sig aven att utbudet pa restaurangen kommer att 6ka. Detta trots att flertalet
havdade att det hdga priset pa ekologiska ravaror gjorde det svart att oka den andelen da
gasterna inte var villiga att betala fér merkostnaden. Restaurangerna hade anda gott hopp
om att kunna se en forsiktig 6kning.

Restauranger som forvantade sig en 6kning av ekologiskt

Tva av restaurangerna forvantade sig inte nagon ¢kning av ekologiska livsmedel. Ett
argument var att ekologiskt ar for dyrt och att det inte gar att f& lonsamhet i luncher med
ekologiska ravaror. Ett annat var en misstro mot den ekologiska markningen, framfor allt den
EU-ekologiska.
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ANDEL EKOLOGISKA INKOP (%)
Vetej 0% | 1-10% 11-20 % 21-30% | 31-40% | >40 %

Golden Bistro 1
Haringe slott 1

Lagerqvist restaurang 1

O'Learys Bar &

Restaurant 1

Ornod Krog 1

Parabol Restaurang

HB 1

Paus Bagarstuga 1

Restaurang Torget 1

Systrarna Sisters 1

Tungelsta Vardshus 1

TOTALT ANTAL 1 1 6 2 0 0 0

Tabell 7. Andel ekologiskt for de restauranger som forvdntade sig en 6kning av det ekologiska
utbudet under det kommande Gret.

Restauranger som INTE forvantade sig en 6kning av ekologiskt
ANDEL EKOLOGISKA INKOP (%)

Vetej |0% |1-10% | 11-20% | 21-30% | 31-40% | >40 %
Soérmans kok 1
Vegabaren 1
TOTALT ANTAL 1 1

Tabell 8. Andel ekologiskt for de restauranger som INTE forvdntade sig en 6kning av det
ekologiska utbudet under det kommande dret.

Slutligen var det tva restauranger som var osékra pa hur deras ekologiska utbud kommer
utvecklas i framtiden.

Restauranger som svarade Vet ej” angaende en forvantad 6kning av
ekologiskt

ANDEL EKOLOGISKA INKOP (%)

Vetej |0% | 1-10% 11-20% | 21-30% | 31-40 % | >40 %
Balkan Steak House 1
Vasterhaninge Kk och bar 1
TOTALT ANTAL 1 1 0 0 0 0 0

Tabell 9. Andel ekologiskt for de restauranger som var svarade "Vet ej” pé fradgan om en 6kning av
det ekologiska utbudet under det kommande aret.
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Majoriteten av restaurangerna hade en positiv syn pa en framtida 6kning av ekologiskt,
medan tva restauranger inte férvantade sig nagon okning. Varfor forvantningarna skiljde sig
at mellan dessa tva grupper framgar inte av inventeringen. De tva restaurangerna som inte
trodde pa en 6kning hade en 1&g andel ekologiskt, men det hade dven majoriteten av Gvriga
restauranger. Likasa var den geografiska spridningen god. Av de tva restauranger som inte
visste vad de forvantade sig av framtiden hade den ena inga ekologiska livsmedel alls och
den andra troligen inga alls.

3.2.3 Forvantningar pa utbudet av Fairtrade-méarkta produkter

Fairtrade-markta produkter fanns i fa av de inventerade restaurangerna. Endast 3 av 14 (21
%) hade nagon av de fem inventerade produkterna i sortimentet. Kunskapen om markningen
var inledningsvis bristande men efter en forklaring under intervjun uttryckte 10 av
restaurangerna ett stort intresse for Fairtrade-markningen och majoriteten uttryckte att de
kommer vara mer uppmarksamma pa markningen och se 6ver sitt sortiment och majligheten
att ta in fler Fairtrade-maérkta produkter i framtiden.

Restauranger som forvantade sig en 6kning av Fairtrade-markta produkter
FAIRTRADE-MARKTA PRODUKTER | SORTIMENTET
Banan | Choklad Kaffe Socker Te Inget

Haringe slott 1

Lagerqvist restaurang 1

O'Learys Bar & Restaurant

Ornd Krog

Paus Bagarstuga

Restaurang Torget

Systrarna Sisters

Tungelsta Vardshus

Vegabaren

Vasterhaninge Kok och bar

TOTALT ANTAL 2

o Rr| P R R[] R R Rk

Tabell 10. Antal Fairtrade- mdrkta produkter for de restauranger som forvdantade sig en 6kning av
Fairtrade-mdrkta produkter under det kommande dret.

Endast en restaurang trodde att Fairtrade-markt inte skulle 6ka under det kommande aret.
Dessutom fanns det tre restauranger som svarade "Vet ej” pa om en 6kning var att vanta,
men lutade &t att det troligen inte blir s& eftersom gasterna inte efterfragade eller
uppskattade Fairtrade-markningar.
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Restauranger som INTE forvantade sig en 6kning av Fairtrade-markta produkter
FAIRTRADE-MARKTA PRODUKTER | SORTIMENTET
Banan Choklad Kaffe Socker | Te Inget

Sormans kok 1
TOTALT ANTAL 1

Tabell 11. Antal Fairtrade-mdrkta produkter for de restauranger som INTE forvdntade sig en
okning av Fairtrade-mdrkt under det kommande dret.

Restauranger som svarade "Vet ej” angaende en forvantad 6kning av
Fairtrade-markta produkter

FAIRTRADE-MARKTA PRODUKTER | SORTIMENTET
Banan| Choklad Kaffe Socker Te Inget

Balkan Steak House 1
Golden Bistro 1
Parabol Restaurang HB 1
TOTALT ANTAL 0 0 0 0 0 3

Tabell 12. Antal Fairtrade-mdrkta for de restauranger som svarade "Vet ej” pa fragan om
utvecklingen av Fairtrade-mdrkt under det kommande dret.

3.2.4 Forvantningar pa det vegetariska utbudet

Vegetarisk mat var det som minst antal restauranger trodde skulle 6ka. 7 av 14
restauranger ansag att utbudet av vegetariskt kommer att 6ka under det kommande aret pa
grund av ett dkat intresse fran allmanheten. Lika manga forvantade sig ett oférandrat utbud.
Av de restauranger som inte forvantade sig en Okning hade fyra redan tva eller fler
vegetariska ratter pa menyn och trodde darfor inte att det skulle vara mojligt att ytterligare
oka andelen vegetariskt. Ovriga tre hade en vegetarisk ratt pA menyn och samtliga berattade
att efterfraigan pa vegetarisk mat var relativt 1ag pa deras restaurang da den fasta
malgruppen dominerades av gaster utan nagot intresse av vegetarisk kost.

Antalet vegetariska ratter pa menyn verkar dock inte vara av betydelse for hur restaurangen
sag pa framtiden. Fyra av de restauranger som forvantade sig en 6kning av vegetariskt
hade, precis som de med en mer negativ framtidstro, tva eller fler vegetariska ratter pa
menyn vid inventeringstillfallet. Inte heller det geografiska laget paverkade framtidstron. |
bada lager fanns en god geografisk spridning och vi kunde inte se nagot monster i hur
framtiden for utbudet av vegetariskt uppfattades.

Restauranger som forvantade sig en 6kning av vegetariska ratter

Inga
Ratter 1 Ratt 2 Ratter > 2 Ratter
Balkan Steak House 1
Golden Bistro 1
Orno Krog 1
Paus Bagarstuga 1
Systrarna Sisters 1
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Soérmans kok 1
Tungelsta Vardshus 1
TOTALT ANTAL 2 1 3 1

Tabell 13. Antal vegetariska rdtter hos de restauranger som forvdntade sig ett okat vegetariskt
utbud under det kommande aret.

Restauranger som INTE forvantade sig en 6kning av vegetariska ratter

Inga
Ratter | 1 Ratt | 2 Ratter | > 2 Ratter

Haringe slott 1

Lagerqvist restaurang 1

O'Learys Bar & Restaurant 1
Parabol Restaurang HB 1

Restaurang Torget 1

Vegabaren 1
Vasterhaninge Kok och bar 1
TOTALT ANTAL 0 3 1 3

Tabell 14. Antal vegetariska rdtter hos de restauranger som INTE forvdntade sig ett 6kat
vegetariskt utbud under det kommande daret.

3.2.5 Forvantningar pa utbudet av narproducerade produkter

Narproducerat ar ett begrepp som kan definieras pa olika satt. Haninge kommun har inte
annu definierat begreppet. Sddertélje kommun daremot har delat upp begreppet i tre olika
nivaer; lokalt, regionalt samt nationellt. Lokalt definieras enligt foljande (Statistikgruppen
Soddertélje kommun, 17 nov 2014):

Lokal niva:

Definierat som vara grannkommuner samt hela Sédertdrn och Strangnas. Nedan
uppraknade kommuner tacker in det mesta inom 3-4 mil och en del inom 5 mil. Omradet ar
nagot ovalt eftersom det inte kanns relevant att ta med kommuner norr om Stockholm. Vi
borjar med detta omrade, och reviderar eventuellt om det blir manga leverantorer precis
utanfor gransen.

Sodertdlje, Nykvarn, Trosa, Gnesta, Strangnas, Ekerd, Salem, Botkyrka, Nynashamn,
Haninge, Huddinge, Tyreso.

Vid inventeringen har vi utgatt frAn Sodertédljes lokala definition, d.v.s. producerat inom en
radie av ca 3-4 mil (och maximalt inom 5 mil beroende pa en kommuns geografiska
spridning). Nagra restauranger forstod inte alls inneb6rden av narproducerat och verkade
aldrig tidigare ha hort begreppet. Andra ifrdgasatte inneborden och ansag att alla svenska
produkter borde réknas som narproducerade. Daremot var majoriteten mycket intresserade
av att fa kontakt med lokala producenter/bonder, framférallt med Sanda Honseri. Ett problem
med narproducerat, enligt flera av restaurangerna, ar priset. Narproducerade livsmedel
uppfattas som dyrare an andra livsmedel. Dessutom patalade flera restauranger att de inte
sjalva har tid att s6ka upp lokala producenter, samt att det kan bli problem med distribution
av produkterna. Trots detta hade tio restauranger full tilltro till en framtida 6kning av det
narproducerade utbudet i sina restauranger.
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Restauranger som férvantade sig en 6kning av narproducerade produkter

NARPRODUCERADE PRODUKTER | SORTIMENTET

Ja Nej
Balkan Steak House 1
Golden Bistro 1
Haringe slott 1
Lagerqvist restaurang 1
Parabol Restaurang HB 1
Paus Bagarstuga 1
Systrarna Sisters 1
Soérmans kok 1
Tungelsta Véardshus 1
Vegabaren 1
TOTALT ANTAL 5 5

Tabell 15. Det aktuella utbudet av ndrproducerade livsmedel for de restauranger som forvdntade
sig en 6kning av ndrproducerat under det kommande dret.

Av de restauranger som inte forvantade sig ett tkat utbud av narproducerat var en bunden
vid ett centralt avtal och ytterligare en hade redan ett stort utbud av narproducerat. En tredje
var intresserad beroende pa priset pa produkterna. Endast en av restaurangerna hade
varken nagot narproducerat idag eller intresse av att 6ka utbudet i framtiden.

Restauranger som INTE forvantade sig en 6kning av narproducerat

NARPRODUCERADE PRODUKTER | SORTIMENTET
Ja Nej
O'Learys Bar & Restaurant 1
Ornd Krog 1
Restaurang Torget 1
Vasterhaninge Kok och bar 1
TOTALT ANTAL 1 3

Tabell 17. Det aktuella utbudet av ndrproducerade livsmedel for de restauranger som INTE
forvdntade sig en 6kning av ndrproducerat under det kommande aret.
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4. Diskussion

Maijlighet till hallbara matval i Haninge kommun

Haninge kommun arbetar med att framja utvecklingen av ett hallbart samhalle med ett
ekonomiskt, socialt och miljomassigt perspektiv. Kommunen ska vara vagledande och
underlatta for kommuninvanarnas eget miljoarbete. Mgjligheten att valja hallbart producerad
mat pa restauranger i ett hallbart samhalle bor vara god.

Ett av syftena med denna inventering var att kartlagga mdjligheterna till klimatsmatrta,
miljovanliga, etiska och hadlsosamma matval vid restaurangbesok. | Haninge kommun har
majoriteten av de inventerade restaurangerna stor forbattringspotential inom
hallbarhetsarbetet. Skillnaderna i hallbarhet var inte sarskilt stor mellan de inventerade
restaurangerna, aven om nagon enstaka skilde sig fran mangden. Tva av de inventerade
restaurangerna driver restaurangverksamhet i kommunens egna fastigheter och lokaler, eller
har avtal fér catering till kommunens verksamheter. Har har kommunen en mdjlighet att
stélla krav pa ett storre utbud av hallbart producerad mat.

Informationsinsatser om Fairtrade-markt riktat mot restauranger

Inventeringen visade att kunskapen om Fairtrade-market var lag hos manga
restaurangidkare. Flera kande inte igen symbolen for Fairtrade-markt eller vad markningen
star for. Kommunen kan genom informationsspridning lyfta Fairtrade och informera om
inneborden.

Det skulle vara en god insats for bonder och lantarbetare i utvecklingslanderna om Haninge
kommun hade som vision att blir en Fairtrade City. Det vore &ven dnskvart om Fairtrade-
markt kaffe och te fanns pa fler restauranger i Haninge kommun. Samma sak borde vara
sjalvklart fér banan, rérsocker, choklad och kakao som vi ar importberoende av.

Insats for okad lokal handel av narproducerat

Andelen restauranger i var undersokning som vid inventeringen handlade med lokala bonder
eller naringsidkare var ca 42 % (6 av 14). En insats for 6kad lokal handel skulle vara positivt
for det lokala naringslivet. Flera restauranger efterfragade kontakter med lokala producenter.
Kommunen har har en mdjlighet att kunna agera mellanhand och skapa néatverk som
forhoppningsvis kan leda till affarer mellan lokala producenter och restauranger.

Insats for mer ekologiskt och vegetariskt pa lunchrestaurangerna

Andelen ekologiskt pa de inventerade restaurangerna var 1ag, héar finns stor
forbattringspotential. Vegetariskt, daremot, hade ett betydligt battre utgangslage och fanns i
ganska stor utstrackning pa de inventerade restaurangerna. En informationsinsats om vardet
av ekologiskt och vegetariskt i restaurangernas lunchutbud i kommunen skulle vara bra. |
kommunen finns ett stort antal lunchrestauranger dar gasterna ater lunch fem dagar i
veckan.

Vid ett restaurangbesok hoérde en gast intervjun och kom efter avslutat samtal fram och
undrade om det var tillatet att i kassan fraga var fisken kommer fran. En informationsinsats
om att "Vaga fraga” skulle har vara pa sin plats. Anledningen till att fa restauranger upplever
att kunder fragar efter ekologiskt, Fairtrade-markt eller narproducerat kan vara att gasterna
helt enkelt inte vagar frdga. Vegetariskt var det enda av de fyra omradena som gaster
regelbundet efterfrigade. Kommentarer som: "Kan man verkligen lita pa att det ar
ekologiskt?” kan ocksa vara hjalpta av en informationskampanj om hallbar mat till
kommunens invanare (saval till gaster som till restaurangerna sjalva).
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Vad ska driva utvecklingen mot ett 6kat utbud av hallbar mat?

Majoriteten av restaurangerna hade bristande kannedom om saval Fairtrade-méarkt som om
befintliga matproducenter i naromradet. Ett flertal kommenterade att ekologiskt var dyrt och
att de inte kunde héja priserna pa luncherna. Pa frdgorna om restaurangernas forvantningar
pa framtiden for ekologiskt, Fairtrade-markt, vegetariskt och narproducerat kommenterade
flera att det beror pa& vad deras kunder kommer att efterfraga.

Utbudet av hallbart producerad mat forefaller till stor del styras av restaurangernas
upplevelse av efterfragan. Man vantar tills kunderna fragar och anpassar sig efter deras
uttalade Onskemadl i stallet for att foregd genom att skylta med exempelvis ravarornas
ursprung eller vegetariska ratter. Om utbudet ska Oka staller det hoéga krav pa
restauranggasterna att vara aktiva och fragvisa.

Det ar forstaeligt att det kan vara svart att vara foregangare i en bransch med sma
ekonomiska marginaler. Och givetvis har restauranggasternas efterfragan betydelse. |
dagligvaruhandeln har konsumenternas efterfragan lett till en rekordartad ©kning av
ekologiska produkter och vegetariska alternativ till animalier.

Totalt i Sverige O0kade forsaljningen av ekologiskt med 39 % 2015. Andelen ekologisk
forsaljning uppgick till totalt 7,7 % 2015. | detaljhandeln utgjorde ekologisk forsaljning 6,6 %
av den totala forsaljningen. Offentliga restauranger hade en ekoandel pa 31 % och privata
restauranger hade ca 5,4 % ekologiskt 2015 (Ekologiskt i offentlig sektor, Ekomatcentrum
maj 2016, Ekologisk livsmedelsmarknad, Ekoweb 28 januari 2016.)

En undersokning gjord av TSN-Sifo pa uppdrag av Axfood i oktober 2015 visar att
svenskarna ater allt mer vegetariskt och &ven planerar att fortsétta minska sitt kottatande. |
ett pressmeddelande kommenterar Axfood att vegotrenden avspeglar sig i butikskedjornas
sortiment och forsaljning. P& Willys och Hemkop har kyld vegetarisk mat ékat med 116 %
det senaste aret. | ett pressmeddelande fran mars 2016 sager ICA att man marker av ett allt
storre intresse for vegetarisk mat. Som ett svar pa efterfragan har butikskedjan tkat sitt
farska vegosortiment med hela 193 % under det senaste aret.

| restaurangbranschen kan vi dock inte vanta oss ett lika stort konsumenttryck som i
dagligvaruhandeln da konsumenters beteende skiljer sig i de olika sammanhangen. | en
matvarubutik har vi tillgang till information om produkterna utan att behéva fraga. Vi kan i
lugn och ro granska markningar och lasa innehallsforteckningar. Pa restaurangerna saknas
oftast skriftlig information. Att &ta pa restaurang medfor helt andra forvantningar pa en
positiv social upplevelse an nar vi handlar i matbutiken, och vi ar bendgna att undvika
besvaret det medfor att stalla fragor.

Det finns mycket restaurangerna sjilva kan goéra for att driva utvecklingen mot hallbart
producerad mat, utan att det skulle medféra okade kostnader eller ett samre utbud for
befintliga kunder. Genom tydligare kommunikation visa pa det man redan gor, till exempel
skylta med att man erbjuder Fairtrade-markt kaffe eller att man endast anvander svenskt
kott. Att namnge en vegetarisk ratt pa lunchmenyn skulle fa langt fler gaster att vélja den
miljésmarta vegetariska ratten an om den kallas "veg. pasta” eller helt saknas pa menyn. Att
anvanda en storre andel vaxtbaserade ravaror i matratterna pa den befintliga menyn ger
lagre kostnader och darmed mdgjlighet att satsa pa till exempel kott av battre kvalitet och en
Okad andel ekologiskt.

Haninge kommun skulle kunna stotta ett 6kat utbud av hallbart producerad mat genom
informationsinsatser riktade till saval naringsidkare som restauranggaster. Att uppmuntra
restaurangbranschen till ett mer medvetet hallbarhetsarbete kan ske genom att lyfta goda
exempel och genom riktade informationsinsatser. Restauranggéasterna skulle kunna
uppmuntras att fraga efter vegetariska ratter, ekologiska ravaror, MSC-markt fisk etc med
hjalp av informationskampanjer.
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Att lyfta goda exempel och uppméarksamma ambitioner inom hallbarhetsomradet ar ett satt
att sporra branschen till ett stérre engagemang for hallbart producerad mat. Det ar aven
viktigt att fortsatt stétta de verksamheter som har behov av ytterligare kunskap och
inspiration samt att félja upp dem som anmalt intresse for en miljocertifiering (KRAV, MSC
m.fl.).

Felkallor och faktorer som kan paverka resultatet

Vi har identifierat ett par faktorer som kan paverka resultatet av inventeringen.

1. Det begransade urvalet av restauranger som inventerats.

2. Den ekologiska andelen kan vara nagot Overskattad da den intervjuade personen fatt
gbra en snabb uppskattning av restaurangens ekologiska inkdpsandel. Har finns
utrymme for felskattningar da uppskattningarna inte kunnat dokumenteras.

5. Bilagor

5.1 Geografisk indelning av utvalda restauranger:

Brandbergen:
Restaurang Torget

Handen:

Golden Bistro
O'Learys Bar & Restaurant
Parabol Restaurang HB

Jordbro:

Lagerqvist restaurang

Orna:
Orné krog

Soderby:

Systrarna Sisters

Tungelsta:

Tungelsta Vardshus

Vega:

Balkan Steak House
Vegabaren

Vasterhaninge:

Haga Lunchrestaurang
Haringe Slott

Paus Bagarstuga
Vasterhaninge Kok och bar



23

Foljande restauranger har ej inventerats pa grund av olika anledningar:

Stangd:
Melody, Jordbro

Restaurang Lagunen, Jordbro
Soderby Krog, Séderby

Avbodjde att medverka:

Restaurang Heng King, Handen
Sholeh, Handen
Vendelsd Kok och Bar, Vendelst

Av annan anledning inte tillganglig:

Arsta Slott Gastronomi, Dalard

5.2 Kommentarer fran restaurangerna

Hur manga vegetariska ratter har ni pa menyn varje dag?

Har inga vegetariska ratter pA menyn men kan daremot ordna pa bestallning. | bérjan hade jag 1
vegetarisk ratt men den sélde inte bra. Nu finns det alltid pa bestallning. Fragar nagon efter
vegetariskt blir det en Quorn rétt. Det finns alltid Quorn i frysen. Det bestills ca 2 ggr per manad.

En vegetarisk pizza finns pa menyn. Dessutom specialbestélls vegetariska ratter 2-3 ggr/dag
Vi har 2 vegetariska ratter, ibland 3.

Har flertalet vegetariska samt &ven 4 veganska ratter. Tidigare hade de en separat vegetarisk
meny, nu &r alla réatter blandade pa samma meny.

Vi har idag 3 vegetariska ratter. Ibland fragar kunden efter vegetariskt och da kan dven en ratt
special fixas.

Oftast en vegetarisk soppa samt salladsbuffé. Férr serverades en ny vegetarisk ratt varje dag,
men efter dalig efterfrdgan har det tagits bort. Gasterna ater mycket kétt och minskar ner pa
kolhydraterna. Det gar at ca 120 kg kott/dag till 500-550 gaster. De gaster som vill ha vegetariskt
ringer innan och specialbestaller (det hander ett par ggr p manad).

Mycket liten efterfragan pa vegetariska ratter, endast 1-2 ganger per dag.
Vi har 2 vegetariska ratter.
Har en vegetarisk ratt pa menyn men ordnar ofta till en vegetarisk ratt pa bestallning.

Det héar ar en kottrestaurang, vi har inga vegetariska ratter pa menyn, men frdgar nagon ordnar vi
saklart en vegetarisk ratt. Det hander ibland.

Lunch &r 3 ratter varje dag, en av dessa &r alltid vegetarisk och det finns dessutom en stor
salladsbuffé med bonor/linser/quinoa/rotfrukter etc. Bistro menyn har 4 vegetariska ratter.
Catering har manga vegetariska ratter.

Har ungefar 10 vegetariska ratter p& menyn och jobbar mycket med gronsaker, ex "Green Hart",
en halsosam ratt som serveras med mycket gronsaker.

ni nagra Fairtrade-markta produkter? Ange i sa fall vilka.
Jag vet inte vad markningen innebar.
Vi har socker som &r Fairtrade-markt.

Vi har inget Fairtrade-markt. Ingen fragar heller efter Fairtrade-markt.
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Vet inte. Kanske kaffet ar... (Vid narmare efterforskningar visade det sig att kaffet inte
var Fairtrade-markt).

Tror inte vi har det. Jag vet inte exakt vad méarkningen star for.

Nej det tror jag inte.

Nej det tror jag inte. Jo, vi har kaffe!

Tror inte att vi har ngt Fairtrade-mérkt. Vad innebéar det precis?

Ké&nner inte till markningen och tror inte att vi har det.

Kaffet ar Fairtrade-méarkt.

Nej. Vet inte riktigt vad markningen innebér.

Nej det har vi inte.

Nej. Jag tror inte direkt pa méarkningar av olika slag.

Nej vi har inget.

Hur manga ekologiska (certifierade) produkter uppskattar du att ni har?

e Mijolk (nastan all mjolk).

Nej vi har inget ekologiskt.

Inga. Jag litar pA KRAV men inte pa EU ekologiskt.

Mijdl, eller vissa mjodlsorter.

Ekologiskt 6l finns mycket samt all fisk med undantag av lax & MSC. Tror inte att de har ekologiska
gronsaker.

Inget ar ekologiskt.

Kaffe ar eko. Ibland &r torsken MSC-markt.

Ibland lite gronsaker, ex tomater. Ibland MSC-markt fisk. Bestéller dock aldrig utan det &ar nar
grossisten skickar pga av att det bestallda ar slut.

Har ingen aning. Har aldrig tankt pa det.

Allt mejeri, mycket av gronsakerna, dgg fran Sanda.

Har ingen aning. Har aldrig tankt pa det.

Alltid kaffe. Rakor ar MSC-markta, men inte all fisk.

Vet inte, men inte mycket. Kanske nagra procent.

Vet ej, men ibland har vi ekologisk mjolk, inte alltid.

Har ni nagra narproducerade produkter?
e Nej, men vill garna ha kontakt med leverantorer.

e Korv fran Sorunda. Vill garna képa mer men det finns inte s& mycket. Vill garna komma i kontakt
med Sanda honseri.

e Nej. Det ar en kostnadsfraga. Intresserade om det inte ar dyrare.

Nej. Vill ha kontakt med Sanda hdnseri.

Nej, men ibland har vi svenskt hégrev.

e Nej, men kontakta oss igen om ca 1 man. Hoppas att det finns stort intresse hos nya dgaren!

Tyvarr inte. Men vi vill garna f& kontakt med Sanda honseri eller andra producenter.
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Domta gris fran Enképing, Osthamns hjort. Sorunda levererar gronsaker. Sorunda korv far de via
Fellmans. Sanda &gg och ost fran samma gard.

Ibland potatis och gronsaker. Vill garna fa kontakt med Sanda angdende &gg och framforallt
honskott.

Griskott. Vill gdrna komma i kontakt med Sanda fér agg.
Ibland lokal ost vid jippon. Ibland &gg fran Sanda.

All fisk &r narproducerad och en hel del lammkott.
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5.2 Miljo- och etikmarkningar pa livsmedel

Ekologiskt
EU-ekologiskt

EU har ett gemensamt system for regler

och kontroll av ekologiskt producerade

livsmedel som galler i hela EU. For att fa

kalla en produkt ekologisk maste den ha

producerats enligt EU:s regler for

ekologisk  produktion. EU:s regler

omfattar odling, djurhalining, livsmedelsforadling, markning,
import, kontroll och marknadsféring av ekologiska produkter.
Det &r obligatoriskt att anvanda EU:s logotyp for ekologiska
livsmedel som produceras inom EU. Ekologisk mat ska vara
markt med kodnumret for kontrollorganet.
http://ec.europa.eu/agriculture/organic

KRAV

KRAV & det svenska market for
ekologiska livsmedel. Endast foretag och
producenter med KRAV-certifiering far
anvanda KRAV-market pa  sina
ekologiska produkter. KRAV har ibland
striktare regler &n EU, sérskilt inom
djuromsorg. Unikt for KRAV &ar ocksad regler for butik,
restaurang och klimatpaverkan. KRAV- reglerna begransar
anvandningen av tillsatser, aromer och berikningsmedel i
livsmedlen. Kontroll och certifiering utférs idag av sju
certifieringsbolag, som kontrollerar alla led i séval produktion
som distribution till dess att KRAV-market satts pa produkten.
KRAV-market star for bra miljo, god djuromsorg, god hélsa,
socialt ansvar.
www.krav.se

Demeter

Svenska Demeterforbundet ar
kontrollorganisation fér  Biodynamisk
odling i Sverige. Det ar en ideell
konsumentforening som kontrollerar och
auktoriserar  véxtodling,  djurhdlining,
slakterier, butiker, foradlare, grossister och importorer.

Over 20 lander har grundat egna nationella
Demeterforbund baserad pa de givna
internationella riktlinjerna. Demeterférbundets
regler ar de strangaste som finns for ekologisk
produktion av livsmedel. Det dvre mérket ar det
internationella market, det ©vre det svenska.
www.demeter.nu

>
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Naturbeteskott

Naturbetskott Svenskt sigill

Kottet kommer fran kvigor, stutar och ungkor som betar pa
svenska naturbetesmarker. Naturbetesmark kan vara hagen
mellan dkermarken och skogen eller strandangarna runt sjon.
Naturbetesdjuren betar minst halva betesperioden pa
naturbetesmarker. Under vinterperioden fods djuren upp pa i
huvudsak grovfoder kompletterat nar det behdvs med
spannmal. Soja ar inte tilldtet. Ekologiskt foder inget krav.
www.naturbete.se

Naturbeteskott KRAV

Uppfyller samma kriterier som Svenskt Sigills naturbeteskott
men foder, djuruppfdédningen och slakt uppfyller dessutom
KRAVs regler. www.kaprifolkott.se

Hallbart fiske
MSC

MSC - Marin Stewardship Council &r en
miljomarkning av viltfangad fisk och skaldjur.
MSC-markningen gynnar ett hallbart fiske och
garanterar att fisken inte kommer fran ett
overfiskat bestand. Fisket som fisken kommer
ifrfdn maste ha minimal paverkan p& det
marina ekosystemet och forvaltas pa ett
hallbart satt. | foradlade MSC-produkter &r
enbart fisken MSC-certifierad, inte Ovriga
ingredienser.

www.msc.org/se

CERTIFIERAT
HALLBART
FISKE

www.msc.org

KRAV

Fisken kommer fran hallbara bestand.
Fiskemetoderna ska minimera fiskets
miljopaverkan. Sparbarhet hela vagen

tillbaka till fangstplatsen kravs. KRAV@
Fiskebatarna ska vara miljpanpassade

vad géller motorbrénsle, anvandning av

kemikalier med mera. | KRAV-godkanda foradlade
fiskprodukter ar alla ingredienser ekologiska, inte bara fisken.
www.krav.se

Hallbart odlad fisk

ASC

ASC - Aqua Stewardship Council.
Odlingen ska bevara den biologiska
mangfalden genom hallbart vattenbruk
och ansvarsfullt inkbp av foder. Inget
krav pa ekologiskt foder. Ingen onddig
anvandning av antibiotika och kemikalier. ASC kraver att
ansvar tas for anstéllda och samhéllen som berérs av
vattenbruket. www.asc-aqua.org

FARMED
RESPONSIBLY

o

KRAV

Liknar ASC men med stréngare skrivning
vad galler miljo, lakemedel, kemikalier
och spridning av parasiter. Marint foder
ska komma fradn héllbara bestand som
vanligtvis inte anvandas som
manniskofdda. Uppfyller for dvrigt KRAVs
allménna regler. www.krav.se

KRAV.

Etiskt

Fairtrade-markt

Fairtrade-markt ar en oberoende produkt-
markning som skapar forutsattningar for odlare
och anstéllda i utvecklingslander att forbattra
sina arbets- och levnadsvillkor. Genom
Fairtrade-markningen far manniskor i varldens
utvecklingslander mojlighet att konkurrera pa
en internationell marknad, pa béttre villkor och
genom langsiktiga handelsavtal. De
internationella Fairtrade-markt-kriterierna
garanterar odlaren ett minimipris for rvaran samt sakerstaller
att anstalld arbetskraft far avtalsenliga loner och forbattrade
arbetsvillkor. Det skapar trygghet och mdjlighet till utveckling.
www.fairtrade.se

FAIRTRADE
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