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1. Inledning

1.1 Bakgrund och syfte

EU-projektet MatLust har som syfte att starka den hallbara livsmedelsnéaringen i
Stockholmsregionen. Med anledning av MatLusts uppdrag och ett 6kat konsumentintresse
for hallbara livsmedel genomfoér MatLust i samarbete med den ideella féreningen
Ekomatcentrum en marknadsaktivitet riktad mot utvalda restauranger och caféer som
serverar lunch eller middag i Stockholms lan.

Malet med marknadsaktiviteten ar att kartlagga utbudet av hallbart producerad mat genom
en restauranginventering. Urvalskriteriet for restaurangerna har varit att de ska servera
dagens lunch eller a la carte. Vid inventeringen har vi haft fokus pa ekologiskt, Fairtrade-
markt, vegetariskt och narproducerat.

Genom att kartlagga restaurangernas utbud av hallbar mat vill MatLust lyfta fram och
uppmarksamma restauranger och caféer med ett stort utbud. MatLust vill inspirera,
informera och motivera fler restauranger att utoka sitt utbud av hallbart producerade
livsmedel. Projektet vill ocksa underlatta for konsumenter att hitta restauranger och caféer
med ett hallbart utbud.

All den mat vi ater och den vi av olika anledningar valjer att slanga paverkar miljén och
klimatet. Saval produktion, hantering, transport som beredning orsakar utslapp av
vaxthusgaser som i sin tur paverkar klimatet. Varje enskilt val kan direkt eller indirekt
paverka klimatet, miljon och den egna halsan. Vi kan vélja ekologiskt framfoér oekologiskt och
vi kan valja vegetariskt framfor animaliskt. Vi kan vélja svenskt framfor langvaga import och
vi kan vélja rattvist producerat framfor oetiskt framtagna produkter.

1.2 Hallbar mat

Hallbar mat ar livsmedel som producerats med minsta mojliga paverkan pa klimat, miljé och
halsa samt under etiska forhallanden for saval djur som manniskor. Med ett stort och brett
utbud av hallbar mat kan konsumenterna enkelt géra hallbara matval och tillsammans kan vi
positivt paverka miljo, klimat, djurskydd och var egen hélsa.

Det finns ett behov av att 6ka kunskapen om miljdmarkningar och ekologiskt i den privata
restaurangsektorn. Inventeringens syfte var darfor att inspirera och uppmuntra till en ékad
anvandning av hallbara livsmedel. Inventeringen gjordes genom en enkatundersokning som
fylldes i vid besok pé restaurangerna.

Med hallbara livsmedel avser vi, i denna undersokning, livsmedel méarkta med KRAV, EU-
ekologiskt, MSC och Fairtrade. For mer information om dessa markningar, se sida 26.

2. Metod

2.1 Urval av restauranger

Sodertélje kommun valde ut 38 restauranger och caféer att medverka vid en inventering. Ett
urvalskriterium var att de serverade dagens lunch eller a la carte. Ett annat att
restaurangerna skulle ha en bra geografisk spridning i kommunen. Restaurangerna lag i
centrala Sodertélje med omnejd; Jarna, Morkd samt Molnbo. For att inte missa eller utesluta
nagon intresserad restaurang eller café gavs en chans till alla verksamheter i kommunen att
nominera sig sjalva eller for ndgon annan att nominera en restaurang. Sju nomineringar
inkom pa detta sétt.



Inventeringen var den forsta i Stdertdlje kommun. Samtliga inventerade restauranger var
Oppna for allmanheten och serverade lunch eller middag. Restauranger som enbart
serverade s.k. fast food ingick inte i inventeringen.

Sju av de utvalda restaurangerna ar inte med i rapporten. Tvd av dem hade stangt for
sasongen, tre hade ingen tid eller ork att vara med i projektet. En avstod p.g.a. sprakproblem

och ytterligare en avstod p.g.a. ointresse.

2.2 Inventerade restauranger

Alla Tiders Matlagare

Konditori Lilla Maréng

Scandic Hotell Sodertélje

Annas Café i Tradgarn

La Cantina

Scandic Skogshdjds restaurang

Atillas pizza och pasta

Lindbloms kafé

Skave Lunch

Badhusgatan Sushi AB Matbygget Sodertélje stadshusrestaurang
Biliarestaurangen Nancy’'s Tom Tits café
Caesar's American & Italian O’Learys Tom Tits restaurang

Engsholms slott AB,

Park Hotel, Quality Hotel

Wayne's Coffee Sodertélje

Glashyttans vardshus

Restaurang Oazen

Wendela Hebbes hus

Grekiska kolgrillsbaren

Restaurang Snackviken

Asgatan 2

Jarna Kafé

Ristorante Barolo

Kallfors Kok

Saltd kafé

2.3 Tillvagagangssatt

Restaurangerna kontaktades med ett mejl eller telefonsamtal, dérefter bokades ett mote.
Ambitionen var att alla medverkande restauranger och caféer skulle fa ett personligt besok
av Ekomatcentrum. | nagra fall har intervjun genomforts per telefon efter besodket da
ansvarig person inte varit antraffbar eller inte haft tid. Samtliga har &ven bjudits in att delta i
Sodertalje kommuns Ekoutmaning. Till Ekoutmaningen nominerar restaurangerna sig sjalva
via en enkat pa natet. Intervjuerna gjordes med &garen, restaurangchefen eller kokschefen,
beroende pa vem som hade tid eller var bast lampad att svara pa fragorna.

Vid inventeringen stalldes fragor om restaurangerna anvander miljomarkta, narproducerade
eller Fairtrade-markta produkter samt om antalet vegetariska matratter pa menyn. Dessutom
stalldes fragor om hur de trodde att utbudet av hallbara livsmedel skulle se ut om ett ar;
d.v.s. om utbudet forvantades ©ka eller inte. Restauranger som saknade kunskap om
ekologiskt och Fairtrade-markt informerades om de olika miljdomarkningarna och vad de
innebéar, se sid 26.

Notera att svaren avser radande villkor vid inventeringstillfallet (september 2016).

Inventeringen genomfordes i september 2016 av Mimi Dekker och Eva Froman fran
Ekomatcentrum pa uppdrag av projekt MatLust.

Har du fragor kring marknadskartlaggningen i stort eller EU-projektet MatLust, kontakta
Daniel Dworetsky, kommunikationsansvarig,08-5230 4805, daniel.dworetsky@sodertalje.se.

Har du specifika fragor kring denna inventering och rapport, kontakta Mimi Dekker
mimi@ekomatcentrum.se, 076-277 00 30 eller Eva Froman, eva@ekomatcentrum.se, 070-
779 59 90 p& Ekomatcentrum.



3. Resultat

3.1 Aktuellt lage

3.1.1 Restaurangernas inriktning

Vi har inventerat 31 restauranger och caféer i Sddertédlie kommun. 24 av dessa
verksamheter serverade dagens lunch, 10 hade &ven a la carte. Totalt 15 hade a la carte. 10
hade café-verksamhet och &tta klassade sin verksamhet som hotell-, kurs- och
konferensverksamhet. En enda restaurang klassade sig som gourmetrestaurang. 13 uppgav
att de aven hade annan verksamhet som t.ex. pub, catering eller festverksamhet. Flera av
de intervjuade restaurangerna uppgav mer an en inriktning pa sin verksamhet.

Restaurangernas inriktning

30
25
20
15
10
s -
0 . . . . . I
Lunch Ala carte Annat Café Hotell, kursoch  Gourmet
konferens

Diagram 1. Inrikiningen pa de inventerade restaurangerna och caféerna.

3.1.2 Leverantorer och grossister

Vanligaste huvudgrossisten var Martin & Servera, anlitad av 18 restauranger. Drygt halften
av restaurangerna hade en "annan” leverantor som huvudleverantor &n de fortryckta i
enkaten. Menigo anlitades av fem stycken och Svensk Cater av en.

Leverantdrer och grossister

20
15 A
10 -
5 -
0 L T
Annan Martin & Servera Menigo Svensk Cater Snabbgrossen
Axfood

Diagram 2. Huvudleverantorer av livsmedel till inventerade restauranger och caféer.



Ovriga leverantorer

Nastan alla restauranger och caféer hade flera leverantorer. Ovriga leverantérer som
namndes var:

Fisk & skaldjur: Seefood supply, Gourmet food, Lerdy, Allt i fisk, Kvalitetsfisk, Seafood
supply, Feldts fisk, Hanssons fisk.

Ko6tt: Gourmet food, Johan i hallen, Farmen, Devilda, Grantelius, Glada utegrisar Vimmerby,
Fellmans koétt, Scan, JR kott (storst i Stockholm, levererar till alla toppkrogar), HKC, Karlsons
koétt i Luna.

Gronsaker: Gronsakshallen Sorunda, Skilleby tradgard (Demeter), Gronsaker fran Herr
Gurka, Ekoodlarna i Talje, Talje Prima Potatis, Tradgarden, Centrala partihallen.

Ovriga: Altgront, Matgard, Eget centralkok, Prifa Food Trading, Jarna Mejeri, Lilla Grédby
(4gg), Biodynamiska produkter, B & P, Johan & Nystrom, Dafgards, Tidemans bageri,
Japansk specialist Kato, Marqus och Tina, Jarna vedugnsbageri, Jarnaglass, Jarna
kafferosteri, Pipers glass, Dagsmeja, Torekallbergets Bageri, 6l fran Nykopings bryggeri,
Svamp fran enskilda privatpersoner, Vasterortsgrossisten, Carlsberg, Salta kvarn, Privab
(godis), Biofood, Nibble, Aimvik, Halls, Speers, Tisend, Ellmora, Enebygard, Under tallarna,
Coca Cola, Dagsmeja (godis & lask), Koloni, Arla, Alex & Phil (Hauptlakrits).

3.1.2 Miljdmaéarkningar

Majoriteten av restaurangerna hade ingen miljdmarkning alls, 21 st. Sju av verksamheterna
var KRAV-certifierade, varav ett café. Tva var Svanen-certifierade, och en MSC-certifierad.
Genom en miljomarkning kan restaurangen pa ett enkelt satt formedla att de arbetar hallbart
till sina matgéaster. Ingen av restaurangerna var bekant med markningen Green Key*.

Har restaurangen nagon miljémarkning, t.ex KRAV, MSC eller Svanen?

25
21
20
15
10 7
5
2
1 1 1 0
O T T T T T T 1
Nej, ingen KRAV Svanen MSC Fairtrade Annan Green Key
markning markning

Diagram 3. Forekomst av miljomdrkningar pd inventerade restauranger och caféer.

*Green Key, food criteria. Kalla: http://www.greenkey.global/criteria/



http://www.greenkey.global/criteria/

Certifierade med KRAV 2016
Engsholms slott
Quiality Hotel Park

Ristorante Barolo KRAV@

Scandic hotel, Sodertalje
Sddertélje stadhusrestaurang
Tom Tits restaurang
Wayne's Coffee Sddertélje

Tabell 1. KRAV-certifierade restauranger och caféer i Sodertdlje 2016.

Av de 21 restauranger som inte hade nagon miljomarkning alls hade sex i princip 100 %
ekologiskt i serveringarna och de menade att deras ekoimage var tillracklig utan extra
miljomarkningar. Nagon menade att man avstatt av praktiska skal och nagon att det kanske
finns anledning att se 6ver en eventuell KRAV-certifiering av verksamheten. Ytterligare en
svarade att de haller pa att ga in i en KRAV-certifiering.

Sammantaget var det ekologiska utbudet bra i de restauranger och caféer som har
inventerats i Stdertalje. Av de 31 verksamheterna var totalt 13 KRAV-certifierade eller hade
100 % ekologiskt. Dessutom uppgav en verksamhet att den ar pa vag att bli KRAV-
certifierad.

3.1.3 Vegetariskt

Efterfragan pa vegetariskt okar i takt med att svenska konsumenter blir allt mer medvetna
om animaliers paverkan pa klimatet, den egna halsan och djurvalfarden. Allt fler valjer att bl
vegetarianer eller veganer. Andelen som fortsatter att ata kott men i mindre mangd okar
ocksa. Protein fran vaxtriket ersatter i allt storre utstrackning animaliskt protein.

Antal vegetariska ratter pa menyn

Hur val bemoétte de inventerade restaurangerna matgasternas oOkande intresse for
vegetariskt? Restaurangerna fick uppge hur manga vegetariska réatter de erbjuder pa menyn
dagligen. | "vegetarisk” har dven lakto- och ovo-vegetariskt réknats in. | manga fall innehaller
ratterna mejeriprodukter och &gg, till exempel: paj, vegetarisk pizza eller salladsratt med
halloumi eller fetaost.

Tre restauranger serverade enbart vegetarisk mat. Tva restauranger uppgav att de inte hade
nagon vegetarisk ratt alls pa menyn. 12 stycken uppgav att de hade fler an tva ratter pa
menyn. Atta uppgav att de hade en ratt pA menyn och nastan lika manga, sju, att de hade
tva vegetariska ratter pA menyn varje dag.

Det ar ett mycket gott resultat att 94 % av de tillfragade restaurangerna och caféerna uppgav
att de kan erbjuda vegetariska ratter varje dag, liksom att nastan halften av de intervjuade
verksamheterna kan erbjuda sina matgaster fler an tva vegetariska ratter dagligen. Den ena
av de tva restaurangerna som uppgav att de inte hade vegetariskt pA menyn varje dag
berattade att de trots allt forberedde med t.ex. vegetariska biffar om nagon skulle fraga efter
vegetariskt.



Hur manga vegetariska ratter har ni pA menyn dagligen?

14
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fler &n 2 rétter 1 ratt 2 ratter alla ratter ar inga ratter ar
vegetariska pa vegetariska pa
menyn menyn

Diagram 4. Antal vegetariska rdtter pa@d menyn.

3.1.3 Fairtrade

Fairtrade-markta produkter FAIRTRADE

Fairtrade-markt &r en oberoende produktmarkning pa varor som producerats med ett socialt
ansvar. Fairtrade City ar en diplomering fran Fairtrade Sverige som kraver ett visst utbud av
Fairtrade-markta produkter i lokalsamhallet och att kommunen lever upp till en malsattning
om etisk konsumtion. Sddertélje kommun ar sedan 2009 en Fairtrade City.

Vi fann att majoriteten av de tillfragade restaurangverksamheterna (20 st) hade Fairtrade-
markta produkter. Men ocksa att en tredjedel inte hade nagra Fairtrade-markta produkter
alls. Av de som hade alla fem Fairtrade-markta produkterna, kaffe, te, choklad, socker och
banan var tva kommunens egna restauranger och tva belagna i Ytterjarna. Av dem som inte
hade nagra Fairtrade-markta produkter alls var tvd KRAV-markta och tre hade 100 %
ekologisk inriktning. En kommentar fran en av dessa var att KRAVs markning garanterar
socialt och etiskt ansvar i nivd med Fairtrade. Se vidare vad som star om KRAVs sociala
regler *.

Vanligaste Fairtrade-markta produkten var kaffe som fanns i 18 av verksamheterna. Te
fanns i 13, choklad i 10, socker i 9 och banan i 7. Det hdnde att de som intervjuades inte
visste om de hade Fairtrade-maérkt kaffe eller te. De blev glatt dverraskade néar inventeringen
visade att sa var fallet. Kannedomen om Fairtrade skulle kunna forbattras — sarskilt i de
verksamheter som har en café-inriktning, dar flera av de i var enkéat fem listade Fairtrade-
markta produkterna &r vanligt forekommande.



Har ni nagra Fairtrade-markta produkter? Ange i sa fall vilka.
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Diagram 5. Antal Fairtrade-mdrkta produkter i restaurangernas och caféernas utbud.

*Innebar KRAV-markningen nagot socialt ansvar?
Ar den ekologiska maten KRAV-markt har &ven socialt ansvar tagits i produktionen. En KRAV-godkand
produktion innebar att arbetstagaren ska ha bra villkor, vare sig de bor i Sverige eller pa andra sidan jordklotet.

KRAVs sociala regler innebar i korthet att producenterna:

e inte far anvanda tvingad eller ofrivillig arbetskraft

inte ska agera diskriminerande utan behandla arbetstagare lika och ge dem samma mdgjligheter
ska ge anstallda minderariga mojligheter till att delta i grundlaggande utbildning

ska ge anstallda mojlighet att organisera sig och att férhandla kollektivt

i Ovrigt inte ska bryta mot manskliga rattigheter eller astadkomma tydliga fall av social orattvisa

Dessutom att den ekologiska odlarens arbetsmiljo ar fri fran kemiska bekampningsmedel &r i sig ett socialt
ansvarstagande. | Syd blir manga lantarbetare skadade av de stora mangder kemiska bekampningsmedel som
anvands vid odling av exportgrédor.

3.1.5 Néarproducerat

Narproducerade livsmedel

Narproducerat kan innebéra allt fran svenskproducerade livsmedel till produkter fran en lokal
bonde i kommunen. Vad som raknas till narproducerat &r en tolkningsfraga och behéver inte
alltid betyda ett svenskt livsmedel. For kommuner i Stockholms lan kan finska produkter fran
vissa omraden raknas som mer narproducerade an produkter fran Norrland eller Skane.
Narproducerat kan innebéra att det ar en produkt som &r sammansatt lokalt i kommunen
men de ursprungliga ingredienserna kanske kommer fran andra delar av Sverige eller
varlden. Detta galler t.ex. brod fran ett lokalt bageri.

Pa frdigan om narproducerat, lokala inkdp fran lokala producenter eller producenter i
narliggande kommuner, uppgav 65 % (20 av 31) av de tillfrdgade restaurangerna och
caféerna att de kopte narproducerat. De narproducerade livsmedel som koptes oftast var
mjolk, och mejeriprodukter fran Jarna Mejeri, glass fran Jarnaglass, viltkétt och chark fran
Devilda. Saltd Kvarn ar ocksa en vanlig lokal leverantor. Nagon namnde &agg fran Lilla
Grodby. Flera sma lokala gronsaksproducenter namndes liksom Ekoodlarna i Télje. Manga
kopte lokalt bakat brod fran Jarna Bageri, Torekallbergets bageri och Tidermans bageri.
Nagra uppgav att de har egna odlingar under vaxtsasongen som de hamtade frukt och gront
ifrdan. En brukade kopa av privatpersoner som plockat svamp eller bar i skogen. Tva
verksamheter uppgav att de kdper i princip allt ekologiskt och lokalt.

9



Har ni nagra narproducerade produkter?
25

20

20 -

15 -

10 -

Ja Nej
Diagram 6. Har restaurangen ndgra ndrproducerade livsmedel?

Kott, kyckling och agg var de produktgrupper man kopte minst av fran lokala producenter.
Manga sa att de alltid kopte svensk kyckling i alla fall. Daremot var inte alltid notkottet
svenskt. Nagon menade att kvalitén pa det svenska notkottet ar sa dalig att det inte gar att
servera pa restaurangerna. Samma person menade att notkétt frin USA och Sydamerika
har en mycket béttre kvalitet. Har finns en del myter att sla hal pa.

En brukade kopa direkt av privatpersoner som plockat
svamp eller bar i skogen.

Andelen narproducerat varierar med sasong. Vinter och var ar t.ex. lagsasong for svenska
frukter och grénsaker medan sommar och hdst ar gynnsamma sasonger for narproducerade
ravaror och livsmedel. Nagon enstaka restaurang var last av upphandlade avtal och hade
inte sa mycket utrymme for lokala inkop. Ett par menade att de gjorde sa stora inkdp av
vissa produkter att de inte fanns i tillracklig mangd hos de sma lokala leverantérerna. De
skulle helt enkelt inte klara att leverera sa stora mangder pa en och samma gang.

De flesta var mycket positiva till narproducerat. Och de flesta handlade lokalt producerat i
den man det gick. Lokala lantbruks- och tradgardsforetag med rotter i den biodynamiska
produktionen i Jarna har uppenbarligen stor paverkan och betydelse for inkop av narodlat pa
restaurangerna i Sodertélje. Mjolk och mejeri, glass, gronsaker, mjol, bréd och t.o.m. kaffe
rostas lokalt i Jarna och séljs till lokala restauranger och caféer.

CERTIFIERAT
HALLBART
FISKE

3.1.6 Ekologiskt Arer M

Ekologiska livsmedel

Med ekologiska livsmedel avser vi i denna kartlaggning livsmedel som ar markta med KRAV,
EU-ekologiskt eller MSC. | Sodertdlije finns tva grupper avseende andel ekologiskt i
restaurang och café. En dar de flesta har en ekoandel pa 1-20 %, och en grupp dar de flesta
har nastan 100 % ekologiskt. De med en lagre andel ekologiska ink6p ar mer i normalniva
med hela riket medan de som ligger i topp &r ovanligt manga i en och samma kommun om
man gor en nationell jamforelse. Fragan om andel ekologiskt har besvarats med en
uppskattning och det ar mycket mojligt att nagra uppgett lite for hoga ekoandelar eftersom
det kan vara svart att géra en snabb uppskattning av inkdpsandelen, sarskilt om man inte
har stenkoll pa sin ekonomi. Intervjuerna och undersékningen handlar bl.a. om ekologiskt,
den som blir intervjuad vill visa framfotterna, att man arbetar hallbart och uppskattar darfor
ofta de ekologiska inképen till hogre andelar &n vad verkligen ar. Detta har vi sett i tidigare
undersokningar dar bade uppskattningar och verkliga varden samlats in.

10



Hur mycket ekologiskt kopte ni 2015? Uppskatta er nivd genom att ange inkdp av
ekologiskt i procent av totalt inkdpsvarde for livsmedel och dryck under 2015.
14
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12

JUEN
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S N B O X
w
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Diagram 7. De flesta restaurangerna uppgav att de kopte 1-20 % ekologiskt. Ingen uppgav att de

kopte 41-60 %. En tredjedel uppgav att de kopte mer dn 60 % ekologiskt, varav sex ldg mellan 9o
och 100 %.

For att fA veta exakta ekoandelar har vi bett samtliga, som ar intresserade, att anmala sig till
Ekoutmaningen. Det ar en lank som ligger pa webben och som leder till en frAgeenkat. Dar
ska de fylla i detaljerade uppgifter om kostnader for totala inkdp av livsmedel och kostnader
for inkbp av ekologiska livsmedel. De som fyller i enkaten och kan garantera lamnade
uppgifter har oftast en mycket hog andel ekologiskt och en motivation att jobba med hallbar
mat.

En av de 31 intervjuade personerna uppgav att hen inte kdpte nagot som helst ekologiskt.
Detta var en Sushi-restaurang och det var svart att fa klarhet i om de kopte MSC-markt fisk
eller inte. De fick alla sina ravaror frdn en och samma japanska grossist, kallad Kato.

Vilka var de vanligaste ekologiska produkterna?

Gronsaker (framforallt under sommarséasong), kaffe, mjol, mjolk, agg, 6l, MSC-markt fisk och
rakor var de vanligaste ekologiska livsmedel som restaurangerna kopte. MSC-markt fisk
géallde framforallt fryst torsk.

”’Jag har blivit ekofralst. Det ar otroligt stor skillnad
pa ett ekoagg och ett oekologiskt. Smaken ar helt annan.
Aven tomat och gurka, det smakar mycket mer.

'Testa far du se’, sager jag till dem som undrar.”
/Krdégare

Ingen av produkterna var betydligt mer vanlig &n nagon annan. Ekologiskt kaffe och
ekologisk mjolk samt MSC-markt fisk ar i regel enkla produkter att fa tag pa och de kostar
inte heller s mycket mer an de konventionella alternativen.
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3.2 Férvantningar och framtidsbeddmningar

Om ett ar, hur bedémer ni att era inkop av ekologiskt, Fairtrade-markt,
vegetariskt och narproducerat ser ut?

Vid inventeringen var majoriteten av restaurangerna mycket positiva till att tillhandahalla
hallbar mat i sina verksamheter.

INGEN menade att utbudet av hallbar mat om ett ar kommer att
minskainom nagon av grupperna.

Framfor allt sdg man en framtida 6kning av det ekologiska utbudet men ockséa for Fairtrade-
markt, vegetariskt och narproducerat fanns ett framtida dkat intresse.

Mojligen beror detta pa att flera restauranger vid inventeringstillféllet redan hade en hel del
ekologiskt och Fairtrade-markt. Det fanns flest tveksamheter kring det framtida utbudet av
Fairtrade-markta produkter. Forklaringen &r férmodligen att Fairtrade-market inte var sa kant
och etablerat bland nagra av restaurang- och caféverksamheterna vid inventeringen.

Det var ocksd manga som ansag att dagens utbud kommer att vara samma om ett ar,
sarskilt utbudet av vegetariskt och narproducerat.

Om ett ar, hur bedémer ni att era inkop av ekologiskt, Fairtrade-markt,
vegetariskt och narproducerat ser ut?

Antal svar
20
20
16
15 15
15 +— 14 14 Ekologiskt
11 11 B Fairtrade-markt
10 +— Vegetariskt
m Narproducerat
5
5 +—
2
1
0 0 0 O 0
0 - T T
Okat Ar samma som idag Minskat Vet ej

Diagram 8. Restaurangverksamheternas bedomning av deras framtida livsmedelsutbud.

3.2.1 Ekologiskt om ett ar

Tva tredjedelar (20) av restaurangverksamheterna menade att de kommer att 6ka utbudet
av ekologiskt under det kommande aret. Resten (11) menade att utbudet kommer att vara
detsamma om ett ar. Ingen trodde att det ekologiska utbudet kommer att minska under det
kommande aret.

Vilka ar det da som ser en 6kning av det ekologiska? De som redan har ekologiskt och vill
O0ka annu mer eller de som inget har?

De som redan ligger pa 91-100 % ekologiskt svarade samtliga att de inte forvantade sig
nagon 6kning av sitt ekologiska utbud det kommande aret. De ligger redan p& max av vad
som ar mojligt. De forvantade sig att de kommer att ligga kvar pd samma hdga niva om ett
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ar. Ett café som enligt uppgift 1dg pa 81-90 % ekologiskt forvantade sig ha 6kat sina
ekologiska inkdpen om ett ar. De sag att det finns utrymme foér 6kade ekologiska inkop.

Av de restauranger och caféer som enligt egna uppgifter 1ag pa 21-80 % ekologiskt vid
inventeringen forvantade sig 10 att de kommer att ha 6kat sina ekologiska inkop om ett ar.
Nagra pa samma niva var tveksamma till en framtida okning, de sag snarare en oférandrad
niva det kommande aret eftersom de inte kunde se nagon respons for det ekologiska hos
sina matgaster.

Av de 13 restaurangverksamheter som vid inventeringen uppgav en lag niva av ekologiska
inkop (0-10 %) var det 9 som forvantade sig en 6kad andel ekologiskt om ett ar.

3.2.2 Fairtrade-markt om ett ar

Flest (15) restaurang- och caféverksamheter uppskattade att utbudet av Fairtrade kommer
att 6ka under det kommande aret. Medan ganska manga (11) menade att de kommer att ha
samma utbud av Fairtrade-markt om ett ar som vid inventeringstillfallet. Fem visste inte vad
de skulle tro, kanske for att de inte k&nde till méarkningen innan inventeringstillfallet.

”Kande inte till markningen innan, men ska nu halla 6gonen 6ppna.”
/Krbégare

Nagra menade att det centrala upphandlingsavtalet stallde till problem och bidrog till att man
inte hade sa mycket Fairtrade-markt upphandlat. Samtidigt som de nog var intresserade av
att handla mer Fairtrade-markt av etiska skal och insag vikten av att etiskt gynna lantbruket
och lantarbetarna i tredje land. Nagon tyckte att det blev for dyrt.

3.2.3 Vegetariskt om ett ar

Utbudet av vegetariskt pa restauranger och caféer ar brett i Sodertdlje kommun. Det var
bara tva restauranger som uppgav att de inte hade nagon vegetarisk ratt pd menyn alls. 22
av restaurangerna hade minst tva vegetariska ratter pa menyn. Generellt kan man saga att
de fangat vego-trenden och forstatt att allt fler 6nskar vegetariskt.

/Tva krogare

Halften av restaurangerna (16) menade att utbudet av vegetariskt kommer att ha 6kat om ett
ar. Nagot farre (14) menade att utbudet kommer att vara samma om ett ar. En visste inte hur
det vegetariska utbudet skulle komma att se ut.

Det fanns en del tvivlare och argument som "man blir inte matt pa vegetariskt” fanns hos
nagra av de intervjuade.

Flera av restaurangerna hade redan ett stort utbud av vegetariskt. En restaurang-kedja hade
vegetariskt och halsosamt som huvud-idé och menade att det inte fanns sa mycket utrymme
kvar for ytterligare 6kning.

3.2.4 Narproducerat om ett ar

Det fanns ett intresse for mer narproducerat pa restauranger och caféer i Sodertalje. Flera
uppgav att de garna vill ha kontakt med de lokala producenterna MEN att de forvantar sig att
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producenterna sjalva ska ta dessa kontakter. Kockarna har inte tid att sjalva "jaga” lokala
produkter.

”Vi vill garna komma i kontakt med lokala producenter. Jag har sjalv inte tid att
aka runt och besdka producenter, men bra om de sdker upp mig. Det spelar
inte sa stor roll om det &r nagra kronor dyrare, daremot maste de skota
distributionen till mig samt ha ett konstant flode av samma eller liknande
produkt.”

/Krdgare

Nagra uppgav centrala inkOpsavtal som skal till att inte kunna kopa sa mycket
narproducerat. Nagon uppgav att det var for dyrt med narproducerat. Ytterligare nagon
menade att svenskt var tillrackligt bra och prioriterade det framfor lokalt.

3.3 Matsvinn

En viktig bit i klimat- och miljoarbetet pa restauranger ar att minska matsvinnet. Minskat
svinn ar positivt for verksamhetens ekonomi da ravarukostnaden kan hallas nere.
Verksamheter med buffé har stérre problem med svinn an de som serverar maten direkt pa
tallriken. Samtidigt som stora tallrikar och 6verdadiga portioner som affarsidé kan generera
mycket onddigt svinn pa restaurangerna.

23 av de tillfrdagade restaurang- och caféverksamheterna svarade att de jobbar med att
minska svinnet. Flera uppgav att de har mycket tallrikssvinn och lite kdkssvinn. Nagra
arbetade med att mata och vaga svinnet och sedan kommunicera resultaten med
matgasterna for att paverka dem att slanga mindre. Nagra hade bytt till mindre tallrikar och
tagit bort den separata salladstallriken vilket resulterat i minskat svinn. Att erbjuda en
doggybag till matgaster som inte orkat ata upp forekom péa en del restauranger. Daremot var
det av naturliga skal inga erbjudanden av doggybags nar det var bufféserveringar.
Restauranger anslutna till kommunen eller restaurangkedjor arbetade mer intensivt med
svinnet an de enskilda restaurangerna. Fa av de mindre enskilda restaurangerna insag att
det fanns ett samband mellan lite svinn och hdgre vinst. Vinsten var det viktigaste drivmedlet
for att minska svinnet i verksamheterna. Men aven kunskap om klimat- och miljovinster
fanns hos nagra av respondenterna.

/Kbkschef

En svarade inte alls pa fragan. Sju av verksamheterna svarade att de inte jobbade med att
minska svinnet. De som INTE arbetade med svinnet menade att de hade sa lite svinn (eller
inget alls) att det inte fanns anledning att arbeta med det.

Arbetar ni med matsvinnet?

25 23
20 -
15 A
10 ~

i

Ja Nej

Diagram 9. Arbetar ni med matsvinnet?
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3.4 Summering av resultatet

Nedan foljer en summering av samtliga restaurangers svar avseende hur de arbetar hallbart
och med utbudet av hallbar mat. Vi har poangsatt eko-andel i procent, antal miljomarkningar,
om de har vegetariskt pA menyn och hur mycket, om de har Fairtrade-markta livsmedel och

om de handlar nérproducerat.

Fairtrade-

Andel Eko- Miljomark- | Vegetariskt | markt Nar- Total
Restaurangens namn eko logiskt ningar pad menyn | produkt producerat | poéang
Asgatan 2 91-100% 10 2 1 1 14
Matbygget 91-100% 10 2 1 1 14
Annas Café i Tradgarn 91-100% 10 2 1 1 14
Skéave Lunch 91-100% 10 2 1 13
Lindbloms kafé 81-90 % 9 2 1 1 13
Salta kafé 91-100% 10 2 1 13
Jarna Kafé 91-100% 10 1 1 1 13
Sodertélje stadshusrestaurang | 61-70 % 7 2 1 1 1 12
Tom Tits café 61-70 % 7 2 1 1 11
Nancy’s 61-70 % 7 2 1 10
Tom Tits restaurang 31-40 % 4 1 2 1 1 9
Restaurang Snackviken 11-20 % 2 1 2 1 1 7
Engsholms Slott AB, 21-30 % 3 2 0 1 1 7
Ristorante Barolo 11-20 % 2 1 2 1 6
Scandic Hotell Sédertalje 11-20 % 2 1 1 1 1 6
Park Hotell (Quality Hotel Park) 1-10 % 1 2 1 1 1 6
Caesar's American & Italian 21-30 % 3 1 1 1 6
Grekiska kolgrillsbaren 1-10 % 1 2 1 1 5
Scandic Skogshdjds restaurang 1-10 % 1 1 1 1 1 5
Glashyttans vardshus 1-10% 1 1 1 1 4
Wayne's Coffee Sodertélje 11-20 % 2 1 1 4
La Cantina 11-20 % 2 1 3
Morabergsrestaurangen 1-10 % 1 1 1 3
Kallfors Kok 1-10 % 1 0 1 1 3
Restaurang Oazen 1-10 % 1 1 1 3
Atillas pizza och pasta 1-10% 1 2 3
O’Learys 1-10% 1 2 3
Konditori Lilla Marang 1-10 % 1 1 2
Badhusgatan Sushi AB 0% 2 2
Alla Tiders Matlagare 1-10% 1 1 2
Wendela Hebbes hus 1-10 % 1 0 1 2

Tabell 2. Sammanstdllning av restauranger och caféer avseende arbete med, och utbud av, hallbar mat.
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Rankingen ar en summering av delpoangen. For mer information om poangsattningen, se
nedan*.

| topp med 14 poang ligger tva caféer och en restaurang. Strax efter pa 13 poang kommer
ytterligare tre caféer och en restaurang. Utmarkande for verksamheterna i toppen ar att de
ar i princip 100 % ekologiska och har manga vegetariska ratter pd menyn. De handlar
mycket narproducerat och har flera Fairtrade-méarkta produkter i sitt utbud.

*Poangséttning ranking

Ekologisk andel, 1 poang for varje 10 % eko. Den hogre siffran i %-intervallet réknas. 1-10 % ger 1
poang. Miljomérkning av restaurangverksamhet, 1 poang for varje miljécertifiering av vardera KRAV,
MSC, Svanen eller Annan markning. Vegetariskt, 1 poang for 1-2 ratter pA menyn och 2 poang for >2
ratter eller allt vegetariskt pa menyn. 1 poang for Fairtrade-markta produkter och 1 poang for
narproducerade produkter.

4. Diskussion

Majlighet till hallbara matval i S6dertalje kommun

Vi har skummat ytan i var marknadskartlaggning av hallbar mat i Sodertilje.
Snabbmatsrestauranger och pizzerior, som ar mycket frekventa i Sodertalje stad, ingar inte i
var marknadskartlaggning. Det bor darfor understrykas att resultatet av inventeringen inte ar
ett generellt resultat for all restaurangverksamhet i Sédertélje utan baseras pa ett begransat
urval av restauranger och caféer.

Marknadskartlaggningen visar att det finns gott om hallbara matval pa caféer och
restauranger i nagra geografiska omraden i Sodertélje. |1 och kring Jarna har nastan alla
inventerade restauranger och caféer manga hallbara matval pa menyn. Dar ar det enkelt att
ata saval ekologiskt som vegetariskt och narproducerat. Men i och kring Sodertélje stad ar
det héllbara utbudet inte lika stort. Det finns en handfull restauranger och caféer som &ar
KRAV-certifierade, pa en lag niva, och det finns ett hyfsat utbud av vegetariska ratter. Men
det ar tunnsatt med saval Fairtrade-méarkt som narproducerat.

Bade bra och daligt

| och kring Jarna har restauranger, caféer och livsmedelsforetagare under lang tid utvecklats
och inspirerats av tankegangar kring hallbarhet och en socialt och miljoméassigt sund
livsmedelsproduktion. | omradet finns manga sma livsmedelsféretag som producerar,
foradlar och saljer mat och livsmedel, som producerats biodynamiskt eller ekologiskt.
Jarnaglass, Jarna Mejeri, Jarna Bageri och Jarna Rosteri ar nagra exempel pa dessa
foretag.

Det som restauranger och caféer i Jarna var mindre bra pa var miljomarkningar. Ingen var
KRAV-, MSC- eller Fairtrade-certifierad. Kanske det inte heller behovs eftersom deras idé
och framtoning ar sa genomsyrad av det hallbara tanket att det inte behéver kommuniceras
med sarskilda markningar.

Bara nagon mil darifran ligger Sodertélje stad och déar ser bilden helt annorlunda ut. Nagra
hogkvalitativa restauranger finns, men dominerande ar alla snabbmatsstéallen med matratter
producerade av livsmedel av okénd kvalité och ursprung.
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Vad kan 6ka utbudet av hallbar mat i café och restaurang i Sodertalje?

Hur kan vi 6ka utbudet av hallbar mat i Sédertalje stad? Hur kan vi inspirera krégarna och
implementera kunskap om matens betydelse for klimat, miljo, halsa?

Ett satt ar att inspireras och lara av varandra. Vi har de "goda” exemplen som skulle kunna
inspirera de "mindre goda”. Har kan MatLusts planerade restaurangnatverk fylla en viktig
funktion. Med relevanta moten, korta nyhetsbrev och artiklar i media kan restaurangerna
inspireras av varandra nar det géller aktiviteter och strategier for att bade arbeta mer hallbart
och erbjuda ett mer hallbart utbud.

Ekonomin &r en stotesten fér manga restauranger. Har kan de "goda exemplen” visa att det
gar att f& ekonomi i verksamheten dven nar man valjer mer hallbara alternativ. For vissa
verksamheter kan okad hallbarhet ocksa locka nya kunder och darmed starka och bredda
kundbasen.

Spraket ar ett annat hinder. Ett satt att Overbrygga detta kan vara att lata féregangarna med
rétter i andra lander inspirera och forklara for sina landsman hur viktigt det ar att arbeta
hallbart.

Narproducerat behover lyftas och fa in en storre fot i restauranger och caféer i Sodertélje
stad. Har kan man fundera pa hur man pa béasta satt kan presentera alla lokala producenter
och deras produkter for kockar och krogare. Ska det ske med personliga besok pa
restaurangerna, speed-dating, webbaserade eller tryckta guider, eller organiserade
studiebesok?

Sodertalje stad ar en Fairtrade City och det borde avspegla sig i ett rikligt utbud av Fairtrade-
markta produkter pa restauranger och kanske framfor allt caféer. Dock var utbudet av
Fairtrade-markt inte sa imponerande om man bortser frdn kommunens egna
restaurangverksamheter. Det &ar lite markligt att en femtedel av de intervjuade
restaurangerna inte ens visste vad Fairtrade-markt ar. Sarskilt caféerna borde ha god
kannedom om markningen da flera av deras basprodukter sdsom kaffe, te och socker borde
vara hallbart etiskt producerade och Fairtrade-markta.

Felkallor och faktorer som kan paverka resultatet
Vi har identifierat ett par faktorer som kan paverka resultatet av inventeringen.

1. Det begransade urvalet av restauranger och caféer som inventerats.

2. Den ekologiska andelen kan vara nagot Overskattad da den intervjuade personen fatt
gbra en snabb uppskattning av restaurangens ekologiska inkdpsandel. Har finns
utrymme for felskattningar da uppskattningarna inte kunnat dokumenteras.
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5. Bilagor

5.1 Kommentarer fran restaurangerna

Leverantorer

Vad har restaurangen for huvudleverantorer?

Storre delen av kottet ar importerat, US Beef. Det gér inte att f& samma kvalitet pa det
svenska kottet. Inte samma fina marmorering. Kottet vi kbper ar moért och fint. Kéttet ar
enkelt att hantera och alla delar gar bra att steka kort. Det svenska kéttet blir ofta segt
(med undantag av oxfilén).

Kottet ar 80 % svenskt men inte mkt narproducerat.

All fisk ar MSC, vi far inte kdpa ngt annat.

Gor alla dressingar, saser, portionerar, forsteker. Bara montering pa restaurangera

Har egen odling av gronsaker.

ca 50 % ar MSC.

Vi serverar ingen rodlistad fisk.

Gasterna ar mycket medvetna.

Kottet kommer ifran svenskt och import, oftast import, kycklingen. Har haft stora
diskussioner om vad som &r mest lampligt (g&rna néara) .

Anvander endast fardig kyckling.

Egen fabrik med tillverkning som koper in fran Menigo som sen levereras ut till
restaurangerna.

Gronsaker fran lokala odlare runt omkring.

Miljomarkning

Har restaurangen nagon miljomarkning, t.ex KRAV, MSC eller Svanen?

1 KRAV-mérke

Har aven en policy att 1 dessert alltid ska vara Fairtrade-maérkt till frukosten.

Ar KRAV-markt sedan ca 1 ar.

25 % niva for KRAV , Koper bara fisk som MSC och ASC enligt Svanens regler. Kollar
alltid r6d och gullista.

Ar p& gang med att utveckla en egen certifiering med Beras. Syftet har i alla 30 ar varit
att anvanda Biodynamiska produkter. Vill bli Demeter markta.

Men gronsakerna kommer fran Demeter odling

Green Key- har aldrig hort talas om det. For dyrt med certificering.

Haller nu pa med en KRAV certificering.

Har varit KRAV under ca 8 ar. Det blev for dyrt. Slutade for ca 2 ar sedan. Gick inte runt
och beslutade da att ta bort KRAV. Gor allt sjalva forutom mandelmassa och marsipan.
Inte an.

KRAV-certifierad frukost. Hotellet ar ISO 14001 certifierad.

Fisk och skaldjur MSC och ASC, nastan uteslutande. Menigos policy med Friends of the
sea.

Allt ar ekologiskt. Varken butikerna eller kaféet &r KRAV-certifierade. Varfor vi inte gjort
detta ar mest av praktiska skal, skulle jag saga. Vi anvander ekologiska ravaror i kaféet,
vi har grén el och miljomarkta rengéringsmedel etc. sa vi skulle inte ha nagra problem att
uppfylla reglerna. Detta ar nagot vi kommer att se 6ver under den narmsta framtiden.
Eurest/Compassgroup har certifierat sina restauranger, Michael har gatt p& utbildning.
Har ocksa ISO 14 000.

Valt att inte ha.

Valt att inte ha eftersom allt i princip anda ar ekologiskt.

18



Har aven ett bageri pa Tore Kallberget med mycket ekologiskt.
Tradgarden, var gronsakerna kommer ifrdn ar KRAV markt.

KRAV, forsta stjarna, Sodertalje ar en Fairtrade city.

Funderar pa KRAV-certifiering. Har kontakt med kommunen om detta.

Vegetariskt

Hur manga vegetariska ratter har ni pA menyn varje dag?

Det som gar bast ar sallad med haloumi.

1 varmratt

Lunch: alltid 1 soppa samt ytterligare 1 ratt. P4 a la cart menyn finns 3 veg ratter samt en
stor salladsbuffé.

1 paj och 1 smorgas. Det ar inte manga som fragar efter vegetariska ratter.

Ungefar 15-20 st (av totalt 40 st).

Har ingen meny - har en dagens ratt och en kvéallens fest. Anméla om man &r vegeterian.
ingen & la carte. Manga chatteringar med vegeterianer.

4 dagar i veckan ar det enbart vegetariskt pa fredagar finns en veg och en animalisk ratt.
Forutom enstaka inslag av vildsvin.

Vegetariskt ar alltid pa specialbestallning. Vi gor alltid sjalva en veget biff klar till lunch
men det star inte pd menyn. Det gar alltid att ordna veg.

Har buffé: en kott, en fisk, en veg och en soppa (ibland veg) samt 1 a la cart (kott el fisk).
Vegetariskratt ofta: Veg Bolognese, raggmunkar, bdnbiffar.

Soppan &r ofta vegetarisk, en varm smoérgas. Kan aven fixa alla ratter som veg. Star
aven, ar du veg fixar vi allt! Ca 10 om dagen som vill ha veg.

Ca 3 ratter (av 15 st).

Flexibla och kan fixa. Alltid en vegetarisk paj. Soppan ar alltid vegetarisk, smorgasar
finns vegetariska.

1 ratt pa kvallen pa & la carte. Lagar till vegetariskt pa lunchen pa begarna. Men har en
stor salladsbuffé. Haft vegetarisk varmratt - men det ar svart!

Mackor, falaffel, sallader, pasta, 15-20 % vegetariskt.

10-15 st staende pa menyn. Fixar aven veganskt. Har 5-10 olika gronsaksspett. Stort
egenintresse for vegetariskt .

Allt utom en smorgas med vitkott, en kall och en varm. Mer special med kott an utan.

1 varm + stor salladsbuffé. Saljer mycket vegetariskt, Ca 100 portioner/dag som veggie.
Aven veganskt efterfragas. Olika nivaer av vegetariskt och veganskt.

2 vegetariska ratter i kaféet (50%).

50 %, soppan + 1 vegetarisk varmratt pa Matbygget

1 av 4 ar veg. Ingen fragar, ar inte mycket atgang pa veg. Ater grymt mycket kott. Mer an
toppidrottsman. Over 200 gr kott p portion. Veg tas som extra, buffe. Gastern far ta en
tallrik av de 4 olika ratterna. Sjalvtag.av 650-700 gaster ar det 150 leveranser till olika
forskolor. Har ingen veg ratt till forskolorna.Funderar pa att introducera 1 veg ratt till
forskolorna per vecka.

Har ca 10 vegetariska réatter inkl nagra veganska.

Det finns alltid mojllighet att laga till en vegetarisk ratt men det star inte pa menyn. Finns
alltid pajer i frysen.

En veg till lunch och en pé a la carte.

Men att specialbestalla en vegetarisk ratt ar inga problem. Not fran Mimi: Vegetarisk
pasta star hogst upp pa menyn!

Allt vegetariskt samt minst 1 vegansk rétt.

Dagens fisk, dagens kott och dagens vegetariska + soppa (vegetarisk 4 av 5 ggr) +
dagens sallad.
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Har alltid en buffé. 50 % av buffén ar vegetarisk (salladsbuffé). Samt alltid ett varmt
vegetariskt alternativ bland, kott, fagel, fisk och vegetariskt. Har alltid veganska
pannkakor.

50 % av smorgasarna ar vegetariska. Vegetariska lunchratter: 3 sallad, 3 toast, 1 soppa.
Ingen vegansk ratt pa menyn men gor pa forfragan.

Om ett ar, bedomer ni att ert utbud av vegetariskt har 6kat?

Vegetariskt ar en tillfallig fluga. Folk kommer inte att sluta ata kott och fisk.

Det ar mode och trendigt att ata vegetariskt. Det kan minska men eftersom det ar valdigt
inne att vara vegetarian/vegan tror jag att det haller i sig till nasta ar.

Svart att sdga, men jag tror inte att det kommer att 6ka.

Blir bara storre och storre

Det finns ett stort intresse for vegetariskt och jag tror att det kommer att 6ka mer.
Daremot tror jag inte att vi kommer att ha fler vegetariska ratter pa menyn. 2015 hade vi
ca 10 ratter, men det var inte hallbart, for fa personer bestéllde veg. Nu har vi bara tva,
men vi kan alltid fixa till nagot veg aven utanfér menyn, sa lange nagon fragar.

Ar nastan allt idag.

Nastan allt ar vegetariskt.

Krogen ar ny sedan borjan av aret. | borjan hade vi 1 fast veg ratt men efterfragan var for
liten. Det blir enklare och mindre svinn att endast ha som specialbestallning. Vi gor alltid
egna vegbiffar.

Tror inte att efterfragan okar.

Det kanns som att det ar stor efterfragan pa vegetariskt i Jarna. Vi maste bli battre pa att
skriva ut vegetariska ratterna.

BOr vara mer.

Minskar pa rott kott. Kér soppa och pannkakor pa torsdagar. Populart.

Folk vill ha vegetariskt

Var férhoppning

Huvudsak vegetariskt , kott som tillbehor.

Ligger kvar pa samma. Har redan mycket!

Har redan mycket. Rawfood kommer mer och mer. Mycket veganskt. Kan man alltid fa.
Mijolksyrar allt sjalva

Har redan mycket, Rawfood kommer mer och mer. Mycket veganskt. Det kan man alltid
fa pa Matbygget.

Tror inte att det blir mer &ven om man pratar om det i media. Tror att det ar rotat i folk att
man inte blir matt pd vegetariskt. Ar viktigt att den allmdnna samhallsdebatten kan
paverka.

Ser att det 6kar hela tiden. Salladsbuffén ar mkt popular. Ibland ater folk endast fran den,
linser, boner etc.

Utbudet 6kar i butiker, tror att det blir samma effekt i restaurang.

Kommer inte att finnas kvar.

Andelen portioner kanske okar. Har idag en efterfrdgan pa ca 40-60 portioner/dag.
Ambitionen ar att 6ka. Vegetariskt har fatt en mer central plats. Gar mer vegetariskt nu .
Vi har redan sa mycket vegetariskt att det ar tveksamt om vi okar till nasta ar. Svart ta
bort ost & skink smorgas eller korv med brod.

Fairtrade

Har ni nagra Fairtrade-markt produkter? Ange i sa fall vilka av nedanstaende
produkter ni har.

Ar inte séker, kanske kaffet.
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Anvander inte roérsocker. Kanner inte till markningen men nér vi tillsammans tittar efter
hittar vi kaffe.

Ca 90 % av allt te ar Fairtrade-markt. Har &ven honung, kakao och kanel.

Kéanner inte till mérkningen. Vi tittade tillsammans och hittade inte heller ngt.

Kanner inte till markningen. Kanske har vi nagot...

All choklad &r fairtrade

Aterkommer om det, vet ej.

Har nastan aldrig banan

Anvander mkt lite choklad och socker. Osaker p& om banan och kaffet ar Eko, men ar
UTZ och Rainforest.

Allt kaffe &r Fairtrade-markt, viss choklad ar Fairtrade-markt. Kollar upp te, bananer och
socker

Vet €]

Russin

Nej kollar inte s& mycket p& Fairtrade. Aterkommer!

Vet inte direkt vad det innebar, men det ar ngt bra. “Inget som vi medvetet letar efter.
Tror inte att de har det. Kanner inte igen market.

Kanner inte till market, men ska titta efter det i framtiden.

Anvander inte sa mycket choklad, men den som finns ar inte Fairtrade.

Ev Kaffe (fran Jarna rosteri.)

Exotisk frukterna, druvor, ananas, apelsin etc

Pa annat godis an choklad

Om ett ar, bedomer ni att ert utbud av Fairtrade-markt har 6kat?

Produkterna ar for dyra och kunden &r inte villig att betala.

Svart att sdga, men jag kommer att ta upp det med Wayne’s.

Hoppas.

Kande inte till markningen innan, men ska nu halla &gonen 6ppna.

Vill 6ka.

Jag ska kolla upp med leverantdren.

Det ar en viktig punkt och det kommer att bli battre. Kaffet ar dock upphandlat med langt
kontrakt.

Hoppas att det 6kar men stérre chans att eko 6kar.

Kedjan centralt jobbar mycket med detta!

Okat nagot litet

Vi har inte nagra produkter som ar markta med Fairtrade i Salta Kvarns sortiment. Vara
produkter (med nagra fa undantag) ar KRAV-markta och det innebar att vi uppfyller
KRAVs sociala regler, baserade pa samma ILO-konventioner  som
Fairtrade/Rattvisemarkt. Du kan hénvisa henne till KRAVs hemsida, om hon vill l&dsa
mer: http://www.krav.se/innebar-krav-markningen-nagot-socialt-ansvar

Beror pa vad som ar upphandlat. Ansvar centralt hos inkop.

Lite 6ka, har redan mycket men finns mojlighet att 6ka ytterligare.

Har mycket redan - men kan fortfarande oka.

Tror att det & samma. Men ska titta efter produkterna. Hade Fairtrade-markt kaffe
tidigare. Slutade med det, vet inte varfor.

Ska bli mer uppmarksam pa markningen och titta efter den.

Svart nar de ar lasta till anbudet. Ar styrda centralt.
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Ekologiskt

Hur manga ekologiska (certifierade) produkter uppskattar du att ni har?

Inga

Kagge och mjdl ibland. Havregyn till brédbaket.

4-5 st

Allt kaffe, ofta mjolk, MSC fisk (ca 50 %), spenat brukar vara eko.

Alltid mjolken till kaffet. Mjolken till bullarna ar ej eko. Ibland grénsaker som blomkal,
socker, mj6l. Tar det som ar i bra pris.

KRAV = 18 produkter

Vispgradde

Kaffe, olivolja, kommer snart egen lokalt producerad &l fran Eskilstuna 6lkultur, 5-10 st
Inte mycket, har alltid eko mellanmjolk till férskolan, inte i lunchrestaurangen. Manga
fragar efter det men det finns inte utrymme i budget. Lunch kostar bara 60 kr, inkl sallad
etc. Externa kostar 85 kr.

Vet inte, men det borde finnas nagra. Frusna torsken ar nog MSC. Koper torsk och lax.
Mycket lite, det ar framforallt sddant som kommer fran bageriet, varor som har blivit Gver
etc.

Alla hamburgare ar KRAVmarkta, Cornflakes, Mjolk, Appelmos, mm.

Alla anstéllda far 1 frukt per dag, all frukt &r eko. Krav fran kunden. Allt kaffe eko, fryst
fisk & MSC. Vet inte om det finns mer.

Kaffe, agg, KRAV-markt kottfars, MSC-fisk.

Nastan all frukt.

Kaffe, blabarsmuffins, alla bakelser. Jag tror att alla muffins &r eko.

Sorbet glassen ar eko och ilbland gronsaker.

Ca 20 st eko/KRAV.

ca 50 artiklar som stadigvarande.

Potatis alltid fran Jarna, Moroétter, vin, kaffebonor (inte malet kaffe), parmesan och
sparris.

25 enligt KRAVs krav.

Forsoker ha s& mycket som mojligt av gronsakerna 70-80%. Ibland 20-30 st.

Ca 95 %. Ej eko ar Valhrona chokladen + andra ingred i bakverken.

ca 95 %.

100 %.

Allt.

Minst 95 %.

Hur mycket ekologiskt kopte ni 2015

Mer eko pa sommaren da det ar sasong for gronsaker och bar.

5-6 %.

ca 10 %, Gronsaker

Kanske nagra %. Kan foretagen ocksa fa battre priser fran grossist, t.ex. vara med pa
kommunens avtal.

Vet inte men antar att det ar lite.

Nagra %.

Kanske 7 % totalt. Frukost 10-20 %, Lunch 0 %, A la carte nagon enstaka %.

Har ingen aning. Aterkommer med det.

15-16 produkter ar eko. Kanske ca 15 %. Jag har blivit ekofralst. Det ar otroligt stor
skillnad pa ett ekoagg och ett oekologiskt. Smaken &r helt annan. Eller &ven tomat och
gurka, det smakar mycket mer. "Testa far du se”, sager jag till dem som undrar.

Till frukost ar ca 30 % ekao, till lunch ca 10 % och vid a la carte menyn pa kvéllen finns 2
ratter som ar hekt ekologiska (hamburgare samt oxfilen).

Har ca 16-17 ekologiska produkter och kanske runt 15 % eko.
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Vet inte, men antar att det ar ungefar sa.

Centralt pa Eurest stravar man mot mer eko.

Har mycket vilt som inte raknas.

ca 30 %.

34,3 % i kg..

80 % av gronsakerna.

Egentligen annu hdégre om dven Dagsmeja raknas med i totalsiffrorna.
Svart uppskatta.

Enda oeko ar Philadelphia ost. Det finns tyvarr inte!
Mycket Biodynamiskt, grénsaker eg alla.

Mycket Biodynamiskt.

Om ett ar, bedémer ni att ert utbud av ekologiskt har dokat?

Responsen pa ekologiskt ar dalig. Om det inte blir battre kommer jag att ha mindre nasta
ar.

Tror att det har 6kat ndgot, men inte mycket. Det beror dven pa leverantéren, dvs om de
valjer att satsa mer pa eko, t.ex. genom béttre priser.

Det ar for dyrt idag och svart att fa ihop ekonomin.

Wayne’s arbetar for att 6ka andel eko och att fa en mer hallbar verksamhet.

Hoppas att det tkat, men det beror pa tillgangen. Ofta svart att hitta en produkt med en
konstant tillgang. Vi har fasta menyer som valdigt sallan andras. Om vi skriver ut att
nagot ar ekologiskt maste vi &ven kunna garantera att det ar eko, vilket ar jattesvart.

o Ja faktiskt, speciellt bestallningar

¢ Kommer nog oka - nytt avtal med Sorunda. Battre priser pa gronsaker.

¢ Kanske okat nagot. De vill se dver andra faktorer, som transporter, recycling etc.

e Om inte Philadelphia osten finns.

e FOrhoppningsvis

e Finns risk for att det ar samma, men hoppas att det har 6kar. Det kommer i alla fall inte
att minska.

e Har redan provat att ha mycket.

o Kanske.

e Okat nagot litet.

e Har redan maxat!

e Har redan 100 %.

e Har redan allt.

e Om det inte blir en KRAV-markning. Har svart att ta prisskillnaden sjalv.

¢ Vill 6ka andel ekologiskt fikabrod.

e Svart nar de ar lasta till anbudet.

o Kommer inte att finnas kvar.

e Vill att det ska Oka.

e Tror att det 6kat - helt séaker pa att det tkat.

e Hoppas det. Jobbar mot det.

Narproducerat

Har ni nagra narproducerade produkter?

JA! Glass fran Jarna, Kaffe fran Jarna rosteri, Agg fran Grodbygard.

Salta: Mjol och havregryn. Vi bakar bréd pa havregryn.

Ibland korv fr Sorunda och ibland lamm fran lokal producent.

Tror inte vi har det.

Bade ja och nej, svart att fa tag pa. Inte tillrackligt med kvoter.

Nej. Har haft kontakt med en bonde ang lokalt hjortkétt, men han hade for liten kvantitet
att sélja.
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Nej, svenskt mycket.

Kott och chark, honung, 4gg, potatis fran Gotland, mejeri fran Jarna. Odlar sjalva. Princip
sjalvforsorjande pa sallad, haricot verts, zuzzini, mangold, kryddor, atliga blommor,
havtorn, rabarber, bar fran skogen (plockar sjalva). Har egen tradgéardsodling,
sjalvforsorjande pa

bl.a Mangold,och bénor. Vinter komplementerar m biodynamiska produkter.

| stort sett allt (i.a.f. under sdsong), Brdd fr Jarna bageri

Vildsvin fran De vilda, Salt&: Bonor/mjol. Vill garna ha kontakt med lokala producenter.
Det finns t.ex. en potatisodlare som granne. Honom borde vi ha kontakt med. Vi kdper
aven lite fran Lilla Marang.

Inget. Har ibland haft pa forsok. Svart att f& mindre leverantorer att leverera till oss,
eftersom vi ar sd stora. Har varit flera som forsékt men de har da inte uppfyllt alla
kriterier. Vill garna fa kontakt. Kunden ar ocksa mycket intresserad av det!! Garna pa
gluten och laktos fritt bréd.

Nej, inte direkt.

Nej.

Brod fran Bageriet pa Torekallberget + surdegsbrod fran Jarna, Jarnaglass, Ekoodlarna i
Talje, Jarna skafferi.

Svartolkat! Koper svenskt, sarskilt gronsaker, applen, rotsaker. Kyckling ar 50 %
svenskt, 50 % finlandskt. Blandat kott och chark, gris fran Tysklnad, N6t fran USA +
Sydamerika (det svenska ar inte tillrackligt bra).

Fragar aldrig efter svenskt.

Egen produktion av fardig mat till restaurangerna. Scan - svenskt kott.

Fran sina egna leveranttrer. Det mesta narproducerat. Utom Saltas egna produkter.
Bara svensk kyckling. Sorunda levererar mycket svenskt.

Ja, allt i princip atminstone lokala leverantorer av det langvaga.

Nej, om Sorunda har ngt narodlat i sédsong, vi letar inte efter ngt. Vi har ett avtal med
WV. Har avtal med Martin & Servera och Sorunda, men &r 1 ars kontrakt, ar
bonusgrundande men inte avtalsbundna. Vill fa kontakt, skulle vara jatteroligt, men jag ar
prispressad, sa det far inte vara dyrt. Kan inte hoja priset for WV anstéllda, endast for
externa gaster (ca 150-200 av total).

Nej centralt avtal styr inképen.

Saltd: Mjol plus lite annat. Mjolk fran Strangnas. Vill garna ha kontakt med lokala
producenter.

Koétt fr Johan i hallen, blandat svenskt och importerat. Ar bunden till avtal och kan inte
kbpa utanfor avtalet.

Salt& Kvarn: mjol och kryddor. Ar inte intresserad av att fa kontakt med narproducerade
bonder.

Kaffe, brod, alla gronsaker, lask och juice.

Ekoodlarna i Talje, Torekallbergets bageri, Saltd kvarn via Servera.

Viltkott fran Vilda (vildsvin och vildsvinskorv, hjort, vildand etc. Saltakvarn, mijol,
havregryn.

Ja, s& mycket som mojligt. Gronsaker, rotfrukter fran M&S. Brod fran Jarna, Hauptlakrits
fran Kista. Alex & Phil ocksa lokalt. Saltas produkter sa valjer de fran sverige.

Om ett ar, bedomer ni att ert utbud av narproducerat har 6kat?

Jag vill garna komma i kontakt med fler lokala producenter.

Tror att det 6kar, men ar INTE intresserad av att fa kontakt med lokala producenter.

Det ar for dyrt idag och svart att fa ihop ekonomin.

Eftersom vi har ett centralt avtal &r det svart att lagga till lokala producenter.

Svart att fa tag pa tillrackligt.

Vi vill garna komma i kontakt med lokala producenter. Jag har sjalv inte tid att aka runt
och besoka producenter, men bra om de s6ker upp mig. Det spelar inte sa stor roll om
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det ar nagra kronor dyrare, daremot maste de skota distributionen till mig samt ha ett
konstant flode av sama/liknande produkt.

Foérmodligen 6kat

Ar s& mycket som det gér idag.

Néastan allt ar narproducerat.

Jarna har ett stort utbud, vi borde ha mer.

Hoppas att det har okat. Det skulle vara kul att prova pa en lokal kéttproducent. Har letat
efter en bréd producent!

Vill 6ka. Vill garna ha kontakt ex Bjornlunda &agg (men det maste fungera rent praktiskt
med fakturor och leverans).

Har bara en central leverantor

Okat nagot

Satsar pa KRAV i forsta hand

Hoppas att de Okat. Beror lite pa Taljeinkop. Erica har forsokt ge forslag till M&S och
Talje inkdp om ekoprodukter som hon vill ska finnas med i upphandlingen.
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5.2 Miljo- och etikmarkningar pa livsmedel

Ekologiskt

EU-ekologiskt

EU har ett gemensamt system

for regler och kontroll av

ekologiskt producerade livsmedel

som galler i hela EU. For att fa

kalla en produkt ekologisk méaste

den ha producerats enligt EU:s

regler for ekologisk produktion.

EU:s regler omfattar odling, djurhalining,
livsmedelsforadling, méarkning, import, kontroll och
marknadsforing av ekologiska produkter. Det &r
obligatoriskt att anvanda EU:s logotyp for ekologiska
livsmedel som produceras inom EU. Ekologisk mat ska
vara markt med kodnumret for kontrollorganet.
http://ec.europa.eu/agriculture/organic

KRAV

KRAV ar det svenska market for
ekologiska livsmedel. Endast
foretag och producenter med KRAV
KRAV-certifiering far anvanda ®
KRAV-mérket pa sina ekologiska

produkter. KRAV har ibland

striktare regler an EU, sarskilt inom djuromsorg. Unikt for
KRAV ar ocksa regler for butik, restaurang och
klimatpaverkan. KRAV- reglerna begransar anvandningen
av tillsatser, aromer och berikningsmedel i livsmedlen.
Kontroll och certifiering utfors idag av sju certifieringsbolag,
som kontrollerar alla led i séval produktion som distribution
till dess att KRAV-maérket satts pa produkten. KRAV-
market star for bra miljo, god djuromsorg, god halsa,
socialt ansvar. www.krav.se

Demeter

Svenska Demeterforbundet &r Q«‘ E»
kontrollorganisation for Biodynamisk o ()%
odling i Sverige. Det &r en ideell

konsumentférening som kontrollerar och
auktoriserar vaxtodling, djurhdlining,
slakterier, butiker, foradlare, grossister
och importérer. Over 20 lander har
grundat egna nationella
Demeterforbund baserad pa de
givna internationella riktlinjerna.
Demeterforbundets regler

ar de strangaste som finns for
ekologisk produktion av

livsmedel. Det undre mérket &r internationellt, det dvre det
svenska market. www.demeter.nu

Naturbeteskott

Naturbetskott Svenskt sigill

Kottet kommer fran kvigor, stutar och ungkor som betar pa
svenska naturbetesmarker. Naturbetesmark kan vara
hagen mellan &kermarken och skogen eller strandéngarna
runt sjon. Naturbetesdjuren betar minst halva
betesperioden pa naturbetesmarker. Under vinterperioden
fods djuren upp pa i huvudsak grovfoder kompletterat nar
det behévs med spannmal. Soja &r inte tillatet. Ekologiskt
foder inget krav. www.naturbete.se

Naturbeteskott KRAV

Uppfyller samma kriterier som Svenskt Sigills
naturbeteskdtt men foder, djuruppfédningen
och slakt uppfyller dessutom KRAVSs regler.

www.kaprifolkott.se

Hallbart fiske

MSC
MSC — Marin Stewardship Council ar en CERTIFIERAT
miljémérkning av viltfangad fisk och skaldjur. HALLBART
MSC-markningen gynnar ett hallbart fiske F'SKEC

och garanterar att fisken inte kommer fran ett M,,%.msc,o,g
overfiskat bestand. Fisket som fisken
kommer ifrdn maste ha minimal paverkan pa
det marina ekosystemet och forvaltas pa ett
hallbart satt. | foradlade MSC-produkter ar
enbart fisken MSC-certifierad, inte 6vriga

ingredienser. www.msc.org/se
KRAV

Fisken kommer fran hallbara
bestand. Fiskemetoderna ska
minimera fiskets miljopaverkan.
Sparbarhet hela vagen tillbaka till
fangstplatsen kravs. Fiskebatarna KRAV
ska vara miljdanpassade vad géller ®
motorbrénsle, anvandning av

kemikalier med mera. | KRAV-

godkénda foradlade fiskprodukter ar alla ingredienser
ekologiska, inte bara fisken.

Hallbart odlad fisk

ASC

ASC — Aqua Stewardship council.
Odlingen ska bevara den
biologiska mangfalden genom
hallbart vattenbruk och
ansvarsfullt inkdp av foder. Inget
krav pa ekologiskt foder. Ingen onodig anvandning av
antibiotika och

kemikalier. ASC kraver att ansvar tas for anstéllda och
samhallen som berdrs av vattenbruket. www.asc-aqua.org

FARMED
RESPONSIBLY
ascC
CERTIFIED

KRAV

Liknar ASC men med strangare
skrivning vad galler miljo, lakemedel,
kemikalier och spridning av parasiter.
Marint foder ska komma fran
hallbara bestand som vanligtvis inte
anvandas som manniskoféda.
Uppfyller for 6vrigt KRAVs allmanna
regler.

KRAV.

Etiskt

Fairtrade-markt

Fairtrade-markt ar en oberoende
produkt-mérkning som skapar
forutsattningar for odlare och anstéllda
i utvecklingslander att forbattra sina
arbets- och levnadsvillkor. Genom
Fairtrade-markningen far manniskor i
véarldens utvecklingslander mgjlighet
att konkurrera pé en internationell
marknad, pa béttre villkor och genom
langsiktiga handelsavtal. De
internationella Fairtrade-markt-
kriterierna garanterar odlaren ett minimipris for ravaran
samt sakerstaller att anstalld arbetskraft far avtalsenliga
I6ner och forbattrade arbetsvillkor. Det skapar trygghet och
mdjlighet till utveckling. www.fairtrade.se

FAIRTRADE
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