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Manadens medlem ar
KRAV

Mitt namn ar Josefine Larsson och jag jobbar
som marknads- och regelutvecklare pa KRAV.
Mitt arbete handlar mycket om kundkontakt och
att lyssna pa hur olika restaurang-verksamheter
jobbar med utvecklingen av sitt
hallbarhetsarbete.

Mitt uppdrag innefattar bland annat att hjalpa
till att driva efterfragan och utbudet pa KRAV-
markta produkter. Om utbudet 6kar underlattas
mojligheten att gora mer hallbara val for
inkdparen. En annan viktig del i arbetet ar att
utbilda personal om ekologisk och KRAV-markt
produktion och certifiering. For personal med
hogre kunskapsniva ar det lattare att gora ratt i
sin kommunikation och marknadsfoéring vilket ar
viktigt ndr man ska hjalpa gasten till hallbara val.
Tillsammans med mina kollegor pa KRAV jobbar
jag med att utveckla regler for att skapa
hallbarhetsnytta, nagot som alla ni ocksa ar med
och bidrar till nar ni valjer KRAV-markt.

For KRAV ar Ekomatcentrum en viktig aktor da
de ar duktiga pa att sprida kunskap om ekologisk
produktion och produkter till bade kommunala
och privata verksamheter.

Ekologiska Framtidsdagen

Arrangorer: Matlust och Organic Sweden

Datum: 2018-05-17 Tid: 09:00-15:45
Plats: Magasinet/Miinchenbryggeriet, Soder
Malarstrand 25, Stockholm.

Sma & medelstora foretag deltar for 1 200
kr/person. Storre foretag & offentlig sektor for
1 900 kr/person. Alla priser exkl. moms.
Medlemmar i Organic Sweden har 50% rabatt.
MatLust ger sma och medelstora foretag 50%
rabatt. Sista dag for anmalan: 4 maj.

\

Las om:

Minskad biologisk mangfald , sid 3
Nu minskar kéttkonsumtionen, sid 4
Globalt uppsving for ekosektorn, sid 6
Food for life i Boxholm, sid 8
Vegetarisk matlagning med

Crofessionella ekovegokockar, sid 10 /



https://www.google.se/maps/place/Magasinet/@59.3208071,18.0534576,17z/data=!4m8!1m2!2m1!1sMagasinet/M%C3%BCnchenbryggeriet,+S%C3%B6der+M%C3%A4larstrand+25,+Stockholm!3m4!1s0x0:0x83f35ae95d0b20a3!8m2!3d59.3210489!4d18.0557708?hl=sv
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FOreningen

Ekomatsligan 2018

Vi arbetar nu med att fa in de sista svaren till
Ekomatsligans enkat. | dag har vi fatt in svar
fran 250 kommuner, regioner och landsting.
Samtliga regioner och landsting har svarat men
vi saknar fortfarande svar fran manga
kommuner. Vi vantar med spanning pa att
behandla arets resultat, som sedan kommer att
presenteras pa Ekomatsligan den 21 maj.

Arets tema pa Ekomatsligan ar “Biologisk
mangfald”. Som vanligt kommer dagen vara
fylld med intressanta foreldsningar under
formiddagen och dagen avslutas med
diplomutdelningen. Arets diplomutdelare ar
Landsbygdsminister Sven-Erik Bucht.

Programmet till dagen ar nu sa gott som klart

och kommer i dagarna att laggas upp pa
hemsidan.
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VARA MED | STYRELSEN??

Den 29 maj har Ekomatcentrum sitt nasta arsmote.

Kontakta var valberedning om du kdnner nagon
som skulle passa perfekt? Eller dr du sjalv
intresserad av att vara delaktig i var verksamhet?
Mail till var valberedning:

Lotta Brinck eller Kristina Sjoholm:

Lotta.brinck@sodertalje.se
kristina.sjoholm@vgregion.se

Precis ndr vi trodde varen hade kommit sd slog
Kung Bore till igen med minusgrader och sné som
vrdker ner. F6rmodligen dr vi nu ménga som
ldngtar efter lite mer sol, viirme och fér att inte
glémma, alla vackra varblommor som gémmer
sig under snén! Som tur var blir nu dagarna
ldngre och ljuset kommer tillbaka.

Ndgot annat som lyser upp tillvaron dr alla
duktiga kockar runt om i landet, bade pa skolor,
férskolor och andra offentliga eller publika
verksamheter. Nagra av dem lovordas i detta
nummer, men sjélvklar finns det méanga, mdanga
fler. Vi far inte heller glomma alla andra
inspiratérer som arbetar i vara kommuner,
landsting och regioner. En stor applad fér att ni
fortsdtter att kimpa for ett mer hadllbart,
klimatsmart samhdlle med fler ekologiska
livsmedel.

GLAD PASK énskar vi er pd Ekomatcentrum!

Mimi & Eva

ARSMOTE 29 maj

y
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Nu har vi bokat datum till arets arsmote. Vi
traffas kl 17 pa Rosenbhills café pa Ekerd. En
inbjudan kommer i dagarna att skickas ut
till alla vara medlemmar. Vill du ha mer
information om vad ett medlemskap i
foreningen innebar? Maila eller ring oss sa
berattar vi mer.



mailto:lotta_brinck@hotmail.com
mailto:kristina.sjoholm@vgregion.se
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REGERINGEN FAR HARD KRITIK FOR
LIVSMEDELSFORSORINING

Regeringen far ater kritik for dalig beredskap att
hantera livsmedelsforsorjningen i en krissituation. Den
har gangen ar det Riksrevisionen som slar larm om
allvarliga brister.

Att sdkerstalla tillgangen pa livsmedel och lakemedel &r
exempel pa viktiga samhallsfunktioner, som maste
fungera i en krissituation. Men dar har inte regeringen
skapat tillrdackliga forutsattningar, konstaterar
Riksrevisionen i sin granskning.

Ansvaret oklart

Tidigare hade Sverige beredskapslager av bade mat och
lakemedel. Alla ar avskaffade, férutom lager av
lakemedel mot influensa. Det sdkerhetspolitiska laget i
Sveriges omvarld har sedan dess forandrats. Men det ar
fortfarande oklart vem som bar ansvar for
livsmedelsforsorjningen i handelse av en kris.

”Inte gjort mycket”
Oklarheter vad galler ambitioner och ansvar har tidigare

dven papekats av Livsmedelsverket, Socialstyrelsen och
landstingen.

— Regeringen har i flera sammanhang uttryckt en vilja
att starka krisberedskapen, men i sin styrning inte gjort
sarskilt mycket for att skapa tydliga forutsattningar for
lakemedels-och livsmedelsforsorjningen i handelse av
kris, sager granskningens projektledare Johan Agren.

"Viktiga atgarder férsenas”

Riksrevisorn Stefan Lundgren ar mycket skarp i sin
kritik.

— Riksrevisionens beddmning ar att oklarheter nar det
galler vem som ska gora vad, och nér, i varsta fall
kommer att innebara att viktiga atgarder férsenas eller
inte blir gjorda alls, sdger Stefan Lundgren.

Bor klargora mal och ansvar

Rekommendationen till regeringen ar bland annat att
klargéra mal och ansvar for alla inblandade, i synnerhet
for Livsmedelsverket och Socialstyrelsen, men dven
andra viktiga aktorer.

Kdélla: Land & Lantbruk, 15 mars 2017

MINSKAD BIOLOGISK MANGFALD ALLVARLIGARE
PROBLEM AN KLIMATFORANDRINGAR?

Bild: En déd fisk vid den uttorkade floden Negro River,
del av Amazonfloden, under torkan 2015.

Att fortsatta exploatera naturen och jordens
begransade resurser ar ett stort hot mot mat- och
vattenforsorjning for miljarder av manniskor pa jorden,
konstaterar en stor studie utford pa uppdrag av FN.
Biodiversiteten i naturen minskar s@ pass kraftigt att
det dr ett minst lika stort hot som klimatféréndringar.
Nagra av de storsta hoten ar foljande: vattenomradena
i Stilla Havet riskerar att vara helt utfiskade innan ar
2050, tillgang pa sotvatten har minskat med 50 % i
nord och syd-Amerika och djurlivet i Europa har under
det senaste artiondet minskat med 42 %. Det finns
manga alarmerade nyheter om kraftiga minskningari

biodiversiteten. | mars rapporterades en kollaps av
rapphonan i Frankrike, dar Rapphénan, redlegged
partridge, minskat med 80 % de senaste 23 aren. Enligt
rapporten har minskningen av rapphdnan accelererat
under det senaste artiondet och orsaken tros vara det
drastiskt minskade antalet flygande insekter, somi sin
tur minskat pa grund av kemiska bekdmpningsmedel.

En 6kad omvandling av skog och mark till odlingsbar
mark, ofta med monokultur, leder till en kraftig
reducering av insekter. Pa den amerikanska
kontinenten har ca 95 % av alla angar och grasbevuxna
ytor omvandlats till akermark. Majoriteten av
skogsmarken (med undantag av regnskogen) har gatt
samma 6de till motes.

Det ar oerhort viktigt att vi inser relationen mellan
klimatférandringar och biodiversiteten. Det dr nu hog
tid for politiker att ta fragan om Biologisk mangfald pa
allvar!

Las mer om problematiken i rapporten "What is
biodiversity and why does it matterto us? Den finns att

ladda ner pa féljande lank:
https://www.theguardian.com/news/2018/mar/12/what-is-
biodiversity-and-why-does-it-matter-to-us

Kdlla: The Guardian, 23 mars 2018 3
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STORSTA MINSKNINGEN AV KOTT PA 30 AR
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Under forra aret sjonk kéttférbrukningen med
2,6 procent. Det ar den stérsta arliga
minskningen sedan 1990.

Forra aret var forsta gangen pa lange som den
totala konsumtionen av kott minskade tydligt.
Fran 1990 till 2017 har konsumtionen 6kat med
41 procent, men de senaste aren har volymen
legat stabilt pa runt 87,7 kilo per person.

Nar Jordbruksverket summerar 2017 ser man
daremot den storsta arliga minskningen for
forbrukningen sedan 1990: 2,6 procent, vilket
motsvarar 2,2 kilo. Under 2017 landade
forbrukningen darmed pa 85,5 kilo per person, en
siffra som raknar in hela slaktvikten — sjalva
konsumtionen ar ungefar halften av detta.

Minskningen syns for alla kottslag, forutom lamm,
som 6kade med 0,1 kilo. Framforallt minskade
forbrukningen av n6tkott, som gick ner 1,1 kilo.

Jordbruksverket har sedan tidigare presenterat
siffror som visar att produktionen i landet dkar for
alla kottslag — vi valjer helt enkelt svenskt kott i
allt hogre utstrackning, forutom nar det kommer
till lamm. — Fortroendet for det svenska kottet ar
alltsa hogt idag, daven om vi dter mindre kott
totalt. Det finns manga orsaker till den minskade
konsumtionen av kott, men vegotrenden,

klimatdebatten, hdlsoaspekter och etiska skal ar
nagra, siger Asa Lannhard Oberg,
jordbrukspolitisk utredare vid Jordbruksverket.

Vad galler utvecklingen av marknaden ser
Jordbruksverket dven att importen minskar,
medan exporten 6kar. Samtidigt pekar statistiken
over forprovade djurstallar mot att produktionen
kommer fortsatta 6ka framdver.

Kdlla: Fri Kbpenskap, 1 mars 2018

Forbrukning av kott 2017 i kilo per person (2016)
Griskott: 32,7 (33,5)
Notkott: 24,5 (25,6)
Fagel: 23,2 (23,6)
Lamm: 1,9 (1,8)
Ovrigt: 3,2 (3,2)

Kdlla: Jordbruksverket

NYHET!

KRAV- &
Nyckelhdlsmirkt
Grahamsbulle

Tavla om Ekobrodspriset 2017!

Ju mer ekologiskt brad din kommun anvander, desto stdrre
chaps att vinna.

L3S mer om tavlingen'pa Wiw.ekomatcentrum.se och pa
W pelartiod s/ ekobrodspriset

Ett ovanligt ucn samarbete me

o
SAL JPARTNER
Tel: 08-672 07 50
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ANGELHOLM UPPHANDLAR GRONSAKER
MED SASONGSPRISSATTNING

Angelholms kommun gjorde 2017 en lyckad
upphandling av grénsaker pa ett nytt och
innovativt satt. Prissattningen innebar att det
blev en inbyggd styrning mot sasongsanpassning
av menyerna.

Det vanligaste sattet nar man upphandlar
gronsaker ar att man begar in pris som ar relaterat
till den s& kallade Arstalistan.

| Angelholm prévade man vid senaste
upphandlingen att franga detta och dnskade i
stallet pris per sasong. Gronsakerna delades upp i
sasonger, vilka sedan prissattes av anbudsgivarna.
Detta visade sig vara ett lyckat grepp.

Nu vet man i koken nar och hur priserna kommer
att skifta och kan planera menyerna utifran det.
Denna typ av prissattning innebar att det blir en
inbyggd styrning mot sdsongsanpassning av
menyerna. Smart bade fér ekonomin och miljon!
Kdlla: Mattanken, 13 mars 2018

NANNASKOLAN HAR SVERIGES BASTA
SKOLMAT

Bild: Kékschef Patti Uddén och rektor Henrik

Ljungblom tog emot priset pa en gala i gar kvdll.

An en gang prisas skolmaten p& Nannaskolan i
Uppsala. | gar kvall tilldelades de forsta pris i
tavlingen SkolmatsGastro 2018.

— Barn vill se vad de ater, sdager kdkschefen Patti
Uddén. De vinnande ratterna var en ortmarinerad
kyckling med matkornsrisotto, bénbiffar med
Ortpasta samt frisk lins- och dppelsoppa med
frotoppning. Juryn lyfter i motiveringen fram att
”Det vinnande skolkockslaget har visat upp ett
genuint matlagningskunnande tillsammans med
ett stort engagemang for en mycket val fungerande
skolmaltid”. — Det har ar ingredienser och kryddor

som de flesta har hemma, det &r ju skolmat det
handlar om sa man ska inte krangla till det, sager
Patti Uddén.

Personalen ater i skolmatsalen

Det ar inte forsta gdngen Nannaskolans restaurang
prisas. Forra aret tilldelades skolkdket priset White
Guide Junior.

Henrik Ljungblom &r rektor pa Nannaskolan. Han
menar att skolledningens engagemang ar
avgorande for att man ska kunna ha bra skolmat.
— Vi har samma pris per maltid som andra skolor i
Uppsala. Ravarukostnaden ar 8,20 kronor per
portion. Men vi ar mycket engagerade i skolmaten.
Bara det faktum att man sjalv ater i matsalen varje
dag gor att man ar delaktig i arbetet, sager Henrik
Ljungblom.

”Barn vill se vad de ater”

Patti Uddén berattar att den ratt som barnen ar
mest fortjusta i ar skolkokets vegetariska
guesadillas med ortpotatismos, riven ost,
hemmagjord sala och linskrdm. Hon har dven sma
knep for att fa barnen att ata fisk.

— Barn vill se vad de ater. Man ska inte gdmma
fisken under en massa sas eller ost. | stallet ska
man till exempel gora en fiskgratdng med bara en
latt sas och lite orter.

Kélla: SVT Nyheter, 23 mars 2018 5
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GLOBALT UPPSVING FOR EKOSEKTORN
- fler lantbrukare, storre areal och vaxande
marknad

Pa BioFach 2018 presenterades den senaste
globala statistiken for ekologiskt lantbruk och
marknaden for ekologiska produkter. Allt fler
lantbrukare runt om i varlden staller om till
ekologiskt och allt fler konsumenter kdper
ekologisk mat.

Rapporten "The World of Organic Agriculture.
Statistics and Emerging Trends 2018" som
lanserades pa BIOFACH i februari innehaller
statistik med data fran 2016 fran 178 lander.
Statistiken visar att den globala marknaden for
ekologiska produkter fortsatter att vaxa.

Marknadsundersokningsféretaget Ecovia
Intelligence uppskattar att den nadde ett varde
av 6ver 80 miljarder euro ar 2016.

USA ar den ledande marknaden med 38,9
miljarder euro, foljt av Tyskland med 9,5
miljarder, Frankrike med 6,7 miljarder och Kina
med 5,9 miljarder euro. Ar 2016 fortsatte de
flesta av de stora marknaderna att visa tvasiffrig
tillvaxt. Till exempel vaxte den franska
ekologiska marknaden med 22 %. Det hdgsta
beloppet per capita som spenderades pa ekomat
var i Schweiz: 274 euro och Danmark hade den
hdgsta ekologiska marknadsandelen med 9,7 %
av den totala livsmedelsmarknaden. | Sverige
var enligt denna statistik motsvarande siffra 7,9
%.

Nastan tre miljoner producenter och 58
miljoner hektar

Ar 2016 rapporterades 2,7 miljoner ekologiska
producenter. Indien fortsatter att vara landet med
hdgst antal producenter (835 200), foljt av
Uganda (210 352) och Mexiko (210 000).
Markarealen i ekologisk drift 6kade med 15 % till
nastan 58 miljoner hektar, vilket motsvarar en
tillvaxt pa 7,5 miljoner hektar under 2015. Det ar
den storsta arliga tillvéaxten som nagonsin
registrerats. Australien &r landet med mest

ekologisk jordbruksmark (27,2 miljoner hektar),
foljt av Argentina med 3 miljoner hektar och Kina
med 2,3 miljoner hektar. Nastan halften av den
ekologiska jordbruksmarken i varlden ligger i
Oceanien, f6ljt av Europa med 23 % och
Latinamerika med 12 %.

Femton lander med mer an 10 % ekologisk
jordbruksmark — Sverige sexa

Landerna med storst andel ekologisk
jordbruksmark av deras totala jordbruksmark ar:
Liechtenstein 37,7 %, Franska Polynesien 31,3
% och Samoa 22,4 %. | femton lander ar 10 %
eller mer av allt jordbruksmark ekologisk, vilket
ar ett nytt rekord. Sverige hamnade pa sjatte
plats med 18 % ekologisk jordbruksmark.
Ladda ner rapporten:
https://shop.fibl.org/CHen/mwdownloads/downlo
ad/link/id/1093/?ref=1

Kalla: IFOAM T Organics International

Save the date

13-16.2.2019

Nuremberg,
Germany

Boka in
BioFach
2019,
13-16
februaril

biote T

“for Organic Food

Admission for
trade visitors only

Organizer
NirnbergMesse

T +499118606-0

F +499118606-8228
info@nuernbergmesse.de

International
patron

National supporting
organization

BOLW
Bund Okologische Lebensmittelwirtschaft

CRGANICS
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VOLT AR ARETS HALLBARA RESTAURANG

White

M) hrf.

P& bilden:Emelie Bry Berg frén Volt, Anita Falkenek, vd KRAV, Mathilda Flack
fran Volt, och prisutdelare, samt Johan Bengtsson, krégare Restaurang Volt.

Restaurang Volt tog hem
utmirkelsen Arets hallbara

gastronomi for andra aret i rad.

Den KRAV-certifierade
stjarnkrogen mottog priset pa
White Guide Gala pa
mandagskvillen.

— Det &r alltid roligt att bli
premierad for nagot man
stravar efter. For oss ar det en
sjalvklarhet med KRAV-markta
och ekologiska ravaror, sager
Johan Bengtsson, krogare pa
Restaurang Volt.

Utmarkelsen Arets hallbara
gastronomi gar till en
restaurang som forenar en stor
maltidsupplevelse med en
tydlig stravan att forbattra
hallbarheten i den egna
verksamheten och i
bakomliggande led. Priset ar ett
samarbete mellan KRAV och
White Guide.

Restaurang Volt i Stockholm
vann med motiveringen: For att
ha kombinerat en hég

innovationsnivd vad gdller smak
och teknik med en ambitiés
strategi fér att frémja hallbara
och ekologiska ravaror.

— Vi pa KRAV har haft privilegiet
att ta del av Volts resa som
KRAV-certifierade och
imponerats av deras vision dar
smaken och ravarorna ari
fokus, sager Cecilia Lenback,
affarsomradeschef Livsmedel pa
KRAV. Vinnaren utses genom att
restaurangerna rankas utifran
en vagd kombination av
gastronomiska podng satta av
White Guide och hur manga
stjarnor restaurangen har pa sin
KRAV-certifiering.

| drets White Guide finns 33
KRAV-certifierade restauranger,
spridda o6ver hela landet. Totalt
finns mer an 1 200 KRAV-
certifierade restauranger i
Sverige. Restauranger kan
KRAV-certifieras pa tre olika
nivaer for att visa matgasterna
hur stor del av restaurangens
mat som ar tillagad med

WARD Wi

godkanda ravaror. Ju mer
godkanda ravaror, desto fler
stjarnor i markningen ar ifyllda:
*En stjarna = minst 25 %
godkadnda livsmedel eller 15
godkdnda produkter

*Tva stjarnor = minst 50 %
godkadnda livsmedel

eTre stjarnor = minst 90 %
godkadnda livsmedel

Restaurang Volt ar certifierad
med tva stjarnor.
Har hittar du alla KRAV-
certifierade restauranger som
ar listade i White
Guide http://www.krav.se/whit
e-guide
Kdélla: KRAV, 6 mars 2018
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KRAV-certifiera
din restaurang

T%nf

Certifierad restaurang med minst
90% godkinda livsmedel
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Certifierad restaurang med minst
50% godiiinda livsmedel.

T%l

Certifierad restaurang med minst
25% godkinda livsmedel.
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POLITIKER SKAPAR FORUTSATTNINGAR
FOR BRA MALTIDER | BOXHOLM

I Boxholms kommun har maltids-
organisationen ett helhjartat stéd fran
politikerna att arbeta enligt konceptet "Food
for life" for att hoja kvalitén pa maltiderna och
ta tillvara dem for larande kring hallbara och
halsosamma matvanor.

Hur manga ganger om
dagen behovs en bonde?
| konceptet "Food for life", &
som har sitt ursprung i :
England, ingar dven en
ambition att hdja andelen
inkdp av ndrproducerade
livsmedel. Det handlar dels
om att fa ravaror av hog
kvalitet och att framja det
lokala naringslivet, men
dven om att ta tillvara pa
maltiden som en
pedagogisk resurs. Mat ar
patagligt och konkret for
barnen och darfor latt att [
knyta an kunskap till. Nar r:
barnen vet var maten vl
kommer ifran ater de battre
och far storre forstaelse for
matens varde.

— | hostas hade vi en studiedag dar hela Asbo

skola, 150 elever, bestkte en granngard.
Eleverna fick ga runt mellan olika stationer och
vi lagade mat utomhus med grénsaker fran
garden, berattar Eva-Lott Blixt, kostchef i
Boxholms kommun.

De lokala gardarna som man har avtal med
levererar efter vad de klarar av, till exempel
kottfars fyra ganger per ar. | upphandlingen
ingdr krav pa att elever ska kunna besoka
garden. An s3 lange har inga extra medel avsatts
for denna satsning utan det handlar om att
utnyttja de befintliga medlen pa béasta satt.

— Till hostens studiedag bjod vi ocksa med oss
alla kommunpolitiker, varav atta kom. Det var
jatteroligt att de ville prioritera detta och
genom sin narvaro visa att verksamheten ar
viktig. Politikernas stod ar en avgorande faktor
for att lyckas, sager Eva-Lott Blixt.

Britt-Marie Johansson (S), kommunstyrelsens
ordforande, Eva-Lott Blixt, kostchef, Therese
Leufvén (C), kommunstyrelsen och Hans Sjogren
(S), ordférande i Barn- och utbildningsndmnden.
Kdélla: Mattanken, 7 mars 2018

Fakta

Kommunstyrelsen i Boxholm fattade i
maj 2017 beslut att konceptet "Food
for life" ska implementeras i
kommunens arbete med offentliga
maltider. Boxholm samarbetar med
grannkommunerna Vadstena, Ydre
och Odeshég i denna satsning.
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Mordargetingen hotar svenska honungsbin landet. Den tar sig in i bikupor och fangar sin
Den asiatiska rovgetingen, dven kallad huvudféda honungsbin fér att skaffa protein till
mérdargetingen, kan utgéra ett hot mot biodlingar ~ sina larver.
i Sverige framdver. Den har orsakat problem i Fangar bin i luften
Frankrike och Italien dar den har f6rstort — Deras specialitet ar att hovra utanfor bikupor
bisamhallen. Dess specialitet ar att lurpassa pa och sedan fanga honungsbin i luften, siger
honungsbin utanfor kupan och anfalla dem i Jordbruksverkets bihdlsokonsulent Preben
luften. Kristiansen till SVT Nyheter.
Det har kommit manga larmsignaler om bidéd pa  sammetsgetingen har kommit frén Asien till
senare ar. En tredjedel av de vilda biarterna ar Europa i borjan av 2000-talet. Forskare tror att en
hotade, enligt Artdatabanken. enda drottning kom i en forsandelse av lergods
Bekampnlngsmedel brist pa blommande vaxter fran 6stra Kina. Den &r nu spridd i stora delar av

¥ fl '*m&‘.‘,t"ingen av vastra Frankrike och i Italien dar den stallt till med
7 problem for biodlare. Getingen har observerats i
Spanien, Portugal, Belgien och Storbritannien.

Fakta:

Sammetsgetingen heter Vespa velutina och
kallas aven asiatisk rovgeting. Den ar nagot
mindre dn en balgeting och skiljer sig fran
den vanliga balgetingen med svart bakhuvud,
morkare bakkropp och gula ben.

Ovanligt stora bon

— Getingen har formaga att flyga langt och fordkar
Nytt hot mot bin sig kraftigt i ovanligt stora getingbon, stora som

Nu har ett nytt hot tillkommit, sammetsgetingen, badbollar, sager Preben Kristiansen.

som ar nagot mindre an en balgeting. Den ar inte Getingen klarar klimatet i sédra Sverige och darfor

farligare féor manniskor dn en vanlig geting och finns nu beredskapsplaner om vad man ska gora
annu finns inga konstaterade exemplar i Sverige. om sammetsgetingen dyker upp vid svenska
biodlingar.

Men risken bedéms som stor att den kan ta sig

norrut och hota bisamhillen i sédra delen av Kdlla: SVT Nyheter, 25 mars 2018

FISK & SKALDJUR

DEKORATIVA SASONGSGUIDER

Att frukt och gront har sdasonger da de ar som allra
bast vet val de flesta men visste du att dven fisk och
skaldjur har sdasonger da de ar som godast och bast
att ata? Dessa tva dekorativa guider kan du bestalla
fran Ekomatcentrum. Priser finns pa hemsidan dar
kan ni ocksa gora era bestallningar.
http://ekomatcentrum.se/kursmaterial-2/



http://ekomatcentrum.se/kursmaterial-2/

Eko=Mat Centrum

Kurser, seminarier, kursmaterial

NYTT KURSPROGRAM UR KURSINNEHALLET

VI HJIALPER ER ATT NA ERA MAL

Klimatsmart och gron vaxtmat ger hallbara avtryck i stad och land

Matgladje med gron
vaxtmat

KLIMATSMART MATGLADJE | OFFENTLIGA RESTAURANGER OCH
STORHUSHALL

Vad &r klimatsmart mat? 3,5 tim.

Gron mat ger ekonomi i koket, 3,5 tim.

Gron mat som gillas av alla, 3,5 tim

Ekomatsedeln med naringsberdkning, 3,5 tim
Grundlaggande naringslara, 3,5 tim

Ursprung spelar roll — valj svekologiskt, 3,5 tim
Livsmedelssvinn, 3,5 tim

Uppfoljningstraff, 3,5 tim

PN AWM

GRON MATGLADIJE | SKOLA OCH FORSKOLA.
1. Gron matgladje for vuxna, 1,5 tim

2. Workshop pa temat gron vixtmat, 2 tim
3. Matlagning med gron vaxtmat, 3,5 tim
4. Gron matgladje for barn, 1-2 tim

EkoM:itCentrums kursprogralﬂn 2018 TEACH THE TEACHER - KURS FOR BLIVANDE KLIMATPEDAGOGER
for restaurang och storkék 1. Klimatsmarta matvanor, 3,5 tim
2. Workshop 1: Verktyg och pedagogik for klimatpedagoger, 3,5 tim

3. Workshop 2: Presentationer och upplagg, 3,5 tim

http://ekomatcentrum.se/wp- FINGERFOOD - DEN SMARTA LUNCHMATEN | FORSKOLAN OCH
content/uploads/2016/10/Ekomatcen SKOLAN
trums-kurser-2018-2.pdf 1. Klimatsmart matval, 3 tim

2. Gron ekovego ger matgladje med barnens favoriter, 3 tim

> VEGETARISK MATLAGNING MED PROFESIONELLA EKOVEGO-KOCKAR
BOKA HOSTENS KURSER 1. Gron mat som gillas av alla, 4 tim
[-]
INNAN 31 MAJ OCH FA HALLBAR MAT | HEMKUNSKAPEN
5 % RABATT! 1. Klimatsmart och hallbar mat i hemkunskapsundervisningen, 3,5 tim
2. Klimatsmart matlagning inspiration for larare, 3,5 tim
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http://ekomatcentrum.se/wp-content/uploads/2016/10/Ekomatcentrums-kurser-2018-2.pdf

