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Manadens medlem

Alt Gront i Vallentuna AB &r en fullsortimentsgrossist
dar alla varor ar ekologiskt certifierat av KRAV eller
motsvarande organ. Foretaget startade 1986 och har
vuxit till att idag vara en effektiv distributér med 10
anstéllda. Vi levererar varor till forskolor, skolor,
restauranger och halsokostbutiker med egna kyl- och
frysutrustade lastbilar i Storstockholm och till resten
av landet med hjélp av inhyrda speditorer.

Vi jobbar i nara relationer med bade vara
leverantorer och kunder for att halla hog kvalitét pa
vara produkter samt for att na en hog kundnoéjdhet.

Later detta intressant och ni vill veta mer sa hor av er
till oss 08 -511 700 60, mail altgront@altgront.se
eller ga in pa var hemsida altgront.se

For Alt Gront ar det sjalvklart att vara medlem i
Ekomatcentrum eftersom vi jobbar mot samma mal
att 6ka andelen ekologiska livsmedel inom forskolor
och skolor samt att 6ka medvetenheten om varfor
man bor valja ekologiskt och klimatsmart mat.

i Alt
Gront

Louise Kbnig pa Coop
har utsetts till Sveriges
basta hallbarhetschef
2017. STORT Grattis!!

NY medlem i oktober:

Biodynamiska produfkter

Las om:

Lilla Ekomatsligan 2017, sid 2

Grisar ska ga ute och boka, enligt 6 av
10 konsumenter, sid 3

Klimatkoll vid offentliga inkdp, sid 8
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Lilla Ekomatsligan 2017

Arets Lilla Ekomatsliga narmar sig med stormsteg och vi &r nu mitt uppe i sammanstallningen av
arets resultat. | ar har vi fatt in 6ver 220 kompletta anmalningar. Det ar rekord och fantastiskt roligt!
N&gra kommuner dominerade stort, bl a Géteborg, Vixjé och Orebro som vardera anmilt runt 50
enheter.

Vi hoppas givetvis att s manga som mojligt kan narvara i Malmo. Massan pagar den 15-16
november och Lilla Ekomatsligans event ar den 16 november mellan kl. 14:00 och 16:00.

Men i en stadsdel i Géteborg blir det en egen diplomutdelning, likasd i Orebro. Jittekul och givetvis
|attare att administrera for respektive kommun.

Har ni inte haft mojlighet att anmala i ar, hoppas vi att ni ar med nasta ar istallet! Ligan ar 6ppen for
alla skolor och forskolor i Sverige. Kravet for att delta ar att livsmedelsinképen uppgar till minst 25 %
ekologiskt, i forhallande till det totala inkdpsvardet. Under Nordic Organic Food Fair i Malmo, den
16 november, kommer diplom att delas ut till alla narvarande nominerade. Ekobrodspriset kommer
att delas ut till den skola eller férskola som har hogst andel ekologiskt bréd. Nytt for i ar ar
Svekomatspriset som delas ut till den skola eller forskola som har hégst andel inkopta
svekologiska, svenska och ekologiska livsmedel.

i
- s ; Program Lilla Ekomatsligan,
‘ nordlc, B Malmé den 16 NOV
rganic
fo d C 4“’ 14:00-14:10  Valkomnal!
00 FAIRr A\ 14:10-14:25  Svekologiskt

Malm3Massan | Sverige i 14:25-14:40  Niels Andresen, Ekologiska Lantbrukarna
e e I 14:40-15:10  Mingel med tilltugg

15:10-15:25  Resultat Lilla Ekomatsligan

15:25-16:00  Prisceremoni Lilla Ekomatsligan

Mt 055 pé. drets missa!
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Nyheter

6 av 10 konsumenter vill att grisar ska fa ga ute
och beta och béka. Men endast 1 av 100 svenska
grisar bor pa en KRAV-certifierad gard och har
majlighet att leva ett riktigt grisliv utomhus.

| en undersokning har svenska konsumenter fatt
tycka till om vad som &r viktigt nar de koper
charkprodukter fran gris. Hur grisen har levt spelar
stor roll for en majoritet, 6 av 10 (62 procent)
instammer i stor grad eller helt och hallet i
pastaendet "Det &r viktigt for mig att chark
kommer fran grisar som fatt vara ute och beta och
boka”.

Verkligheten for de flesta svenska grisar ser helt
annorlunda ut — majoriteten lever inomhus pa
betonggolv. Bara 1 av 100 svenska grisar lever pa
en KRAV-certifierad gard och far bejaka sitt
naturliga beteende genom att beta och boka i
riktig jord.

— Det ar gladjande att sa manga vill att grisarna ska
fa leva mer naturligt, men nar tillgangen ar sa liten
ar det svart for konsumenten att hitta de KRAV-
markta charkuterierna. Vi vill att manga fler grisar
far utdva sina naturliga beteenden och att fler
konsumenter kan valja produkter med KRAV-markt
ravara fran gris, sager Anita Falkenek, vd KRAV.
Carina Anderson foder upp KRAV-certifierade
grisar pa Hogsta gard utanfér Képing och ar dven
vice ordférande i foreningen Jord pa Trynet.

— Det ar haftigt att ha grisarna sa fria, de har ett
eget liv och valjer sin dygnsrytm. Vi ser hur de ar
sociala och leker med varandra. Om det ar lerigt
och kladdigt nagon dag sa passar de pa att boka,

ar det varmt tar de ett dopp i gyttjebadet.
Suggorna kdnner igen oss och kommer fram for att
bli kliade, sager Carina Anderson och fortsatter:

— Att vi har lagar i Sverige om att kor ska fa ga pa
bete ar fantastiskt, men grisarna ar det tillatet att
helt sténga in. Bestkare pa var gard brukar bli
lyriska dver hur grisarna har det.

Undersdkningen genomfordes i maj 2017 via
Yougovs webbpanel med 1 000 respondenter éver
18 ar.

Kalla: KRAV, 2 oktober 2017
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Fakta KRAV-certifierade grisar
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: Cirka 30 000 av totalt 2,5 miljoner grisar som
m slaktades i Sverige 2016 kom fran en KRAV-
= certifierad gérd.
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Certifierad restaurang med minst
90% godkianda livsmedel
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Certifierad restaurang med minst
50% godkinda livsmedel
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Certifierad restaurang med minst
25% godkanda livsmedel.
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Forskning

Klimatkoll vid offentliga inkdp med RISE hjalp

RISE enhet Jordbruk och livsmedel har under 2017
tillsammans med féretaget DKAB i Kungsbacka
utvecklat nya klimattjanster i deras verktyg Hantera
Livs. Verktyget anvands vid ungefar halften av alla
offentliga livsmedelsinkdp i Sverige.

De offentliga inkdparna har nu tillgang till cirka 750
klimattal som kan anvandas for att studera
konsumtionen 6ver tid. Klimattalen &r ett matt pa hur
olika livsmedel paverkar klimatet fran produktionen
och uttrycks i kg koldioxidekvivalenter per kg
livsmedel (kg CO2e/kg).

— Genom de nya klimattjansterna kan ink6parna satta
upp klimatmal fér livsmedel i sin organisation och f6lja
sin egen utveckling och se resultat av de klimatinsatser
som gors, sager Britta Florén, som ansvarar for RISE
klimatdatabas och fér samarbetet med DKAB.

Automatiska klimatrapporter

Genom att koppla RISE klimatdatabas till Hantera Livs,
kommer de regelbundna klimatrapporterna till
kunderna att komma med automatik tillsammans med
andra uppgifter.

— Det betyder mycket for de kunder som har
klimatpaverkan pa agendan, och de blir allt fler, sager
Bengt Dalesjo, vd pa DKAB.

Mojligheter att jamféra

Inkdparna kommer att kunna jamfora sina
klimatinsatser med ett snitt av DKAB:s andra kunder.
Den stora dataméangden gor det ocksa moijligt att
studera om det finns skillnader i klimatpaverkan fran
livsmedelsinkdp mellan olika verksamheter inom en
kommun (forskola, grundskola och dldreomsorg) eller
mellan geografiska regioner inom landet eller mellan
stadsdelar i en stad.

Den hér typen av information ar vardefull nar det
galler att uppréatta handlingsplaner bade pa nationell
och lokal niva, menar Bengt Dalesjo.

— Politiska mal for en minskad klimatpaverkan,
paverkar inte bara den egna verksamheten utan
sprider sig till &ven andra organisationer, sager han.

Stor klimatpaverkan fran kott

Den totala statistik som verktyget Hantera Livs nu kan
ge visar att kottinképen i knappt halften av Sveriges
offentliga livsmedelsinkop star for 10 procent av de

inkdpta mangderna i ton, men for 50 procent av
klimatpaverkan. Gronsaker star for 25 procent av
inkdpt mangd, men for bara 6 procent av
klimatpaverkan.

Hantera Livs-verktyget ger en detaljerad bild 6ver
anvandarnas inkdpsmonster ner pa enhets- och
produktniva, och foljer upp sortiment, priser och
statistik. Dessutom ges information om svinn, bade i
andel av inkopta livsmedel och i andel per portion, och
om kostnader for svinnet.

Det uppdaterade verktyget presenteras pa
Upphandlingsmyndighetens klimatdialog onsdag 18
oktober, och i samband med frukostmotet pa
konferensen Livsmedelsforum torsdag 19 oktober.
Kontakt: Britta Florén, senior projektledare, RISE
enhet Jordbruk och livsmedel,

Kalla: Rise, 13 oktober 2017

NYHET!

KRAV- &
Nyckelhdlsmarkt
Grahamsbulle

Tavla om Ekobrodspriset 2017!

Ju mer ekologiskt brod din kommun anvander, desto storre
chans att vinna.

LS mer om tavlingen B2 Winw komatcentrum.se och pa

W pelarbirod.se/ekobrodspriset

W
SAL JPARTNER
Tel: 08-672 07 50
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Bra Miljoval

Ta hjalp av miljomarkningar

Sedan arsskiftet finns det nya
moijligheter att upphandla hallbart.
Med den nya LOU ar det tillatet att
krava markning direkt. Markningar
ar bra verktyg eftersom de
organisationer som star bakom
miljdmarkning och sociala
hallbarhetsmarkningar ar proffs pa
uppfoljning. Enligt Anna Norberg
(projektledare Miljomarkning
Sverige) och Mathias Sylvan
(upphandlingsjurist) kan
miljdmarkningarna avlasta
upphandlaren fran en tidskravande
del av arbetet. | en debattartikel
fran borjan av aret lyfts vikten av en
hallbar upphandling. Innehallet ar
minst lika aktuell idag, nastan ett ar
senare.

DEBATT

Det ar brattom att radda varlden.
Vi har bakom oss ett 2016 med
ett Arktis som varit 20 grader
varmare an normalt och hav och
skogar som forlorar allt mer av
sin biologiska mangfald. Vara
ekologiska fotavtryck ar inte
hallbara. Om alla i varlden levde
som vi svenskar skulle det
behovas 4,2 jordklot. Att stdlla
tuffa miljokrav i upphandling ar
att bidra till en mer hallbar
utveckling. Den nya Lagen om
offentlig upphandling, som
borjade galla den 1 januari,
medger att upphandlande
myndigheter som huvudregel far
krava markning.

Tidigare har man bara kunnat
krava de bakomliggande kraven
som galler for en miljomarkning,

men inte sjdlva markningen.
Basta sattet ar att krdva markning
ar som "villkor fér kontraktets
fullgdérande”. Da minskar risken
att upphandlaren maste bedéma
annan bevisning an markning.
Satt generdsa tidsfrister, for om
anbudstiden ar for kort for
leverantérerna maste du kanske
anda godta annan bevisning. Las
mer konkreta tips i
Miljémarkning Sveriges guide,
som tagits fram infér den nya
lagen.

Tre fordelar med miljomarkning:
eSpara resurser, uppfoljning
ingdr. Miljokrav ar bara effektiva
om de Overvakas och foljs upp.
*Du behover inte vara
miljoexpert for att stalla tuffa
krav. Markningen garanterar att
en produkt lever upp till stranga
miljokrav och i vissa fall sociala
krav.

*Tydligare kommunikation.
Svanen kanns igen av 96 procent
av svenska konsumenter.

Nar varor ar miljomarkta behover
ni inte sjdlva gora nagra
kontroller. Den som tar emot
varorna behover bara kontrollera
markningen med licensnummer
pa forpackningen.
Markningsorganisationer som
Miljdmarkning Sverige
kontrollerar bade fore och under
licensperioden att produkter
markta med Svanen eller EU-
Blomman lever upp till de stéllda
kraven i licensen. Kontrollen sker
genom tester fran oberoende
laboratorier, intyg och

dokumentation. Ett kontrollbesék
utfors pa plats oavsett om
tillverkningen sker i Sverige eller i
Asien.

Licensen ar tidsbegransad och
nar kraven skdrps maste
foretaget ansoka pa nytt.
Markningsorganisationen skarper
kraven utifran nya vetenskapliga
ron, sa du behover inte sjalv vara
miljo-expert och satta digin i
detaljer. Efter en bred férankring
via remiss, sa faststalls kraven av
en oberoende, tredje part. Det
har sattet att arbeta pa utgar fran
standarden ISO 14 024 for Typ 1
miljomarkning. Det finns i dag en
bredd av varor och tjanster som
marks pa liknande, omfattande
satt.

Om du vill vara med och stdlla
om till en hallbar upphandling,
missa inte chansen att ta hjalp av
effektiva verktyg som markning.
Kalla: Upphandling 24, 13 jan
2017

Féljande miljomarkningar
ingar i ModUpp2020
(uppropet for modern

upphandling).

A Bra Miljoval i
A EU-Blomman :
A Fairtrade :
A Krav :
A MsC :
A Svanen !
A TCO Certified

]
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Nyheter

Reko utvecklingen av svensk ekokyckling
Sebastian Holm visste inget om djuruppfédning 2014,
anda lyckas han starta Reko kyckling — uppstickaren
som omsdtter 32,5 miljoner redan forsta aret. Reko var
forst ut i Sverige med att féda upp foraldradjuren
ekologiskt och Krav-certifierat. Dessutom tog de in en
helt ny ras, Hubbard, som de tycker passar
uppfédningen valdigt bra.

Borjade fran noll

| september 2015 lanseras Reko-kyckling i butik men
vagen dit var inte spikrak. Stallen ritade Sebastian med
papper och penna med hjalp av de experter och
regelverk som fanns tillgangliga. | dag har Reko fem
uppfédare och djuren slaktas pa ett smaskaligt slakteri.
Enligt Sebastian ar den manuella och humana
hanteringen i slakten en viktig del i att fa den hoga
kvalitet som premiumkycklingen Reko uppnar.

Slaktkycklingarna som fods upp kommer fran Rekos
egna foraldradjur som sedan ruvas hos Swedfarm och
darefter kommer till uppfédarna dagsgamla.

Etiskt och gott

Sebastian berattar att han alltid varit valdigt
matintresserad, uppskattar ravaror av hog kvalitet och
att Reko for honom ar just det.

—Det ar jattestor skillnad pa ekologisk och
konventionellt uppfodd kyckling. Det ar inte bara
gulligull och kdanns bra i hjartat, utan det ar en godare

och battre produkt ocksa, med mycket smak och textur.

Forst med ekoforaldrar

— Visag chansen att vara unika med var egna ras i
Sverige, som skulle kunna vara anpassad efter just vart
satt att foda upp kyckling pa hos Reko. Efter flera
studiebesok hittade vi en kyckling med franska rotter
som passade oss utmarkt och vi tog hem foraldradjur till
Sverige. — Alla har alltid sagt att det inte gar att ha
ekologiska foraldrar och att det inte gar att ha dem
utomhus.

Sedan borjan av 2017 ar det Rekos egna ekologiska
foraldradjur som varper dggen som sedan ruvas hos
Swedfarm for att efter det komma dagsgamla till
uppfddarna.

— Vi har gatt pa sunt fornuft, varfér skulle det inte
fungera att halla djuren utomhus? Den forsta ekologiska
foraldradjursflocken har presterat otroligt bra resultat.

Nar foraldradjuren skulle Kravcertifieras fanns det inga
regler sa Sebastian resonerade med Jordbruksverket
och Krav.

— Det fanns inget regelverk, sa om vi uppfyller alla
regler for kravhons och kravkyckling sa borde det vara
okej och det var det.

Reko i korthet

2014: Foretaget startas.

2015: Reko har nu fem uppfodare.

2016: Borjar med rasen Hubbard.

2017: Forst i Sverige med att halla ekologiska och Krav-
certifierade foraldradjur.

Nytt mal i Skurup - 40 %
svekologiskt

Skurup fullmaktige beslutade att ta ett nytt
miljomalsprogram i mandags. | nuldget har Skurups
kommun uppnatt malet att servera 40 procent
ekologiska ravaror i koken till barn och dldre.

I mandags hojdes ribban da Sjoslatt begarde att
malet skulle bli att kommunen ska servera 40
procent, "svekologiskt”, det vill sdga ekologiska
ravaror med svenskt ursprung.

Eventuella kortsiktiga kostnader bedoms som en

investering for att miljon i kommunen ska vara bra
och tillfredsstallande for gamla och nya invanare.
Kélla: Skanska Dagbladet, 31 oktober 20170

CICTEw - 6
SMaonihil 15

EKOLOGISKA NYHETER eav

Bukettgronsaker KRAV
art.nr: 33736 ’

1«"(

Kikdrter KRAV (fardigkokta)
art.nr: 33798

www.magnihill.se



Kurser, seminarier, kursmaterial
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.. "
priser fran 5 000 kr for en hel grupp

Kurser och priser 2017

http://www.ekomatcentrum.se/files/Kurs

erochpriserEkomatcentrum2017.pdf

Klimatsmart, ekologiskt,

ekonomiskt och vegetariskt
EkoMatCentrum erbjuder ett brett
kursprogram pa temat "Klimatsmart,
vegetariskt, ekologiskt och ekonomiskt i
offentlig sektor”.

Ekomatcentrums prisvarda utbildningar ger
utomordentligt goda resultat.

Foreldsningar pa temat

klimatsmart mat for:

A Hemkunskapslarare och annan
pedagogisk personal i skolan

A Ppolitiker och tjansteman i offentlig
sektor

Vi kommer naturligtvis till er och haller
kurserna, eftersom det ar klimatsmartast!
Las mer pa:
http://www.ekomatcentrum.se/Kurser.htm

Kursmaterial!

HALLBAR MAT
RESTAURANG
& STORHUSHALL

KLIMATSMARTA

MATVANOR
& a &

Ladda ner via ldanken nedan eller bestall direkt fran var hemsida. 50 kr
+ moms och frakt vid bestallning av enstaka exemplar. Begar offert om
ni vill bestélla flera exemplar!
http://www.ekomatcentrum.se/files/Naturligvis%20ek0%202015-

webb-low.pdf

Sasongsguider for "frukt & gronsaker”
och "fisk & skaldjur”.

Att frukt och gront har sdsonger da de &r som allra bast vet vl de
flesta men visste du att dven fisk och skaldjur har sdsonger da de ar
som godast och bast att 4ta? EkoMatCentrum har med hjalp fran bl.a.
Svensk Fisk tagit fram en sdasongsguide for just Fisk och Skaldjur. Den
dekorativa guiden kan sattas pa kylskapsdorren. Fran 15 kr per styck +
moms och frakt tillkommer. Bestall direkt via:
http://ekomatcentrum.se/kursmaterial-2/
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