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Ekomatcentrums Nyhetsbrev
Nr 1: Januari 2016

Hoppas julledigheten varit bra och att ni hunnit ladda
batterierna infor det nya aret.

| &r vill vi lyfta féreningen Ekomatcentrum och har darfor
andrat om och lagt till ett antal olika medlemsnivaer. Vi
hoppas ni tycker att det vi erbjuder som medlemsférmaner
ar lockande och att ni vill bli medlem eller fortsatta att
vara medlem i Ekomatcentrum.

Vi ar i full gang med att planera arets Ekomatsliga. Som vi
signalerade i forra numret flyttas ligan till varen. Datumet
ar nu spikat till den 30 maj. Vi aterkommer i nasta nummer
med ett mer detaljerat program, men vi kan redan nu
beratta att Sébastien Boudet, &ven kéand som “den franske
bagaren™, kommer att bli arets diplomutdelare. Vi ser fram
emot att hora Sebastien dela med sig av sina erfarenheter
om brod! Kommunenkéaten skickas ut sista veckan i
januari. Vi hoppas pa en hog svarsfrekvents och tackar
redan nu for era svar.

GRATTIS sager vi till KRAV som pa maltidsdagarnai
Sodertélje fick utmarkelsen “Arets Maltidsprofil .

Kurser for maltidspersonal pa sportlovet? Vi har

fortfarande lediga dagar. Boka en inspirerande
utbildning nu! Ring eller maila oss for att boka.

Halsningar Eva och Mimi

Boka in der80 maj
Ekomatsligan 2016 med tem
évart dagliga brodé  LJn
Piperska Muren i Stockholm

Kurser pa sportlovet?

Valj bland vara teman:

Mat, klimat, ekologi, ursprung &
vegetarisk matlagning

Las mer om:

Foreningen Ekomatcentrum, sid 2~ Ekomatsligan ochEkobrodsprise sid 4
Eko okar i Sigtunas matbutiker, sid 7 Det hander i febmar,sid9



http://oas.tidningsnatet.se/5c/eskilstunakuriren/artikel/1161746145/Position1/default/empty.gif/47497371625649752b6c45414348666f?x

Eko=Mat Centrum

Foreningen Ekomatcentrum

Medlemskap 2016

Ekomatcentrum &r, som ni kanske vet, en medlemsforening. Under de senaste aren har den ideella
foreningen inte varit sarskilt aktiv gentemot sina medlemmar. Men nu vill vi skapa en starkare foren
med fler medlemmar. Darfor har vi andrat och lagt till ett antal medlemsnivaer for saval privatperson
foretag, foreningar, kommuner eller landsting eller enskilda enheter. Vi hoppas att alla ska hitta en n

med intressanta medlemsférmaner och tjanster.

Medlemmar blir ni genom att maila os<GI6m inte att skriva vilken niva som galler.

Vi har under sista veckan fatt in fyra kommuner som medlemmar; Huddinge, Kil, Motala och Soder
Dessutom har fatt in euldvan KRAMre Grona vanner: Lantmannen, Martin & Servera och Saljpartr

samt ett foretag: Melins Lamm. VALKOMNA TILL FORENINGEN!!!

Se nedan for mer detaljerad information om vad som ingar i de olika nivaerna!
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Vad kostar de olika medlemskapen per ar och vad ingar ?

Vill du bli medlem och paverka utvecklingen
mot en hallbar livsmedelsproduktion.
Anmil direkt pa info@ekomatcentrum.se.

Utbildningar om ekologisk och klimatsmart mat
Forelasningar om mat, klimat och ekologi

Marknadsstudier

Informationsmaterial

Radgivning
Lobbying

Hemsidor
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For vem lsmpar sig nivén? Privatpersoner [ Drtogareltia sretag B ot A O o Sl
d 250 Kr 500 Kr 2 500 Kr 5000 Kr 10 000 Kr 15 000 Kr 20 000 Kr
yhetsb 10 per ar JA JA JA JA JA JA JA

dl v 1 person 1 person 2p 2p 2 personer 2 personer 2 personer
JA N NEBJ -
- - 2 personer 2 personer 3 personer 4 personer
NEJ NEJ NEJ JA JA JA
NEJ JA JA JA JA JA
NEJ 120x 120 pxi NEJ 120x 120 pxi 120 x 240 pxl 120 x 360 pxi
NEJ 1 ggr per ar NEJ 3 ggr per ar 6 ggr per ar 10 ggr per ar
NEJ NEJ 50 anvandare - - -
NEJ JA, 5 % rabatt JA, 10 % rabatt JA, 10 % rabatt JA, 15 % rabatt JA, 20 % rabatt
Vi hjilper er att na era
ekologiska mal!

*Ekomatsligan iar Ekomatcentrums nationella
benchmarking. I tva olika ligor rankas offentliga
kok efter sina ekologiska livsmedelsinkop.
Ekomatsligan omfattar alla Sveriges kommuner
och landsting. Lilla Ekomatsligan omfattar
enskilda skolor och forskolor
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Nyheter

Ont om ekologisk mat i Oxel6sunds skolor =

Oxeldsund ar den kommun i S6rmland som satsat
minst pa ekologisk mat i skolaBara 18 procent av 7
matinképen i Oxeldsund galler ekologiska varor,
mot 40 procent i Nykdping och Trosa och 60
procent i Eskilstuna

AttondeklasarerSmillaDéringJohansson, som just
atit en portion spaghetti med gronsakssas i
matsalen har pd&reviksskolamn Oxelosund, tycker
att det ar trakigt att hennes kommun ligger sa
langt efter de andra.

¢ Jag tycker att det &r jattedaligt. Varfor kan inte vi Bild: Smilla Déring Johansson och Ebba Hautamaki Alm (th)
ha sa mycket ekologiskt om de andra har det? Det

ar intebra.

Oxel6ésundtecknade nyligerett nytt avtal om
Ater ni mycket ekologiskt hemma? matinkdp som ska héja andelen ekologisk mat,
¢ Ja, vi ater nastan bara ekologiskt. men malet ligger pa& blygsamma 25 procent

ekomat samma niva som Eskilstuna lag pa for fer

Fleraelever har pBreviksskolamlir forvinade ~ &r sedan och myckeégredn den andel som redan
nar de far hora hur litekomatde far, jamfort med &r verklighet &n manga andra kommuner.

elever pd andra kommunala skolor i Sérmland ~ Fast attondeklassaren Emilia Strandberg tycker
Det ska vi andra p&, s& att det blir mer ekologiskt inte att det dar med ekologiskt &r sa viktigt

har, sager sjatteklassaren Rasmiyspelkvist G Jag brukar bara bry mig om hur gott det ar, och
¢ Ja, vi borde ha mer ekologisk mat i skolan, sagepur det ser ut, sager hon

Nicolas Pizarro, som gar i attan
Andel ekologisk skolmat $6dermanlands

Mangaav debilliga, massproducerade kommuneréar 2015:
grénsakerna vi ater nu for tiden ett lagre innehall _
av halsosamméytokemikalieran gronsakerna Eskilstuna 606

hade forr. Vissafytokemikalier som kan férebygga Nykoping 43 % *
cancer och hjartkarlsjukdomar, finns det daremot Trosa 40 % *

mer av i ekologiskt odlade gronsaker, enligt flera Flen 36 %
studier. Strangnas 35 %

Katrineholm 33 %

Men variationerna ar alltsa stora lanet, nar det  Vingaker 30%

galler hur mycket ekologiska ravaror kommunernaGnesta 28 %

koper in till sina skolkok. Oxeldsund 18 %

| Oxelésund laggs bara 18 procent av matbudgeteh Siffrangaller férsta halvaret 2015, helarsstatistil
pa ekovaror, medan Nykoping och Trosa lagger det saknas.

dubbla, runt 40 procent, och Eskilstuna det
tredubbla, 60 procent. Kalla: P4 Sérmland, 18 jan 2016 3



Aktuellt

Ekomatsliga 2016

Arets Ekomatsliga &r flyttad till vren och &r nu
inplanerad till den 30 maj. Vi kommer att vara pa
Piperska muren i Stockholm, samma stalle som sist.
Alla kommuner, landsting och regioner som besvarat
var enkat kommer att fa en inbjudan till
evenemanget. Temat for i ar ar ekologiskt brod och
vi har annu inte hunnit sa langt i planeringen av
programmet, men vi kan redan nu gladjas at att
arets diplom kommer att delas ut av Sébastien
Boudet, aven kand i Sverige soden franske
bagareri. Nytt for i ar &r att att vi instiftat ett nytt
pris, namligen Ekobrodpriset, till den kommun,
region eller landsting som serverar mest ekologiskt
brod.

Ekomatsligan med Ekobrddspriset

| ar fokuserar vi pa ekologiskt brod.
Anledningerar att det finns valdigt litekologiskt
bréd pa marknaden. Ekologiditod utgor

endast 2 % av allt bréd som serveras i offentliga
storkok Det vill vi andrad! Vi vill att minst fler
svenska bagerier bakar pa ekologiskt mjol och att
tillgangen pa ekologiskt brod ckar saval i
livsmedelsbutik som i offentlig sektor.

SNART AR DET DAG$ !

Under forsta veckan av
februari kommer vi att
skicka ut mail och be ef

enkat om ekologiskt!

svara pa var webbasera(]e

Prisetdelas ut for forsta gangen pa Ekomatsgalan

Tillsammansned Polarbrdod, som ar starkt
engagerade i hallbarhetsfragor, instiftas i
Ekomatsligan fran och med i ar ey gren

€9 1 2 0 NJ R BdnNy& greéhénssydtar till att
Oka intresset for ekologiskt brod , kopt eller
egenbakat, i offentlig sektor. Formerna for

€9 1 2 0 NJ RKorhdheR ait Sfientliggoras
senarei var.

Enkaten, som vi skickar ut till landets alla
kommuner, landsting och regioner varije ar,
kommer darfor att utokas med nagra fragor om
brod.

i maj 2016, baserat pa andelen ekologiskt bréd
2015. Nasta ar, 2017, kommer avémets
Ekobrddsraketatt delas ut, dvs den som 6kat
mest fran 2015 till 2016.

Ekobroédprisegors i samarbete med Polarbrod
och deras VD Karin Bodin kommer darfor att dela
ut detta pris.

Vihar stora forhoppningar om att fa in fler svar
an forra aret, da vi nadde2 procents i
svarsfrekvens.

Storttack for er medverkah
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Resistenta bakterier i var tredje svensk kyckling

Var tredje svensk kyckling berdaknas béara pa
antibiotikaresistenta bakterier som kan spridas ti
manniskor. Det &r det mycket toppstyrda 3
avelssystemet inom kycklingproduktionen som
pekas ut som kalla till spridningen. Trots att det
finns svensk kyckling som &r fri fran
antibiotikaresistenta bakterier kan svenska
konsumenter inte géra nagot val i butikerna.

| de svenska butikerna ser det ut som att det ar 4 z Sy
enstor variation av svensk kyckling men bakom ﬁ\ I e x
etiketterna doljer det sig en extrem likriktning. Bild: TT

Detfinns i dag bara tva sorter bland den

konventionella kycklingen som heter Ross och o . L
Cobb antibiotikaresistenta bakterien in i den svenska

produktionen.

¢ De har bakterierna kan innebéra livshotande
infektioner om de hamnar hos kansliga individer
som for tidigt fodda barn eller cancersjuka

¢ Over hela varlden ar det tva foretag som
dominerar hela avelsarbetet och det &r deras
kycklingar vi ater, sager Per Jensen professor i

etologi vid Linkdpings universitet. _ o . g .
11 K s allade elitdiur i | id patienter. Antibiotikaresistens ESBL gor bakterier
stycken sa kallade elitdjur | avelspyrami NS resistenta for antibiotika som anvands inom

topp for Rosskycklingen, som ar den vanligaste Ihumanvarden sager J&duytmanssom ar

Sverige, kg_n genom endas_,t fem_geneﬂrationer geprofessor och forskare pa antibiotikaresistens vid
hela 48 miljoner slaktkycklingar i slutanden. Amphiasjukhuset i Holland

Resistensen importeras Svart for konsumenter att valja

Gar mlfm tTaLaktva;(lgjeneratlgngr badkat Pa der:j Det finns svensk kyckling i butikerna som ar fri fran
§vens a"s aktkycklingen s.a V|sa.r et sig att' €N antibiotikaresistenta bakterier men konsumenterna
inte alls ar svensk. Avelsdjuren importeras i flerages ingen mojlighet att valja. Att plocka bort de

omgangar om aret och med sig har en del av degjelsdjur som har ESBL &r inte aktuellt for den
antibiotikaresistens ESBL som de fétt pé. de svenska kyck”ngbranschen_

utlandska klackerierna. Aven om avelsbolagen
uppger att de inte langre ger antibiotika till
avelsdjuren sa visar den svenska branschens
senaste prover att 19 procent av de importerad

¢ Vi foljer de rekommendationer som Statens

veterindrmedicinska anstalt och Livsmedelsverket

ger oss for att minimera risken. Jag tror att svenska
. o L ) Skonsumenter &r vana och kunniga att hantera det
avelsd'Juren bar pa den antibiotikaresistenta 4 i \sket. Vi maste kanske jobba annu hardare
bakterien. med att informera om hanteringen av alla typer av
G Vi har sett att det kommer med importen och gt i koket. Hur man jobbar med livsmedelshygien.
dafinns det 6verallt eftersom alla har samma  Det kanske finns en risk att vi svenska konsumente
forfader. Har man otur kan det sedan koloniseralutar oss tillbaka lite grand och litar for mycket pa
aven nasta kycklingflock pa garden, sager Oskamyndigheter och kontrollsystem, sager Per Lindahl
Nilsson vid Statens veterinarmedicinska anstalt.stéllforetradande ordférande pa

Detta har den svenska kycklingbranschen vetat Bfafischorganisationen Svensk Féagel.
fem arg¢ men trots det sattsavelsdjuren med den Kalla: Dokument inifran, SVT2, 17 december 2015
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At gronare mat sa lever dbhalsosamt

Atmer gront, at lagom mycket och ror pa dig i
vardagen. Livsmedelsverket har piffat upp sina kostrad.
Mer inspiration och konkreta tips ska gora det lattare
att ata ratt och klimatsmart

Livsmedelsverkets nya kostrad genomsyras av hur vi
ater halsosamt och samtidigt tar hansyn till miliatt
nytt och viktigt steg fér en héllbar framtida s Q)
livsmedelskonsumtion. Vad ater paverkar klimatet: 25 == A = .

procent av vara koldioxidutslapp kommer fran Bild: TT, Foodies feed och Mans Langhjelm

livsmedel. Samtidigt har kdttkonsumtionen nastan

fordubblats de senaste 25 aren. . .

- Detnya ar att vi verkligen integrerat miljdaspekterna. Jordbryksverket hadc_a ockga Synpupkter pa forslaget
For tio &r sedan hade vi inte uppdraget att gora det, efterfragade preciseringar i stéllet for generella

sager As®rugardKonde nutritionist pa rekommendationer.

Livsmedelsverket Livsmedelsverket kontrade med att de flesta svenska
redan konsumerar mjélk inom de féreslagna ramarna

Rédet ar at'ata mlndrekott Och Charkc hogst 500 = Det handlal’ |nte om att Vl Ska drICka mlndre ijlk I

gram i veckan varav en mindre del bér vara genomsnitt ar det ganska lagom i dagslaget. Daremo

charkprodukterpadeav halse ochklimatskal. behdver vi inte dricka mer mjolk for folkhalsan skull,

Kottfarssaserkan exempelvisirygasut med linser. sager As@rugardkonde

Sockret, da? Vi ater i dag 17 kilo godis per ar, vilket ar _ .

en 6kning med 150 procent sedan 1960et. De slutliga kostraden har dock tonat ner

Livsmedelsverket tipsdiven omhur vi kan trappa ner rekommendationen att &ta efter sésong, och man far

och var det dolda sockret finns konkurrensskal inte heller uppmuntra till att valja

svenskproducerad mat.
Nyckelhaletir Livsmedelsverkets symbol for nyttigare

Val- Hltta dltt satt ger dessutom réd om Vlkten av ASaBrugérdKonde%nskllt basta kOStréd ar fortfarand‘
rorelse i vardagen och hur vi haller energibalansen ~ att ata varierat. ) )

genom att ata lagom mycket. - Vi ater allt mer frukt och gront, men fortfarande &r de
-Rérelse finns med i de nordiska manga som inte nar upp till ett halvt kilo om dagen. O

naringsrekommendationerna. Brist p& vardagsmotion dét ar bekymmersamt att de yngre i allmanhet ater
har samma folkhalsoeffekter som ddlig mat. Hur mycket@mre an de aldre.

vi ror oss spelar roll for hur mycket vi kan &ta, séager Asa

BrugardKondeoch tillagger att halften av alla vuxna &r Livsmedelsverket

dverviktiga i dag. Fakta: Kostraden pa en minut

Men de nya kostrdden har métt motstand. Nar de var MERgronsaker, frukt och bar, fisk och skaldjur,
ute pa remiss i varas var Arla och LRF Mjolk skarpt  natter och fron. Mer rérelse i vardagen.

minskat mjolkdrickande. De varnade samtidigt for att mejeriprodukter.

den rekommenderade mangden p&b2Xeciliter mjolk MINDRE®tt kétt och chark. salt. socker och
per dag kan leda till naringsbrist. alkohol ’ ’

Kalla: Maria Backman, Goéteborgsposten, 17 januari
2016 6
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EKO o6kar i matbutiker i Sigtuna

¢ Vi trodde aldrig att det skulle ha dkat sa mycket. Ekoutbudet har nastan dubblerats sedan april 2014, sage
Froman pa Ekomatcentrum i Sigturigkomatcentrunoch Naturskyddsforeninge har for femte gangen inventera
utbudet av ekoprodukter i livsmedelsbutiker i Sigtuna kommun. Flest antal produkter har ICA Maxi i Arlandas
darefter kommer Stora Coop och pa tredje plats Willys. Inventeringen gjordes den 4 decembenaabport

dar inventeringen presenteras, har alla butiker utokat sitt sortiment av ekoprodukter under andra halvaret 20
men ICA Maxi i Arlandastad sticker ut

Att ekoprodukterna 6katsa pass i Sigtuna kommun tror Eva Froman beror pa att det helt enkelt finns intresse
att kopa ekologiskt och att butiksagarna tycker att det ar kul att sasmvi konsumenter har inte tid att ga och
leta efter varorna i butikerna darfor ar skyltning och hyllméarkning viktig menar Eva Froman.

¢ Det ar latt att gora ratt om butikerna underlattar. Willys ar extremt duktiga, men vi ar jattbesvikna pa Coop,
har urdalig hyllmarkning. P& ost och chark har de nastan ingen hylimarkning alls av ekoprodukter. Vill man s
har produkterna maste man lyfta dem, da blir det ocksa latt for konsumenten, sager hon

Inventeringen gors p&1 artiklar, ett bassortiment, dar ingar till exempel potatis. Eftersom det kan finnas flera
olika sorter ekopotatis; fast, mjolig och delikatess till exempel, raknas det som tre artiklar. S egentligen ar
utbudet av ekoprodukter storre totalt sett an vad som anges i rapporten.

Enligt Eva Froman ar inventeringen helt unik fér Sigtuna kommun

¢ Det ar p& gang i andra kommuner ocksa. Men vi vet inte hur Sigtuna star sig i férhallande till andra kommu
landet

Rapporten visar avenilka butiker i kommunen som har bast utbud av olika kategorier varor. Till exempel har
Matdppet i Rosersberg mer ekologisk frukt och grént &n ICA Séatuna, Lunda livs och Lidl. Vill man kbpa ekolc
kott finns det bredast utbudet pa Stora Coop

Inventeringen gordor forsta gangen aven av fyra Fairtrademarkta produkter, detta pa uppdrag fran Sigtuna
kommun. Markningen skapar, enligt Fairtrades hemsida, forutsattningar for odlare och anstéllda i lander mec
utbredd fattigdom att forbattra sina arbet®ch levnadsvillkor. Flest produkter med den markningen fanns pa
Stora Coop

Just nu pagar avean inventering av utbudet av ekologisk och vegetarisk mat pa restauranger och kaféer i
kommunen. Syftet med den &r att ta fram en guide for att underlatta for restauranggdaster att géra miljévanlig
val (Maria Larsdotter, Sigtunabygden)

Antal ekoprodukter av 41 inventerade

350

—— |CA Maxi Arlanda

300
—il— Coop Extra Marsta

= Willys Marsta

- _--_|C,|E|L Sigtuna
200 —
/—x e [CA, Valsta

150 a
=—0— |CA Sdtuna

100 Lunda Livs, 1CA-
handlarn
Lidl Marsta
50

Matoppet, Rosersberg

jul-14
jul-15

aug-14
sep-14
okt-14
nov-14
dec-14
jan-15
feh-15
mar
apr-15
maj-15
jun-15
aug-15
sep-15
okt-15
nov-15
dec-15
\l


http://oas.pitea-tidningen.se/5c/www.pitea-tidningen.se/nyheter/sverige/1614784132/x50/default/empty.gif/5665456a73564c346f4734414246576b
http://www.ekomatcentrum.se/files/Inventeringsrapport ekologiskt utbud i Sigtuna dec 2015.pdf
http://www.ekomatcentrum.se/files/Inventeringsrapport ekologiskt utbud i Sigtuna dec 2015.pdf

Eko=Mat Centrum

Forskning

3

Foto: Daniel Ohman, Sveriges Radio

URVATTNADE GRONSAKER?

Visvenskar ater allt mer gronsaker. Men de nya
shabbvéxande gronsakssorter som finns i vara butiker
idag inte ar lika nyttiga som de var forr. De innehaller
allt mindre av de &mnen som skyddar mot livshotande
sjukdomar,visar en granskning av Ekot.

Gronsakeinnehaller vitaminer och mineraler som vi
behover for att dverleva men ocksa andra amnen,
fytokemikalier Fytokemikalieg&r en del av plantornas
immunférsvar och nér vi ater dem hjalper de éaven oss
att halla oss friskavarvanligaste gronsak tomaten
innehaller en av de mest potenfgtokemikalierna
Lykoperheter den. Att &ta mycket tomater kan skydda
oss mot flera cancersorter, men da galler det att valja
ratt tomater.

Susanné\nderssordriver en tomatodling hallandska
Bua. Har finns manga olika sorter ma#n vanliga stora

tittar man inte mycket paéaringsinnehall vaxtféradling.
Istallet ligger fokus pa avkastning och hallbarhet.

Sharon Mac Gregor, marknadschef pa en av de storst
vaxtféradlarna Monsanto, bekraftar att det ofta finns e
motsattning mellan hog avkastning och att ta fram sa
nyttiga gronsaker som mojligt.

¢ Om en planta ar sarskilt naringsrik sa kanske det ka
innebara att den samtidigt har sémre avkastning och
vara svarare att hantera, sager ShaMacGregor

Nar plantorna ska vaxa fort och producera mycket blir
helt enkelt inte lika nyttiga. ShardviacGregosager att
de kan ta fram nyttigare gronsaker men da maste
handeln betala mer och det vill de inteHandeln utévar
hogt tryck pa hela leverantérskedjan pa att leverera
produkter som kostar lite. Och det kraver produkter m
hdg avkastning, sédger ShamglacGregor

Utdrag ur nagra studier som visar hur moderna sorter
innehaller lagre halter afytokemikalieran i aldre eller
vilda sorter:

Hallon Det genomsnittliga innehallet av fenoler en
fytokemikaliei vilda hallon var mycket hogre én i de
odlade varianterna.

Gronkal Det var framforallt de traditionella gamla
sorterna som innehall héga koncentrationer av
flavonider, en annarfytokemikalie

Tomater:Vilda tomater innehdll hégre koncentrationer
an odlade tomater.

runda tomaten dominerar precsom hos de flesta andra Aggplanta:Vaxtféradlingen har resulterat i en minsknir
odlare. NarSusanne Andersson lat forskare granska hurav innehallet av fenoler och vilda slaktingar har hogre

mycketlykopenhennes tomater innehéll visade det sig
att hennes storsaljare innehaller minst. En annan

innehall &n i de odlade aggplantorna

liknande tomatsortFlavenceinnehéll mer an dubbelt s& | undersokningen av tomater pa Trollasens tomatodlir

mycket Trotsatt Susanne informerat alla sina kunder
om undersokningenar det f& som visantresse da de

hadeen cocktailtomat, Anne May nastan fyra ganger <
hdglykopenhaltsom den vanliga stora runda tomaten.

anser att dessa tomaterna blir fér dyra (d& skorden blir Men den befinner sig i ett helt annat prissegmedima

nagot lagre per kvadratmeter).

Detéar inte bara nar det galler tomater som vi
konsumenter far halla till godo med mindre nyttigare
varianter. Forskningerisaratt de moderna storsaljande

tomater har i regel hogre halt dykopenan stora. Extra
roda tomater likasa.

Ekologiska gronsakennehaller enligt vissa studiener
fytokemikalieran konventionellt odlade eftersom de
vaxer i en tuffare miljo med mindre kvavegivor och ute

gronsakssorterna ofta innehéller betydligt mindre av de kamiska bekampningsmedel mot sjukdomare och

viktigafytokemikaliernaan de gjorde forr.
Det beror pa att kommersiella vaxtforadlare varit sa

skadeinsekter. De ekologiska gronsakerna produceral
darfor merfytokemikaliernaor att skydda sig mot den

fokuserade pa att ta fram gronsaker som vaxer snabbargtress som de utstts for.

och ger storre skordar. | den processen har gronsakerngzjia: Daniel Ohman, Sveriges Radio, 18 jan 2016

forlorat manga av sina viktiggtokemikaler

~
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http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0308814609010383
http://www.mdpi.com/1420-3049/20/10/18464/htm
http://www.mdpi.com/1420-3049/20/10/18464/htm

Eko=Mat Centrum

Det hander | FebruaiVlars

Februari, 2016

TILLVAXTDAGEN I VAST

3 FEBRUARI 2016 PA VARA KONSERTHUS

Tillvéaxdag i Vara, den 3 februari

Moderator ar programledaren och komikern
Jan Bylund.

Mer information om dagen lamnas av
Lansstyrelsen:

Lena Bjorkqvist010224 56 27,
JanHill, 016224 52 40.

Anmaldig senastden 25 januarpa:
www.kompass.Irf.sgkurskod23453

BIOFACH U 16

into organic

Den 1013 februari anordnas en av de
storsta ekomassorna i Eurofiofach
ligger i Nurembergrlyskland. Férutom

ett par tusen utstallare ar det har en
motesplats for narmare 50 000
manniskor fran dver 100 lander.
Dessutom erbjuder massan en mangd
intressanta forel&sningar och seminarier.

Mars, 2016

Handelsforum i Arboga, den 7 mars

Projekt Smak@a Vastmanland med
samarbetspartner halsar varmt valkommen
till Handelsforum. Handelsforum ar
motesplatsen for dig som producerar, foradla
séljer eller arbetar med regional mat.

Handelsforum Offentlig Kvalitetsmat 2016
Parallellt med Handelsforum genomfors en
natverkstraff for aktorer inom offentlig
forvaltning. Temat &r: Offentlig kvalitetsmat
2016

Valkommen som offentlig aktor att delta i
dialogen

Tema: Innovation, Hallbarhet, Marknad och
Produktion

Anmalan till Handelsforum:
http:// www.arboga.se/naringslv
arbete/natverkprojektoch
aktiviteter/handelsforunt

Fragor om dageh
Kontakta:

Lena Rybergericsson, 07-982 88 37
eller lena@smakapavastmanland.se

TIPS

Tipsa 0ss garna om intressanta
aktiviteter som vi kan skriva om i
nyhetsbrevet!

Maila oss pa :

info@ekomatcentrum.se



Eko=Mat Centrum ‘
rbjudande:

Kurse

KLIMATSMARTRIATVANOR

Minskamatsvinnet, 6kalet ekologiska, 0ka intress&ir vegetarisk mat hos barnen.
Ekomatcentrums kurser ar subventionerade av Naturvardsverket fram tom mars 201
Lasmer pahttp://www.ekomatcentrum.se/Kurser.htm

Citat fran kursdeltagare i Arboga nov 2015:
“Roligt, praktiskt och bra. Nu f6ll polletten

pa plats. Nu vet vi hur vi kan arbeta konkret
med barnen.”

KLIMATSMAR
MATVANOR

GEMENSAMMA MALTIDE

R
MED SAMMA MAT FOR
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http://www.ekomatcentrum.se/Kurser.htm

Kurser, seminarier, kursmaterial Ppriser fra

Eko=Mat Centrum

n 5 000 kr for en hel grupp

Kurser och priser 2016

http:// www.ekomatcentrum.se/files/Kurs
erochpriserEkomatcentrum2016.pdf

KLIMATSMART, EKOLOGISKT,

EKONOMISKT och VEGETARISKT
EkoMatCentrunerbjuder ett brett

1 dzZNARLINRP INI Y LI ,0SY!I i

vegetariskt, ekologiskichekonomiskt i
2FFSyGtAa aS{Tiz2NE®
Ekomatcentrums prisvardatbildningar ger
utomordentligt goda resultat.

FORELASNINGAR PA TEMAT

KLIMATSMART MAT FOR:

x Hemkunskapslarare och annan
pedogogisk personal i skolan

x Politiker och tjansteman i offentlig
sektor

Vikommer naturligtvis till er och haller
kurserna, eftersom det ar klimatsmartast
Las mer pa:
http://www.ekomatcentrum.se/Kurser.htm

HALLBAR MAT
RESTALIRANG
& STORHUSHALL

NYTT Kursmaterihl

Bestall direkt fran var hemsida. 40 kr + moms och frakt vid bestallning
av enstaka exemplar. Begar offert om ni vill bestélla flera exemplar!
http:// www.ekomatcentrum.se/MatrAttBestalla.htm

'L59w Cmw € Cw] Y(
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(AN ey

Att frukt och gront har sasonger da de ar som allra bast vet val de
flesta men visste du att aven fisk och skaldjur har sasonger da de ar
som godast och bast att ata? EkoMatCentrum har med hjalp fran bl.
Svensk Fisk tagit fram en sdsongsguide for just Fisk och Skaldjur. D
dekorativa guiden kan sattas pa kylsk&psdorren. Aven Frukt & Gron
guiden aruppdaterad och kan bestéalladirekt fran varemsida.

Bestall direkt pahttp://www.ekomatcentrum.se/MatrAttBestalla.htm
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http://www.ekomatcentrum.se/Kurser.htm
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http://www.ekomatcentrum.se/Kurser.htm
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